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Uczenie sie i pamiec 2.0

W momencie, w ktorym pisze te stowa, mamy styczen. A styczen to - jak dobrze wie kazdy,
kto kiedykolwiek byt na studiach - okres ciszy przed burzg, ostatnie mozliwe chwile
wytchnienia przed wycienczajgcym okresem egzamindw. Sesja. Tak, to wiasnie ona spedza
sen z powiek tysigcom studentéw; cyklicznie, w kazdym pétroczu. Stosy notatek, hektolitry
kawy i deprywacja snu na poziomie wymykajgcym sie wszelkim skalom.

To wszystko tylko po to, aby podotaé i wygra¢ w tym odwiecznym starciu z wiedzg. W koricu -
badZmy ze sobg szczerzy - w jaki inny sposéb mozna nadgonié proces akumulacji wiedzy,
ktéry normalnie zachodzi¢ powinien na przestrzeni potowy roku, a dla wiekszosci z nas
zachodzi na przestrzeni potowy miesigca? Przeciez nie da sie w zaden sposéb przyspieszyc
procesu nauki, to wrecz musi wygladac wtasnie w ten sposdb... Prawda?

A co, jesli jednak tak nie jest? Jesli proces oswajania informacji w moézgu datoby rade
przyspieszy¢, w jakis sposdb obejs¢ i znalez¢ droge na skroty?

Takie mysli sktonity mnie do opracowania hipotezy - przyznaje, dos¢ S$miatej i
prawdopodobnie nieosiggalnej w ciggu najblizszych dekad - ktéra mogtaby
zrewolucjonizowaé zaréwno to, jak patrzymy na informacje, jak i to, w jaki sposéb je
przyswajamy. A czy istniatby bardziej okazaty klejnot koronny dla ,ery informacji”, niz
osiggniecie stanu idealnej syntezy z danymi?

Droga, przez ktérg moglibysmy to osiggngé, w mojej wyobrazni biegtaby przez pamiec
sensoryczng. Juz teraz wiemy, ze nasz mdzg moze odebrac takg sama informacje na drodze
stymulacji réznymi bodzcami. Przyktadowo - dany przedmiot nie musi wcale znajdowac¢ sie
realnie przed naszymi oczyma, aby naszemu mdzgowi wydawato sie, ze go widzimy. Efekt ten
jest mozliwy do uzyskania chocby za pomocg substancji psychoaktywnych, ktére powodujg
swoiste znieksztatcenie rzeczywistosci. Mozliwe jest wiec, ze w przysztosci bylibySmy zdolni
zapanowac nad tym, jakie inne bodice powodowatyby okreslone efekty, tozsame z tymi,
ktore zachodzg w naszym mdzgu podczas klasycznego procesu nauki.

Wtedy dostarczalibySmy naszemu organizmowi specyficznie okreslonych bodzcéw, ktére
pozwalatyby nam ,na zyczenie” zakodowac¢ duze ilosci informacji bezposrednio w pamieci
dtugotrwatej, w o wiele szybszy sposdb niz robimy to tradycyjnie (zredukowalibysmy bowiem
wiele posrednich procesdw, na ktére obecnie musimy poswiecac tyle czasu; stowem - zmiana
w naszych mdzgach zachodzitaby o wiele szybciej, niz zachodzi obecnie).

Oczywiscie mozliwe, ze to wszystko tylko mrzonki wymyslone przez obawiajgcego sie sesji
studenta - brzmi to jednak bardzo zachecajgco, nie prawdaz? Przy ujarzmieniu takiej metody
mogliby$Smy - w najbardziej optymistycznym wariancie - przyspieszy¢ tempo rozwoju naszej
cywilizacji o cate milenia; a o takie cele chyba zawsze warto walczy¢, prawda?
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