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Biosensory w walce z chorobami cywilizacyjnymi

Rozwdj cywilizacji poza oczywistymi, pozytywnymi aspektami niesie ze sobg
zagrozenia, ktoérych skutki odczuwamy juz dzis i ktére nasila¢ sie bedg w przysztosci.
Zwiekszajgce sie uprzemystowienie, skazenie $rodowiska, wysoki stopied przetworzenia
produktow spozywczych, hatas, siedzacy tryb Zzycia nieuchronnie prowadzg do powstania
tzw. chorob cywilizacyjnych. Jest to grupa schorzen, do ktdrych zaliczy¢ mozna m.in. otytos¢,
cukrzyce, choroby nowotworowe, nadci$nienie tetnicze, czy choroby wiencowe. Ich cecha
wspodlng jest globalne wystepowanie w spoteczeristwie XXI w. Powaznymi konsekwencjami
tego zjawiska sg przede wszystkim przedwczesne zgony u okoto 16 min osdb rocznie
na catym S$wiecie oraz ogromne koszty ptyngce z koniecznosci leczenia pacjentow
dotknietych tymi schorzeniami. Jako ze, wczesna diagnostyka daje wieksze szanse na
przezycie pacjenta, obnizenie czestosci wystepowania komplikacji, a co za tam idzie
obnizenie kosztéw leczenia, niezbedne stanie sie wynalezienie sposobu wczesnego
diagnozowania tych chordéb.

Pomystem, ktéry moze przyjs¢ z pomocg w rozwigzaniu tego problemu jest biochip
(biosensor) wszczepiany pacjentom. Jego obecnos¢ bytoby nieodczuwalne w codziennym
zyciu, a datoby mozliwo$s¢ monitorowania podstawowych parametréw zyciowych osoby,
ktéra posiadataby taki chip. Mozliwe statoby sie monitorowanie poziomu glukozy czy
cholesterolu we krwi pacjenta, ci$nienia tetniczego oraz tetna. Dzieki takiemu rozwigzaniu
powyzsze parametry rejestrowane bedg na biezaco, a kazde odchylenia od normy zgtaszane
do lekarza. Takie rozwigzanie niwelowatoby sytuacje, w ktérych diagnoza stawiana bytaby w
zaawansowanym stadium choroby, co oznacza zte prognozy dla pacjenta oraz bardzo
wysokie koszty leczenia.

Kolejnym zastosowaniem takich biosensoréw bytoby wzywanie pomocy w sytuacji
zagrozenia zycia pacjenta. Takie wykorzystanie miatoby kluczowe znaczenie w przypadkach
takich jak zawaty miesnia sercowego, ataki padaczki, czy utrata przytomnosci. Dzieki
zainstalowanemu w biochipie odbiorniku GPS mozliwe bedzie szybkie oraz doktadne
namierzenie osoby chorej jak i wezwanie pomocy lekarskiej.

Ostatnim zastosowaniem takiego biosensora bytoby informowanie lekarza o rodzaju
infekcji wystepujacej u chorego. Rozrdznienie choroby spowodowanej zakazeniem
bakteryjnym lub wirusowym bytaby o tyle pomocna, iz pozwolitaby unikngé niepotrzebnego
przepisywania terapii antybiotykowej. Datoby to mozliwos¢ spowolnienie procesu
uodparniania sie szczepdw bakteryjnych na znane nam antybiotyki, a pacjentom umozliwito
szybszg i trafniejszg diagnostyke bez konicznosci przyjmowania niepotrzebnych lekdéw.

Pomimo oczywistych zalet takiej technologii wprowadzenie jej w zycie niostoby ze
sobg rowniez zagrozenia. Problemem stac¢ by sie mogty wtamania oraz wykradanie danych
poufnych dotyczacych aktualnego pofozenia osoby posiadajgcej biochip jak réwniez
informacji o jej aktualnym stanie zdrowia. Mimo to w zwigzku z wymienionymi przeze mnie
zaletami takiej technologii, scenariusz zastosowania jej w przysztosci bytby bardzo korzystny
nie tylko ze wzgledu na oszczednosci ptyngce z niwelowania kosztow  zwigzanych
z diagnostyka oraz leczeniem zaawansowanych stadiéw chordb cywilizacyjnych, ale przede
wszystkim ze wzgledu na ogromne korzysci prozdrowotne. Biosensory dzieki umozliwieniu

| Sprawozdanie studenckie 2017/18 1]




| Jak TO dziata? Urzadzenia kwantowe. Wydziat Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego |

szybkiego rozpoznawania pierwszych symptomdéw choroby oraz zaburzen parametréow
zyciowych zapobiegataby rozwinieciu sie schorzen, zminimalizowataby réwniez ilosé
podawanych niepotrzebnie antybiotykdéw. Mozliwe statoby sie takze zmniejszenie liczby
zgondéw spowodowanych zbyt dtugim czasem oczekiwania na pomoc.

Pomimo, iz przedstawiony przeze mnie pomyst wydaje sie aktualnie dos¢
abstrakcyjny, to mam nadzieje, ze dzieki licznym pozytywnym aspektom jego wprowadzenie
w zycie bedzie kiedys mozliwe.

Literatura:
1. https://laboratoria.net
2. https://innowacje.newseria.pl

| Sprawozdanie studenckie 2017/18 2]




