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Mazgi w synchronizacji

Obserwujgc muzykdéw grajacych ze sobg na scenie, czesto mozna popas¢ w zachwyt
nad ich wyczuciem — kazdy z nich doktadnie wie, kiedy powinien uderzy¢ w klawisze
fortepianu lub zaczg¢ dmuchac¢ w ustnik trgbki, aby utwdér zachowat swoje wewnetrzne
tempo. To zjawisko wytaniajgcej sie miedzy muzykami synergii jest szczegdlnie ciekawe
podczas muzycznych improwizacji, jam sessions. Nowy utwdr tworzg oni w czasie
rzeczywistym, nigdy wczesniej nie ¢wiczyli jego grania sami, a tym bardziej ze sobga. Niekiedy
grajacy nawet nie znali sie przed wydarzeniem, jednak wcigz sg w stanie tak zsynchronizowadé
swoje dziatania, aby dZwieki wydawane przez poszczegdlne instrumenty taczyty sie w ptynng,
spojng catos¢. To zjawisko jest widoczne we wszystkich spotecznych interakcjach i jest
niezbedne do efektywnego funkcjonowania w Swiecie zewnetrznym. Bez synchronizacji,
ktdra najczesciej jest automatyczna i podswiadoma, nie bylibysmy w stanie wykona¢ zadnych
zadan wymagajgcych wiecej niz jednego cztowieka (tj. nas samych). Nawet podczas rozmowy
z drugg osobg, odpowiednio modyfikujemy swoje zachowanie i ciggle dopasowujemy je do
rozmowcy, aby uczyni¢ komunikacje efektywna.

W ciggu ostatnich kilku lat w neuronauce wytonita sie nowa metoda, ktéra pozwala
na badanie miedzymdzgowej synchronizacji, tzw. Hyperscanning. Polega on na jednoczesnej
rejestracji aktywnosci mézgéw osdb pozostajgcych ze sobg w interakcji. Naukowcy uzywaja
do tego elektroencefalografii (EEG), spektroskopii w zakresie bliskiej podczerwieni (NIRS) lub
funkcjonalnego  rezonansu  magnetycznego (fMRI). Pomimo  wielu trudnosci
metodologicznych zwigzanych gtéwnie z analizg danych i ich interpretacja, wiele
dotychczasowych prac potwierdza, ze dzieki hyperscanningowi jesteSmy w stanie uzyskaé
nowe informacje, ktére nie sg widoczne w takich samych lub podobnych paradygmatach
rejestrujgcych aktywnos¢ modzgu pojedynczych badanych. Technika ta pozwala nie tylko
zidentyfikowaé neuronalne korelaty zachowan w sytuacjach spotecznych, ale takze opisaé
dynamike sieci funkcjonalnych mézgéw w interakcji, czyli miedzy innymi to, jak wzorce
aktywacji moézgu jednego badanego wptywajg na wzorce aktywacji mdzgu drugiego
badanego.

Wiekszos¢ grup badawczych skupiata sie dotychczas na wypracowaniu odpowiednich
metod rejestracji i analizy, zatem uczestnicy byli w wiekszosci osobami zdrowymi, jednak
powoli hyperscanning zaczyna by¢ takze wykorzystywany do badania populacji klinicznych, u
ktérych funkcjonowanie na tle spotecznym jest istotnym problemem. W niedalekiej
przysztosci moze by¢ stosowany do szczegétowej diagnozy osdéb chorych (ze spektrum
autyzmu, schizofrenii etc.) lub identyfikacji niesprawnych mechanizméw neuronalnych
zwigzanych z umiejetnosciami spotecznymi u oséb z grup podwyzszonego ryzyka.

A co z nieco dalszg przysztoscig — jak i do czego mozemy wykorzysta¢ hyperscanning?
Pierwszym krokiem bedzie powszechne udostepnienie przenosnych urzadzen, ktére pozwolg
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nam na obserwowanie przebiegu synchronizacji. Taka aparatura mogtaby mieé zastosowanie
w wielu przypadkach: w szkotach przez nauczycieli (szczegdlnie przy pracy z dzieémi, ktore
majg problemy na tle spotecznym), podczas psychoterapii, w szkoleniu i dobieraniu w
zespoty oséb, ktérych wspdlna koordynacja dziatan istotnie wptywa na efekt pracy (np. par
pilotow). Analiza miedzymdzgowej synchronizacji powinna by¢ przeprowadzana przez
oprogramowanie automatycznie oraz najlepiej — w czasie rzeczywistym, abysmy mogli
odpowiednio zmodyfikowac swoje lub czyjes zachowanie, jesli zauwazymy, ze efekt nie jest
zadowalajgcy.

W przypadkach, gdy posrednie metody zwiekszenia synchronizacji (tj. poprzez zmiany
behawioralne) zawiodg, pewnego dnia prawdopodobnie bedziemy mogli takze swobodnie
uzywac na przykfad przezczaszkowej stymulacji prgdem (tCS) i poprawiaé¢ synchronizacje
bezposrednio wptywajgc na oscylacje neuronalne w danym regionie. W niektérych
sytuacjach interwencja tCS w takim celu bytaby uzasadniona (wczesniej wspomniane osoby
chore, ktére dzieki temu mogtyby w dogodnym dla siebie momencie stosowac elementy
terapii takze w domu), lecz tatwo sobie wyobrazi¢ takze nieodpowiednie zastosowanie. Na
przyktad rodzic, niepotrafigcy skutecznie porozumieé sie ze swoim kilkuletnim dzieckiem,
mogtby chcie¢ skorzysta¢ z ,synchronizacyjnego skrétu” i zaczgé w tym celu stymulowaé
urzgdzeniem tCS swojg ucieche. Takie zastosowanie (pomijajgc inne etyczne zastrzezenia)
mogtoby doprowadzi¢ do nierozwiniecia zdolnosci spotecznych dziecka, poniewaz nie bedzie
miato szansy samodzielnego wypracowania odpowiednich mechanizmoéw. Rodzic takze nie
nauczytby sie, jak powinien komunikowaé sie z dzieckiem, jesli wystepuje miedzy nimi
konflikt, a nastolatkowi juz nieco trudniej bedzie dobrowolnie zatozy¢ takie urzadzenie na
gtowe, aby “zsynchronizowac sie z mama/tatg”.

Spoteczenstwo roku 2193 moze nawet domysinie widzie¢ informacje dotyczgce
jakosci synchronizacji z kazdg napotkang osobg (albo przedstawicielem wysokiej klasy
sztucznej inteligencji), z ktéra wejdzie w interakcje (np. dzieki chipom wszczepionym pod
skorg, ktére beda takie wyswietla¢ wszystkie podstawowe dane oraz inne informacje o
jednostce, ktore rzad przysztosci uzna za niezbedne lub przydatne).

Niemniej wydaje mi sie, iz zaréwno druga, jak i pierwsza z powyzszych wizji s3 na
razie dosy¢ odlegte’. Natomiast kilka miesiecy temu, naukowiec zajmujacy sie badaniem
miedzymédzgowych synchronizacji juz od ponad o$miu lat, opowiadat mi, ze od dawna
dostaje wiele wiadomosci od oséb zainteresowanych wykorzystaniem tej metody w...
ustugach matrymonialnych. Moze sie zatem okaza¢, ze niedtugo urzagdzenia do sprawdzania
synchronizacji bedg nieodzownym gadzetem na pierwszej randce i je$li okaze sie, ze
poczgtkowa synchronizacja nie przekracza zalecanego, minimalnego progu lub nie
odpowiada pewnemu wzorcowi — randkowicze nie majg po co skazywac sie na obopdlne
meki przez nastepne poéttorej godziny.

! 7 drugiej strony firmy zajmujace sie produkcja urzadzen stuzacych do tCS juz planuja wypuszczenie linii
takich aparatow na uzytek ,,domowy”, zatem pierwsza wizja niekoniecznie jest tak odlegta.
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Pomimo tego, ze nieudana randka na pewno nie jest zjawiskiem przez wiekszos¢
pozadanym, za to jej unikniecie — jak najbardziej, mam nadzieje, ze nigdy nie spotkam ludzi
sprawdzajgcych swojg miedzymébzgowa synchronizacje w restauracji, a naukowcy
zaangazowani w badania hyperscanningowe bedg je rozwija¢ wpierw z myslg o poprawieniu
jakosci zycia oséb z dysfunkcjami spotecznymi, nie o ochronie przed, potencjalnie, mato
emocjonujaca kolacja.
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