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Jedzenie w tabletkach

Ludzie zyja w ciagtym biegu. Czesto skarzg sie, ze na nic nie majg czasu przez co chcg jak
najwiecej go zaoszczedzi¢, probujgc uprosci¢ czynnosci zycia codziennego.

Jedng z tych czynnosci, ktorg kazdy z nas zmuszony jest wykonywac codziennie jest
jedzenie. Jedni, widzg w tym sporg przyjemnosci i pewnie nie chcieliby z niej rezygnowac.
Jednak wiele oséb, ktory chcg efektywnie wykorzystywaé swéj dzien, zapewnie z checig
skrdéciliby czas konsumpcji do absolutnego minimum. Jesli wzigé po uwage tylko czas
spozywania positku, juz tutaj jesteSmy w stanie zyskac go sporg ilos¢ gdy catkowicie z tego
zrezygnujemy. Warto skupi¢ sie réwniez na diugosci trwania takich czynnosci jak
przygotowanie: jedzenia oraz zakupy. Stanowi to bardzo duzg cze$¢ naszego dnia. Wizja
pozbycia sie koniecznosci gotowania i stania w dtugi kolejkach w sklepie jest bardzo kuszaca.
Zapewne mozna bytoby codziennie stotowac sie w restauracjach jednak nie wiele oséb staé
na to, aby codziennie zaspokaja¢ uczucie gtodu w ten sposdb. Do tego wszystkiego dochodzi
réowniez problem odpowiedniego bilansu w diecie, co tez potrafi przysporzyé wiele trudnosci.

Dobrym rozwigzaniem problemu mogtoby okaza¢ sie jedzenie w tabletkach. Jedna
tabletka zawierataby w sobie tylko odpowiednie sktadniki odzywcze bez zbednych dodatkéw
jakie mozna znalez¢ w normalnej zywnosci. Czy to nie jest idealne rozwigzanie? Oszczednos$¢
czasu i brak zmartwien o odpowiednia diete. Cztowiek na kazdy positek spozywatby tabletke,
ktéra zawierataby odpowiednie sktadniki i miatby problem positkdw z gtowy.

Jedzenie w tabletkach mogtoby réwniez pomdéc w wyzywieniu wielu oséb na Swiecie
tanim kosztem, co pozytywnie wplynetoby na fakt przeludnia na S$wiecie. Pozytywnie
wptynetoby to réwniez na zmniejszenie ilo$¢ smieci, nie tylko opakowan po produktach, ale
rowniez tzw. elektrosmieci: lodéwek, kuchenek, ogdlnie sprzetow potrzebnych do
przechowywania zywnosci i gotowania.

Przeciez juz dzisiaj mozna doswiadczyé procesdéw zmierzajgcych w tym kierunku. Kapsutki
do ktérych dodaje sie wode i uzyskuje sok, czy mleko. Robi sie wiele, aby zmniejszyé objetos¢
produktow, liofilizujgc produkty spozywcze. Wczesniej byty one wykorzystywane przez
specjalistyczne grupy, w tym przypadku astronautdw, a teraz wykorzystuje sie na masowg
skale.

Wiele ludzi widzi w pomysle jedzenia w tabletkach spory potencjat, dlatego pracujg nad
urzadzeniami, ktére mogtyby wcielié¢ tg wizje w zycie. Totez ta wizja wydaje sie by¢ catkiem
nieodlegta przysztoscia.

| Sprawozdanie studenckie 2017/18 1]




