Rozprawa doktorska ,,Ocena wiarygodnosci pomiaréw autorefraktometrycznych bez
cykloplegii u dorostych i dzieci przy uzyciu analizy krétkoczasowej zmiany stanu refrakcji
oka”

Streszczenie

Autorefraktometry to urzadzenia do przedmiotowego pomiaru refrakcji oka. Sa szeroko
stosowane w badaniach wzroku, poniewaz mierza szybko 1 nie wymagaja
wykwalifikowanego operatora. Dokladnoéé 1 powtarzalnoéé autorefraktometréw byla
badana od ich pojawienia sie. Udowodniono, ze autorefraktometry nie sa wystarczajaco
dokladne, by =zastapi¢ refrakcje podmiotowa. Wykazano, ze konwencjonalne
autorefraktometry z wbudowanym, sztucznym obiektem fiksacji przeszacowuja
krotkowzroczno$é. Autorefraktometry otwartego pola, wykonujace pomiar w naturalnych
warunkach, okazaly sie dokladniejsze, poniewaz lepiej rozluznialy akomodacje. Badano
réwniez czynniki, ktore wpltywaja na dokladno§é autorefrakeji 1 wykazano, ze jest mniej
doktadna u dzieci niz u dorostych oraz w badaniu bez porazenia akomodacji.

Niniejsza praca sktada sie z 3 czesci. Celem pierwszej bylo zbadanie doktadnosci pomiarow
uzyskanych przez autorefraktometry konwencjonalny Nidek ARK 510A 1 otwartego pola
Shin-Nippon NVision-K 5001 oraz aberrometr Visionix LL80 Wave+. Druga czes¢ pracy
poswiecono analizie krotkoczasowej zmiennosci stanu refrakcji oka, ktora przeprowadzono
za pomoca formalizmu matematycznego wektorow h. Celem badania byla ocena wplywu
warunkéw obserwacji (sztuczny obiekty fiksacji vs. naturalny w dali), zaburzen
akomodacji, widzenia obuocznego 1 powierzchni oka na dokladno$é autorefrakeji oraz
wielkosc 1 typ krotkoczasowe) zmiennosci stanu refrakceji. Celem trzeciej czesci pracy byta
ocena doktadnoéci fotorefraktometru Plusoptix A12C oraz autorefraktometréw ARK 510A
1 NVision-K 5001 w grupie dzieci i nastolatkéw. W tym badaniu réwniez analizowano
wplyw zaburzen widzenia na dokladnoéé autorefrakeji 1 krétkoczasowa zmienno$é
refrakeji oka.

W pierwszym badaniu poréwnano dokladno§¢ pomiaréw autorefraktometrycznych bez
cykloplegii z ARK 510A, LL80 Wave+ 1 NVision-K 5001 z refrakcja podmiotowa w grupie
mlodych dorostych. Zbadano 51 os6b w wieku 19-23 lata. Sferocylindryczny zapis refrakcji
przeliczono na ekwiwalent sferyczny (SE) oraz komponenty cylindra skrzyzowanego Jo
iJss. Srednie réznice SE miedzy refrakcja, podmiotowa 1 autorefrakcja byly istotne
statystycznie 1 wyniosty 0,25 + 0,53 D (p < 0,001), 0,34 + 0,55 D (p < 0,001) 1 —0,18 + 0,42
D (p < 0,001) kolejno dla ARK 510A, L8O Wave + 1 NVision-K 5001. Najbardziej doktadny
pomiar astygmatyzmu wykonatl aberrometr.

W drugiej czesci zbadano 64 osoby doroste w wieku 23-60 lat. Przeprowadzono pelne
badanie optometryczne, pomiar autorefrakcji za pomoca ARK 510A 1 NVision-K 5001 (20
odcezytéw dla kazdego oka) oraz kwestionariusz diagnostyczny zaburzen powierzchni oka
OSDI. Zapis sferocylindryczny przeliczono na wektor h, ktéry pozwala umieéci¢ wynik
refrakcji w ortogonalnym, trojwymiarowym uktadzie wspotrzednych. Analiza statystyczna
nie wykazata wpltywu zaburzen widzenia na dokladno§¢ autorefrakcji. Analiza graficzna
pozwolila zaobserwowaé duza réznorodno$é typéw 1 zakresOw zmiennosci refrakeji



w krétkim czasie. Dla wiekszosci przypadkéw typ zmiennosci byl zalezny od warunkéw
obserwacji (sztuczny bodziec vs. naturalny). W analizie graficznej indywidualnych
przypadkéw zauwazono wplyw zaburzen akomodacji na wyniki refrakcji
z konwencjonalnego autorefraktometru, a zaburzen widzenia obuocznego na wyniki
z autorefraktometru otwartego pola.

Trzecia cze$¢ badania byta poSwiecona badaniu dokladnoéci autorefrakeji bez cykloplegii
u dzieci w wieku szkolnym i nastolatkow. W badaniu poréwnano refrakcje z A12C, ARK
510A 1 NVision-K 5001 z refrakcja podmiotowa bez cykloplegii. Wykazano, ze wyniki
najblizsze refrakcji podmiotowej dal NVision-K 5001, a najbardziej rézniace sie — ARK
510A. Krotkoczasowa zmienno$é refrakeji oka z ARK 510A 1 A12C zmieniata sie gtéwnie
w wartosci sferycznej, co §wiadczy o zmienno$ci stanu akomodacji. Rozktady z NVision-K
5001 byly bardziej zlozone i charakteryzowatly sie duza zmienno$cig, osii mocy cylindra, co
jest spowodowane niestabilng fiksacja podczas obserwacji w naturalnych warunkach.



