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Warszawa, 04 marca 2026

Dzien Odkrywcow Kampusu Ochota Uniwersytetu Warszawskiego
,Nauka od kuchni”
21 marca 2026 r., godz. 10:00-16:30
Start: Wydziat Fizyki UW, ul. Pasteura 5

Dlaczego 2+2 czasami = 1?7 Co biatka majg wspolnego z wigzaniem butow? Czy to,
co jemy i jak jemy, wptywa na umyst i samopoczucie? Dlaczego jabtko brgzowieje,
a drozdze pompujg balon? Jakie informacje o Wszechswiecie niosg fale
grawitacyjne? Jaka jest roznica miedzy mineratem a krysztatem? Ktore ,przepisy”
psychologiczne sq rzetelne? Na te i wiele innych pytan bedzie mozna znalez¢
odpowiedzi podczas 12. edycji Dnia Odkrywcow Kampusu Ochota Uniwersytetu
Warszawskiego (DOKQO) 21 marca 2026 r. Zapraszamy wszystkich, a szczegdlnie
uczniow szkot Srednich oraz ostatnich klas szkot podstawowych.

Zapraszamy na 12. edycje Dnia Odkrywcéw Kampusu Ochota — DOKO 2026!
Rozpoczynamy o godz. 10:00 w budynku Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego
(ul. Pasteura 5). Tego dnia uchylimy drzwi do naukowej kuchni i pokazemy, co naprawde
,gotuje sie” w pracowniach, laboratoriach i salach wyktadowych Kampusu Ochota UW.
Wierzymy, ze gdy zobaczycie, jak bogate i r6znorodne menu przygotowalismy, razem z
nami zanurzycie sie w pasjonujgcy Swiat nauki — od przystawek az po intelektualny deser.

Menu degustacyjne: multiwyktad ,,Nauka od kuchni”

Inauguracyjny multiwyktad pt. ,Nauka od kuchni” przybierze forme naukowego menu
degustacyjnego. Siedem kroétkich, dziesieciominutowych ,porcji’, przygotowanych przez
wydziaty Kampusu Ochota, stworzy harmonijng i lekkostrawng uczte intelektualng. Kazdy
z prelegentéw zdradzi sekrety badan prowadzonych w swojej dziedzinie. Przyjdzcie
koniecznie na 10:00 i stuchajcie uwaznie! Po wyktadzie zaprosimy Was na multiquiz z
nagrodami oraz wreczenie Indeksow Wzorowego Stuchacza.



Dania specjalne: wykiady tematyczne

Dlaczego 2 + 2 czasami wynosi 1?7 We wstepie do kryptografii pokazemy, jak matematyka
potrafi tak sprytnie ,doprawi¢” liczby, ze zmieniajg swoje znaczenie. A jesli interesuje Cie
polityka, zobaczysz, jak Krolowa Nauk wptywa réwniez na mechanizmy demokracji.
Zastanowimy sie, jakie informacje o Wszechswiecie niosg fale grawitacyjne. Na fandéw
zagadek czeka ,geosledztwo”, zajecia poswiecone zmianom klimatu w najnowszej historii
Ziemi. Podczas wyktadu ,Mézg od kuchni”’, podanego w formie naukowego przepisu,
pokazemy, jak codzienne menu doprawia nasze mysli, nastroj i zdolnos¢ do relaksu.
Zajrzymy pod pokrywke komunikacji miedzy mozgiem a jelitami, sprawdzajgc, jak nerw
btedny miesza sktadniki, serotonina i kortyzol nadajg smak emocjom, a mikrobiota dba o
rbwnowage catej tej psychicznej potrawy.

Moc przystawek: warsztaty i pokazy

W ramach warsztatéw biologicznych pokazemy, ze kuchenny blat moze by¢ pierwszym
stotem laboratoryjnym: sprawdzimy, dlaczego jabtko brgzowieje i jak drozdze pompujg
balon. Odpowiemy tez sobie na pytanie: ,To eat or not to eat”, czyli jak rozpoznac jadalne
rosliny wokot nas. Z chemikami sprawdzimy, czy galaretka moze zmieni¢ kolor i jak
wytworzy¢ kawior molekularny. Na warsztatach fizycznych dowiemy sie z kolei, skad sie
biorg kolory, czy mozna je ,zmierzy¢’? Dlaczego jedne obiekty sg kolorowe, a inne
bezbarwne? Przekonamy sie, czy smak to czysta biologia, czy da sie go ,przyprawi¢”
sugestig? Sprawdzimy, jak dziatajg receptory smaku i wechu oraz czy oczekiwania
zmieniajg to, co czujemy na jezyku.

W czasie warsztatow psychologicznych roztozymy na czynniki pierwsze stereotypy i
uprzedzenia, sprawdzimy tez, ktore ,przepisy” psychologiczne sg rzetelne, a ktére to tylko
pop-psychologiczny fast food. Uczestnicy warsztatobw medycznych poznajg natomiast
~przepis” na intubacje, pracujac na profesjonalnych trenazerach z uzyciem laryngoskopow,
wideolaryngoskopéw i rurek intubacyjnych.

W naszej ofercie nie zabraknie takze napojow: w chemicznym ,Kaciku Relaksu” odkry¢
bedzie mozna zwigzki o dobroczynnych wtasciwosciach jak np. herbata. Fani czystej
wody, w ramach warsztatu geologicznego, samodzielnie skonstruujg wielowarstwowy filtr
do oczyszczania wody. Wykorzystajg do tego proste materiaty: butelki, filtry do kawy, zwir,
piasek oraz wegiel aktywowany.

Przekaski i deser

Jesli, pijgc herbate, zaczniecie zastanawiac sie, z czego zrobione sg kubki i filizanki —
odpowiedz na to pytanie poznacie, odwiedzajgc naszg Strefe Pokazéw. W Strefie tej
geolodzy podzielg sie z Wami tajemnicami surowcéw wykorzystywanych do produkciji
ceramiki i szkta. Bedziecie mogli nawet stworzy¢ wtasne naczynia ceramiczne!

Na stoisku Kota Naukowego Optometrii i Optyki Okularowej ,RETINA” osoby
odwiedzajgce bedg miaty mozliwosS¢ udziatu w przesiewowym badaniu wzroku. Z
ornitologami z Kofa Ornitologicznego ,JAJO” sprobujecie swoich sit w rozpoznawaniu
ptasich gtosow.

Dowiecie sie takze, jak wyglgda wspoétczesna parazytologia w praktyce — od diagnostyki
parazytoz po badania nad lekami przeciwpasozytniczymi i szczepionkami. Z kolei Koto
Naukowe ,Nanorurki” pokaze — na przykfadzie holograficznej czekolady — jak dziatajg



siatki dyfrakcyjne i dlaczego sg tak wazne dla naukowcéw (bo fizycy naprawde majg
stodkie zycie!). Na spragnionych mocnych wrazen czekajg ogniste banki mydlane!

DOKO to rzadka okazja, by wejs¢ na ,kuchenne zaplecze” nauki, czyli do laboratoriow. W
czasie wycieczki do Laboratorium Aparaturowego Cytometrii Przeptywowej Zaktadu
Immunologii naszymi przewodnikami bedg komorki uktadu odpornosciowego. Z kolei w
Laboratorium Pamieci Kwantowych i Laboratorium Kwantowych Urzgdzen Optycznych
dowiemy sie, jak wykorzystywana jest optyka do interakcji z materig, a konkretnie z
atomami rubidu. Dla chetnych bedzie ,spacer z glowg w chmurach”, wizyta w laboratorium
mechaniki ptynéw w Instytucie Geofizyki.

W przerwie od tych wszystkich kulinarnych atrakcji polecamy przebiezke po Kampusie
Ochota: udziat w naszej grze terenowej, ktorej uczestnicy zmierzg sie z zagadkami z nauk
matematyczno-przyrodniczych.

Podczas catego wydarzenia mtodziez zainteresowana studiowaniem na wydziatach
znajdujgcych sie na Kampusie bedzie mogta uzyskaé wszelkie informacje z pierwszej reki.
Studenci i pracownicy Uniwersytetu Warszawskiego chetnie podzielg sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem! Zachecamy, by juz dzis zarezerwowacC sobie w kalendarzu date 21
marca 2026!

Impreze zakonczymy deserem w ciemnosci z udziatem Swiatta. W czasie pokazu
»~owiatetko w chemicznej kuchni” ugotujemy tecze i upieczemy zorze!

Czy to juz wszystko? Skad! Na stronie internetowej wydarzenia doko.mimuw.edu.pl
znajdziecie jeszcze wiele innych propozycji warsztatéw, wyktadow, pokazow i wycieczek.
Warto zawczasu zapozna¢ sie z programem i wybraC najsmaczniejsze intelektualne
przekgski. Na czes¢ zaje¢ obowigzujg zapisy, ktore bedg realizowane przez strone
doko.mimuw.edu.pl. Zapisy ruszajg 16 marca.

W sprawie zapisow grupowych mozna juz pisa¢ na adres doko@mimuw.edu.pl.

Program ramowy:

10:00 — 11:30 Multiwyktad ,,Nauka od kuchni” (aula 0.03. Wydziatu Fizyki UW)

11:30 — 15:45 Wyktady popularnonaukowe, warsztaty, wizyty w laboratoriach, Strefa Pokazow, gra
terenowa, quiz, stoiska informacyjne wydziatéw i innych jednostek...

15:15 — 15:45 Pokaz ,,Swiatelko w chemicznej kuchni” (aula Wydziatu Chemii UW)

16:00 Zakonczenie i rozdanie nagrod zwycigzcom gry terenowej, quizu oraz losowanie nagrod
wsrod posiadaczy Indeksu Wzorowego Stuchacza (aula Wydziatu Chemii UW)

Szczegotowy program i aktualno$ci bedziemy sukcesywnie zamieszcza¢ na stronie wydarzenia
doko.mimuw.edu.pl, na facebook.com/DOKOUW i na instagram.com/doko.uw
Wszelkie pytania prosimy kierowac na adres doko@mimuw.edu.pl.

Dzien Odkrywcow Kampusu Ochota Uniwersytetu Warszawskiego to wspdlne przedsigwzigcie
Wydziatow: Biologii, Chemii, Fizyki, Geologii, Matematyki, Informatyki 1 Mechaniki,
Medycznego, Psychologii 1 jednostek wspolpracujacych: Centrum Nowych Technologii,
Srodowiskowego Laboratorium Cigzkich  Jonow (Cyklotron), Centrum  Nauk
Biologiczno-Chemicznych,  Kolegium  Miedzywydzialowych  Indywidualnych  Studiéw
Matematyczno-Przyrodniczych i Uniwersyteckiego Centrum Badaf nad  Srodowiskiem
Przyrodniczym i Zr6wnowazonym Rozwojem.
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KONTAKT:

Agata Meissner

Wydziat Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego
e-mail: agata.meissner@fuw.edu.pl

Tel. +48 22 55 32 573

Agnieszka Fiedorowicz
Wydziat Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego

e-mail: Agnieszka.fiedorowicz@fuw.edu.pl
Tel. +48 22 55 32 518

Paulina Szymanska-Rozek
Wydzial Matematyki, Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskiego

e-mail: p.szymanska@mimuw.edu.pl
Tel. + 48 22 55 44 222

POWIAZANE STRONY WWW:

https://doko.mimuw.edu.pl/
Strona Dnia Odkrywcow Kampusu Ochota
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