
EN 
Smooth Start at UW — Workshop for International Students 

Welcome Point invites all international (non-Polish) students of the University of Warsaw to join 

the Smooth Start at UW workshop! 

When: October 28th, 2025 | 2:00 PM – 6:00 PM 
Where: Volunteer Centre UW (University Library Building (BUW), Dobra 56/66) 

What’s it about? 

● Phases of cultural adaptation and their impact on studying abroad 
● Academic communication styles in Poland – online & offline 
● Cultural dimensions shaping Polish academic norms 
● How feedback is given and received across cultures 
● Practical skills to adjust your communication in an international environment 

Studying abroad can be exciting — and sometimes challenging. This workshop will help you 
understand, adapt, and feel more confident in your new academic setting. 

Registration & Contact 

Registration form: https://forms.gle/tpKQBCeNNftehHdw9 
A confirmation will be sent to qualified participants. If you do not receive feedback or have 
further questions, please contact: welcome.event@uw.edu.pl 

Please note: 

● The workshop includes group activities that may involve louder sounds and a dynamic 
pace. Please consider this before registering. 

● Participants are required to attend the workshop from start to finish (2:00 PM – 6:00 
PM). Absences are not permitted after confirming participation. 

● Qualified participants must complete the project declaration form before the workshop 
begins. 

The initiative is co-financed by The European Union funds as part of the “Welcome Point – 

Expanding Horizons (WP – EHo)” project. 

Amount of EU funding for the project: PLN 549,660. 

 
PL 
Smooth Start na UW — Warsztaty dla Studentów Zagranicznych 

Welcome Point serdecznie zaprasza wszystkich studentów zagranicznych Uniwersytetu 

Warszawskiego na warsztaty „Smooth Start at UW”! 

https://forms.gle/tpKQBCeNNftehHdw9
mailto:welcome.event@uw.edu.pl


Kiedy: 28 października 2025 | 14:00 – 18:00 
 Gdzie: Uniwersyteckie Centrum Wolontariatu (Budynek Biblioteki Uniwersyteckiej, ul. Dobra 
56/66) 

O czym są warsztaty? 

● Fazy adaptacji kulturowej i ich wpływ na studia za granicą 
● Style komunikacji akademickiej w Polsce – online i offline 
● Wymiary kulturowe kształtujące polskie normy akademickie 
● Jak przekazywana i odbierana jest informacja zwrotna w różnych kulturach 
● Praktyczne umiejętności dostosowania komunikacji w środowisku międzynarodowym 

Studia za granicą mogą być ekscytujące — ale czasem też są wyzwaniem. Warsztaty pomogą 
Ci lepiej zrozumieć nowe środowisko akademickie, zaadaptować się i poczuć pewniej. 

Rejestracja i kontakt 

Formularz rejestracyjny: https://forms.gle/tpKQBCeNNftehHdw9 
Potwierdzenie udziału zostanie wysłane do zakwalifikowanych uczestników. W przypadku braku 
odpowiedzi lub pytań prosimy o kontakt: welcome.event@uw.edu.pl 

Uwaga: 

● Warsztaty obejmują aktywności grupowe, które mogą wiązać się z hałasem i 
dynamicznym tempem. Prosimy wziąć to pod uwagę przed zapisaniem się. 

● Uczestnicy są zobowiązani do obecności od początku do końca warsztatów (14:00 – 
18:00). Po potwierdzeniu udziału obecność jest obowiązkowa.. 
Zakwalifikowani uczestnicy muszą wypełnić deklarację przystąpienia do projektu przed 
rozpoczęciem warsztatów. 

Działanie jest współfinansowane z Funduszy Unii Europejskiej w ramach projektu „Welcome Point – 

Expanding Horizons (WP – EHo)”. 

Kwota dofinansowania projektu z UE: 549 660 zł. 
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