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Warszawa, 21 kwietnia 2022

Okulary dla uchodzcow

Studenci Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego nie przeoczg zadnej okazji,
aby pomoc. Teraz robig okulary dla uciekajgcych przed wojng w Ukrainie.

— Jak teraz? Ktore lepsze? Which one is better? — optometrystka dopytuje siedzagcg na
fotelu miodg kobiete. Na sgsiednim stanowisku do badania wzroku polski miesza sie z
ukrainskim, towarzyszgca starszej pacjentce corka po cichu przektada stowa prowadzgcej
badanie na ukrainski. Sama optometrystka juz po chwili podtapuje ukrainskie stowa,
dopytujgc ,Dolny? Niznij? A teraz dobrze? Pravyl'no?”

Jest pigtkowe popotudnie, na zegarze dochodzi juz szosta, ale w kolejce na badanie w
Akademickim Centrum Ksztatcenia Optometrystow FUW na warszawskiej Ochocie czeka
jeszcze trzech pacjentow. To nowa akcja studentéw i wyktadowcow Wydziatu Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego: badajg wzrok i zaopatrujg w okulary uchodzcéw z Ukrainy.

— Tylko w ciggu pierwszych dwdch tygodni przebadaliSmy ponad trzydziestu pacjentow, a
liczba chetnych rosnie — mowi z duma Klaudia Jeznach, studentka | roku studiow Il stopnia
na kierunku optometria.

Skad pomyst na akcje? — Zdarza sie, ze osoby uciekajgce przed wojng w Ukrainie
docierajg do Polski bez okularow. Zapomniaty je zabra¢ lub te zniszczyty sie w czasie
dtugiej podrézy. Czes¢ trafiajgcych do nas osob nie ma aktualnych badan albo zostaty one
wykonane nieprecyzyjnie — ttumaczy dr hab. Jacek Pniewski, kierownik kierunkow
Europejskie Studia Optyki Okularowej i Optometrii (ESOQOIO) oraz Optometria, ktéry
koordynuje dziatania wolontariuszy. — Na badania trafiajg osoby w ré6znym wieku — od
dzieci i nastolatkow po osoby starsze — dodaje.

Nie jest to pierwsza akcja badania wzroku, prowadzona przez studentki i studentow
Wydziatu Fizyki — do tej pory w ramach praktyk badali pracownikow Uniwersytetu
Warszawskiego i ich rodziny. Na potrzeby badan uruchomiono system zapiséw, dostepny
na stronie http://acko.asysto.pl.

— Przyjmujemy tez zgtoszenia drogg mailowg. Ogtoszenia zamiesciliSmy na grupach,
koordynujgcych pomoc dla uchodzcow na Facebooku. PrzygotowaliSmy ulotki w jezyku
ukrainskim, ktore nasi studenci rozprowadzili po punktach w Warszawie, udzielajgcych
pomocy uciekinierom — wylicza dr Pniewski.

W takim punkcie w Urzedzie Dzielnicy Ochota ulotka trafita do rgk Swiettany Kalinczuk,
ktora kilka tygodni temu dotarta do Warszawy z Odessy. Okularéow potrzebuje do czytania.
— Mama miata badany wzrok w Ukrainie, na krotko przed wybuchem wojny, ale badanie
zostato wykonane niedoktadnie. Pomyika zostata tu skorygowana — mowi jej corka Tatiana
Krawczuk, pielegniarka od siedmiu lat pracujgca w Warszawie. Cérka pomaga mamie
wybrac teraz oprawki do okularéw. — Doradzitabym wybér innych oprawek. Te, gdy dojdzie
do nich ciezar soczewek, mogg uciskac¢ panig na noskach — ttumaczy Izabela Wasik, ktéra
podobnie jak Klaudia jest studentkg | roku studiow magisterskich.


http://acko.asysto.pl/

Badania przeprowadzane sg najczesciej w godzinach porannych albo pdznym
popotudniem. — Musimy pogodzi¢ je ze studiami oraz pracg zawodowg — wyjasnia Izabela
Wasik. Studenci konnczgc czteroletnie studia uzyskujg tytut optometrysty i na pigtym roku
studiow (pierwszym magisterskich) zwykle pracujg juz w zawodzie. W razie potrzeby
trudniejsze przypadki sg konsultowane z wyktadowczyniami — mgr Justyng Kiermasz i mgr
Marleng Bobrowska, ktére sg doswiadczonymi optometrystkami. Na potrzeby akcji
magistrantki i magistranci wykonujg badania wzroku, natomiast ich mtodsi koledzy i
kolezanki, studiujgcy na studiach licencjackich, zajmujg sie oprawieniem soczewek w
ramach zaje¢ na pracowni optyki okularowej pod okiem wykftadowcy, dra Rafata Brygoty.

— Naucze cie teraz, jak prawidtowo zatozy¢ i $ciggng¢ soczewki — Klaudia Jeznach
instruuje nastoletnig Masze, ktéra wraz z mamg Elzbietg przyjechata do Warszawy z
Kijowa na poczgtku marca. — Cérka miata zrobione w Ukrainie okulary, ale od ich noszenia
bolata jg gtowa. Pani optometrystka po badaniu zdecydowata, ze bedzie lepiej, gdy Maria
bedzie nosi¢ soczewki kontaktowe — mowi Elzbieta Sotnicenko. Masza krzywi sie probujac
zatozy¢ soczewki. Po chwili zamienia sie rolami z optometrystkg |zabelg Wasik. — Teraz ja
zbadam ci wzrok — méwi.

Bariera komunikacyjna? — Nie mamy takich problemoéw. Czes¢ pacjentéw postuguje sie
jezykiem polskim w stopniu komunikatywnym, z czescig rozmawiamy po angielsku, a
osoby, ktére méwig tylko po ukrainsku na badanie przychodzg z bliskim, ktéry stuzy im za
ttumacza. Dysponujemy tez zaprzyjaznionym ttumaczem, z ktorym mozemy potgczyc¢ sie
telefonicznie jesli zajdzie taka potrzeba — wylicza Klaudia Jeznach.

Po wykonaniu badania optometrystka wystawia recepte na okulary i zamawia potrzebne
do ich wykonania soczewki. — Soczewki, uzyte do produkcji okularow dla uchodzcow,
otrzymujemy od zaprzyjaznionych firm za symboliczng ziotdowke, nie ptacimy tez za
oprawki — sg to zwykle modele wycofane z ekspozycji — mowi dr Pniewski. Wspierajg nas
m.in. firmy HOYA oraz OPTIBLOK.

— Naszym wktadem jest praca, poswiecony czas. Mozemy zwieksza¢ nasze umiejetnosci,
a przy okazji komus pomdéc — dodaje Klaudia Jeznach. Masza macha jej na pozegnanie. -
Powiedziata, Zze tak jej sie spodobata ta praca, ze moze kiedys bedzie tu studiowac¢ —
zartuje Elzbieta Sotnicenko.

Akcja ,Badania wzroku i okulary dla Ukrainy” odbywa sie w Akademickim Centrum
Ksztalcenia Optometrystow Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, przy ul.
Pasteura 7 w Warszawie. Badanie trwa okoto godziny. Zapisy odbywajg sie przez system
rezerwacji elektronicznych http://acko.asysto.pl oraz drogg mailowg: acko@uw.edu.pl
Wiecej informacji mozna uzyskac kontaktujgc sie z dr hab. Jackiem Pniewskim z Wydziatu
Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego.

Europejskie Studia Optyki Okularowej i Optometrii to samodzielny kierunek studiéw na Wydziale Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego. Sa to czteroletnie studia | stopnia o profilu praktycznym i jednoczes$nie
pierwsze oraz unikatowe studia licencjackie w Polsce, zaprojektowane zgodnie ze standardami Europejskiej
Rady Optometrii i Optyki (ECOOQ), ktérych ukonczenie prowadzi do zdobycia petnych kwalifikacji zaréwno
optyka okularowego jak i optometrysty. Optometrysta jest specjalista wykonujgcym zawdd nalezacy do grupy
zawodow paramedycznych i zajmuje sie przede wszystkim pomiarem i korygowaniem wad wzroku.
Uzupetnieniem studiéw licencjackich sg studia Il stopnia (magisterskie) — Optometria, trwajgce 1,5 roku.
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KONTAKTY:

Jacek Pniewski
Wydziat Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego

email: jacek.pniewski@fuw.edu.pl

Tel. +48 22 55 32 036

POWIAZANE STRONY WWW:

http://esooio.uw.edu.pl/
Strona Europejskich Studiéw Optyki Okularowej i Optometrii

https://www.fuw.edu.pl
Strona Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego

https://www.fuw.edu.pl/informacje-prasowe.html
Serwis prasowy Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego
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Swiettana Kalinczuk w trakcie badania w Akademickim Centrum Ksztatcenia Optometrystow Wydziatu Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego. (zrédto Wydziat Fizyki UW)
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Kaseta okulistyczna, zawierajgca probne soczewki okularowe.

(zrodto Wydziat Fizyki UW)
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Dr hab. Jacek Pniewski, kierownik kierunkéw Europejskie Studia Optyki Okularowej i Optometrii (ESOOIO)
oraz Optometria, ktéry koordynuje dziatania wolontariuszy. (zrédto Wydziat Fizyki UW)
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Klaudia Jeznach instruuje Masze Sotnicenko, jak prawidtowo zatozy¢ i Sciggna¢ soczewki kontaktowe.
(zrodto Wydziat Fizyki UW)
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Zamiana rél. W role optometrysty wciela sie Masza, a pacjentkg jest studentka Izabela Wasik. (zrédfo
Wydziat Fizyki UW)
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Foropter manualny, umozliwiajgcy przeprowadzenie wielu testéw widzenia, w tym ostroci wzroku, widzenia

obuocznego, czy zakresu akomodaciji. (zrodto Wydziat Fizyki UW)
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