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Drodzy studenci!

Przed Wami studia na Wydziale Fizyki. tatwe nie bedq - aby pozna¢
i zrozumied (wszech)swiat na najbardziej podstawowym poziomie,
bedziecie musieli wtozyé w to troche wysitku. Wierze, ze bedq
przyjemne - studia to czas nawigzywania przyjazni na cate zycie

z podobnymi do Was osobami, a takze mozliwos$¢ rozwijania pasiji

i zainteresowan.

Bardzo sie ciesze, ze chcecie spedzi¢ kilka najblizszych lat na
Wuydziale Fizyki. Chciatbym, abyscie mogli go wykorzystywaé
mozliwie najefektywniej i deklaruje wszelkqg pomoc w tym zakresie.
Wczesniej jednak warto zapoznad sie ze zbiorem wydziatowych
mqdrosci w formie porecznego poradnika, przygotowanego przez
Waszych starszych kolegéw.

Zycze wiele satysfakcji ze studiowania!

J‘ Dr hab. Krzysztof Turzyrniski
W Prof. ucz. Prodziekan ds. Studenckich
Wuydziat Fizyki UW
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Z olbrzymiq radosciq witamy Was w szklanych murach Wydziatu
Fizyki UW.

Dziekan, rektor, ogun, USOS - wkraczacie w $wiat peten nowych pojec
zwyczajéw, ale spokojna gtowa! Jako Rada Samorzqdu Studentéw
Wuydziatu Fizyki UW przygotowaliSmy dla Was niniejszy poradnik by
umozliwi¢ wam jak najszybsze wdrozenie sie¢ w tajniki studiowania.
Znajdziecie tu wszystkie niezbedne informacje od struktur
uniwersyteckich az po przewodnik kulinarny.

Zachecamy Was serdecznie do zaangazowania sie w dziatalnosé

w ramach preznie dziatajgcych két naukowych. Na FUWie jest ich wiele,
wiec na pewno kazdy znajdzie cos dla siebie. Zdobyte tam kompetencje
z pewnosciq zostang docenione na rynku pracy.

Nie mniej obiecujgca jest perspektywa dziatalnosci samorzqdowe;.
Zapraszamy Was gorqco do wspdlnej pracy w ramach dziatajgcych
komisji samorzgdowych. Razem mozemy budowaé jeszcze piekniejsze
zycie wydziatowe.

Pamietajcie, ze dziatamy dla Was. Jesli kiedykolwiek napotkacie jakis
problem, wpadniecie na wspaniaty pomyst czy po prostu bedziecie
chcieli porozmawiaé, drzwi 1.12 bedq staty przed Wami otworem.

Zyczmy wiele satysfakcji ze studiowania!

Rada Samorzqdu Studentéw
Wuydziatu Fizyki UW



Pierwsze krokl

Jeszcze  zanim  rozpocznie @ sie
akademicki mozesz wkreci¢ sie w zycie
studenckie i utatwic¢ sobie start.

Zajecia na start

Juz na samym poczqgtku wydziat wycigga

do was pomocnqg dton! Dla tych, ktérzy
czujq, ze majq braki w wiedzy maturalnej,
bqqdz chcq pewniej rozpoczq¢ rok
akademicki, zachecamy do zapisania sie

na zajecia na start. W ich trakcie nie dosc¢,

ze przecwiczycie materiat licealny z zakresu
matematyki i fizyki, to dodatkowo zetkniecie
sie z nowymi technikami rozwigzywania
zadan, dzieki ktérym bez problemu
wejdziecie w tok studidw. W tym roku
odbywajq sie od 15 do 26 wrzesnia, a zapisy
na nie znajdziecie w USOSie, w zaktadce
rejestracje.  Uczulamy, ze rejestracja
odbywa sie metodq “kto pierwszy”! Dla oséb
spoza Warszawy istnieje mozliwosé
odptatnego zakwaterowania na czas kursu
w Domach Studenckich UW.

https://www.fuw.edu.pl/zajecia-start.ntml



https://www.fuw.edu.pl/zajecia-start.html

Wyjazd zerowy FUWu

Nowe miejsce, nowi ludzie.. ale nie martwcie sie, macie okazje sie
zintegrowacd! W tym roku dla pierwszorocznych organizujemy wyjazd

w Tatry (7 - 12 wrzesnia), na ktéry przygotowalismy dla Was przerdzne
wyzwania i atrakcje. Nie zastanawiajcie sie dtugo, zabierajcie gitary

i zobaczcie jak studenci potrafig sie bawié! Sledzcie nasz fanpage

na biezqco i facebookowe wydarzenie. Miejsca bardzo szybko uciekajq!

Campus UW

CampusLetni to kultowy wyjazd dla przysztych studentek i studentow
Uniwersytetu Warszawskiego, organizowany przez Zarzgd Samorzqdu
Studentéw wraz przedstawicielomi z wydziatdw z catego uniwersytetu.
Przygotujcie sie na niezapomniane piec¢ dni, w trakcie ktérych bedziecie
mieli okazje do wspdlnej integracji, zabawy do rana oraz wziecia udziatu

w szkoleniach przygotowujgcych do funkcjonowania na uniwersytecie.

Po wiecej informacji zapraszamy na Facebooka Samorzgdu Studentow UW.

()


https://www.facebook.com/events/3449059595412271
https://www.facebook.com/events/24922913743978718
https://www.facebook.com/events/24922913743978718
https://www.facebook.com/events/24922913743978718

witadze uniwersyteckie

prof. dr hab. Alojzy Nowak dr hab. Maciej Ras
Jego Magnificencja Rektor UW Prorektor UW ds. studentdéw i jakosci
Osoba odpowiedzialna za zarzqdzanie ksztatcenia
catq uczelnig oraz prowadzenie procesu Druga po rektorze osoba najwazniejsza
dydaktycznego. Siedziba rektora znajduje na Uniwersytecie w kwestiach zwigzanych
sig¢ w zabytkowym Patacu ze studentami i ich ksztatceniem. Urzeduje
Kazimierzowskim na Kampusie Gtownym. w tym samym budynku, co rektor uczelni.

Mozesz ubiegac sie o stypendium rektora
za wybitne osiqggniecia naukowe.

prof. dr hab. Wojciech Satuta dr hab. Krzysztof Turzynski, prof. ucz.

Dziekan Wydziatu Fizyki UW Prodziekan FUW ds. studenckich.
Kierownik Wydziatu Fizyki UW jako To wtasnie on zarzqdza procesem
jednostki naukowej. Podejmuje on ksztatcenia na wydziale. Mozesz sie zgtaszac

strategiczne decyzje dotyczqce wydziatu ze wszelkimi wqtpliwosciami
i zarzqdza nim. Jest przetozonym i problemami dotyczgcymi swoich studiéw
wszystkich kierownikéw zespotéw i jestesmy pewni, ze zawsze
badawczych i wszystkich pracownikow z prodziekanem Turzyriskim znajdziesz

administracyjnych. rozwiqzanie, ktére bedzie satysfakcjonujgce

O



Rada Samorzqgdu Studentéw

Wszyscy studenci uczqcy sie na FUW tworzg Samorzqd Studentéw
Wuydziatu Fizyki UW.

By nasz gtos byt silny i styszalny oraz mdégt wywierad realny wptyw

na wazne studenckie sprawy, co roku wybieramy swoich
przedstawicieli. Ci, dziatajgc w przerdznych zespotach i organach, dbajqg
o programy studidw, regulaminy, zasady egzaminacyjne, sposoby
rekrutacji i wiele innych. Cho¢ wiekszos$¢ z tych dziatan jest niewidoczna
na co dzien, ma istotne znaczenie dla jakosci studenckiego zycia.

Tegoroczny sktad Raduy:

Bartek
Jan Pytkowski Manikowski

Wiktor Wtodarczyk
Mikotaj Grqcki R .
5 _ L
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Pola Kukietka

Mateusz Jakielaszek  Ola Iwariska ANia Hansdorfer

przewodniczqcy  \ iceprzewodniczqca

Gabrysia Goérska



Przedstawiciele samorzqdu tworzq Rade.
Przyjeto sie jednak modwi¢ o Radzie
»,samorzqd" i tak tez bedzie w tym poradniku.
To nawet lepiej, bo ,Wasza Rada” brzmi
troche przesadnie :)

Samorzqd Studentéw ma nie tylko wptyw

na procedury i formalne sprawy. Napedzamy
rowniez zycie towarzyskie naszej jednostki.
Obodz zerowy, otrzesiny, wydziatowe
spotkanie swiqteczne, Dzienn Fizyka, FizQuizy
oraz wiele innych akgcji to inicjatywy, ktoére
tqczq spotecznosc i dajqg chwile wytchnienia
od nauki.

.. ale Samorzqd Studentéw moze byc
réwniez przygodq, wyzwaniem i miejscem,
gdzie mozna rozwijac¢ swoje zainteresowania
oraz realizowac kreatywne pomuysty.
Zdobywa sie tu cenne doswiadczenie,
ktdrego nie zapewniajq zadne zajecia
spedzone w tawce - nawet, jesli nie nalezy
sie do samej Rady! Wiele wydarzen

i wspomnien tworzy sie dzieki Wam, a taka
sita cegietkq po cegietce potrafi dokonac
niesamowitych rzeczy.

Pamietajcie, ze  Samorzqd  Studentdw
funkcjonuje na poziomie Wydziatu,

jak i réwniez na szczeblu catego Uniwersytetu.
Cho¢ dziata w ramach Alma Mater, to jest
niezalezny od wtadz uniwersyteckich i tworzq
go tylko studenci.




Student - czyli kto?

Student - to brzmi dumnie! Jednak uzyskanie statusu studenta wiqze sie
nie tylko z szerokimi prawami, ale réwniez obowigzkami.

Legitymacja

Przyjecie w poczet studentdw potwierdza legitymacja studencka, ktéra
jest wazna od 1 pazdziernika - do tego czasu uzywasz swojej
dotychczasowej legitymacji szkolnej. Student zachowuje swoje prawa
do dnia 31 pazdziernika roku, w ktérym ukoriczyt studia.

Kiedy student moze straci¢ swoj status

Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tzw. Ustawa 2.0) okresla
pozostate sytuacje, gdy przestaje sie byc studentem:

* niepodjecie lub rezygnacja ze studidw,

* nieztozenie w terminie pracy dyplomowej lub egzaminu dyplomowego,
= yukaranie karqg dyscyplinarng wydalenia z uczelni,

» stwierdzenie braku udziotu w obowigzkowych zajeciach lub braku
postepdw w nhauce,

* nieuzyskanie zaliczenia semestru lub roku w okreslonym terminie,
* niewniesienie optat zwigzanych z odbywaniem studidw.

Twoje prawa i obowiqzki
Prawa i obowiqzki studenta regulujg m. in. ustawa Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, Statut Uniwersytetu Warszawskiego oraz Regulamin
studidow na Uniwersytecie Warszawskim. Prawa przynalezne studentom
mozna podzieli¢ na cztery grupy - zwiqzane ze sprawami studenckimi,
socjalnymi, naukowymi i samorzgdowymi.

Prawa studenckie

Prawa dotyczqce spraw studenckich to prawo do udziatu w zajeciach
przewidzianych  planem  studidw, korzystanie z  konsultacji
prowadzonych przez nauczycieli akademickich w trakcie dyzurdw,
pomoc Uniwersytetu w poszukiwaniu pracy i stazy czy prawo do
korzystania z zasobdw biblioteczno-informacyjnych uczelni.



Prawa socjalne

Najistotniejsze prawa w sferze socjalnej to prawo do otrzymania pomocy
materialnej, prawo do ubiegania sie o stypendium rektora dla

najlepszych studentdw oraz prawo do ubiegania sie o stypendium
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Prawa naukowe

W ramach rozwoju naukowego kazdy student moze m. in. uczestniczyc
w badaniach naukowych albo realizowad czesc programu studiow
na innej uczelni krajowej lub zagraniczne;j.

Prawa samorzqgdowe

Prawa zwiqzane z samorzqgdnosciq to czynne i bierne prawo wyborcze do
organdw Samorzqdu Studentéw UW oraz prawo do korzystania
z pomocy Samorzqdu.

Obowiqzki studenta

Do podstawowych obowigzkdw studenta nalezq: postepowanie zgodnie

z regulaminem studidw, dbanie o dobre imie Uniwersytetu,
przestrzeganie przepisdbw obowiqzujgcych na uczelni, etyczne
uzyskiwanie zaliczert wszystkich zaje¢ oraz przygotowywanie prac
zaliczeniowych i dyplomowych w zgodzie z prawami autorskimi. W razie
jakichkolwiek problemodw lub watpliwosci w sprawach dotyczqcych praw
i obowiqzkdéw warto skontaktowad sie ze swoim Samorzqgdem, ktéry
zawsze stuzy pomocq, radqg i doswiadczeniem.

Kilka przywilejéow

Warto réwniez wspomniec¢ o innych korzysciach ptyngcych z posiadania
statusu studenta, a nie wynikajgcych bezposrednio z relac;ji

z Uniwersytetem. Mozemy do nich zaliczyc:

= prawo wyboru lekarza rodzinnego w miejscu ksztatcenia, jezeli nie
pokrywa sie ono z miejscem dotychczasowego zamieszkania,
= mozliwos¢ uzyskania preferencyjnego kredytu studenckiego i nabycia
studenckiego ubezpieczenia, np. ISIC, Euro,

= yprawnienie do 50% ulgi na przejazdy publicznymi $rodkami
komunikacji miejskiej i 51% ulgi w przypadku przejazdéw sSrodkami
publicznego transportu zbiorowego kolejowego. @



USOS

Byc¢ moze styszeliscie juz straszne historie o trudnosciach przy rejestracji na
przedmioty, tnqgcym sie systemie i tak dalej... jednakze nie taki diabet straszny! Wbrew
pozorom to bardzo prosty system, jesli opanuje sie jego podstawowe funkcje.

Rejestracja na przedmioty U )
Zaczynamy od panelu logowania sie C 4

g

¥

https://usosweb.fuw.edu.pl przy uzyciu 4 Z’if e Scrwes Uwierz,;@g'i;:;a
numeru PESEL oraz hasta uzywanego e R R 0 Sl
przez was w IRK. Otworzy sie zaktadka Koo

z aktualnosciami wraz z informacjq —'
mozliwosci wybrania serwera USOSa L eee——
dla réznych wydziatéw. To wazne, aby i Ko e A o e o e s e

wybrac¢ konkretny serwer, gdyz dalsze ﬂ oty Qazowsze.
kroki przy rejestracji na zajecia mogq
sie nie pokazad! Dalej powinny sie
pokazad aktualnosci naszego
wydziatu, gdzie na samym dole pojawi sie informacja o terminach rejestracji oraz link
do rejestracji zetonowej. Pozostaje jedynie klikng¢ gérng zaktadke “dla studentéw”
oraz rejestracje — rejestracje na przedmioty. Tutaj juz system pokaze Wam,

na ktére przedmioty mozecie sie zapisywac i pozwoli wam w dalszym terminie wybrad
grupe zajeciowq (zajecia na start rowniez tam sq).

dis spolecznods regionu” realizowany w remach Regionsinago Pragramu
sowany proez Unie Eurapeisks z= fradksw Euapejskiege Funduszu Rozwoju Regionalnega

Mazowisckizgo,

Prowg2ej: ekran logowania do USOSa

Krdétkie przypomnienie o terminach nadchodzgcych rejestrac;ji:

* Zgtoszenia na przedmioty dla nowo przyjetych na studia: 21.09 - 12.10.2025r

* Rejestracja na Zajecia na Start dla nowo przyjetych na studia 1. stopnia: 02.09.
g.0:00 - 10.09.2025 .

Rejestracja na zajecia wf: 08.09-09.10.2025 r. (w zaleznosci od wybranych zajec) *

* Rejestracja na lektoraty: 16.09-06.10.2025 r. *
Powyzsze daty mogq ulec zmianie. Aktualne terminy rejestracji sq dostepne na:
https://usosweb.uw.edu.pl/kontroler.php?_action=news/rejestracjeZetonowe#/registrations
oraz https://usosweb.fuw.edu.pl/kontroler.php? _action=dla_stud/rejestracja/kalendarz.

*rejestracje zetonowe zaczynajq sie o godzinie 21:00, reszta, czyli rejestracja na
podstawowe zajecia, rozpoczyna sie o 20:00

Obok gtéwny ekran USOSa.
Jak wida¢ USOS nie jest za

DOKUMENTY
b Strona Giéwna
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https://usosweb.uw.edu.pl/
https://usosweb.uw.edu.pl/
https://usosweb.uw.edu.pl/
https://usosweb.uw.edu.pl/kontroler.php?_action=news/rejestracjeZetonowe#/registrations
https://usosweb.fuw.edu.pl/kontroler.php?_action=dla_stud/rejestracja/kalendarz

Jak zapisac sie na wtasciwe

przedmioty?
Wejdz w zaktadke dla studentow

e —Rejestracja, a w okienku ktére
wyskoczy, wybierz Rejestracje na
2 Zerjestz?ia”a e 2\ Sprawdziany przedmloty-

(Rejestracje na egzaminy stuzy tylko
zapisom na egzamin jezykowy.
Poapecs Na egzaminy z przedmiotdéw nie ma

Zapisow.)

ami (lub konkretnymi

Decyzje Zaliczenia etapow
Zobacz i uzupeinij decyzje dziekanatu = Przegladaj swoje osiagniecia, sprawdz czy
2Zwiazane z Twoimi programami studiow... _— spelnife$ wymagania etapu studiow...

odania do dziekana, przegladaj

Rankingi
ania | zapoznaj si z SEEE

Zobacz swoje pozycje w rankingach i

| Wybierz rodzaj rejestracji
| G} Rejestracje na przedmiota

| =3 Rejestracje na egzaminy

W
4
O

Wymiana studencka
Przegladaj dostepne mo:

i

rred Ity TefeS R = L = = FE—— PR — -
mrrwc: PRACOWNICY Rejestracja na semestr letni 2021/2022 1100-2021L
JEDNOSTR ®wric do kalendarza rejestracl
Lista uwzglednia rdvniez te przedmioty, kidre 53 chwilons wylatzone 2 . . . . .
9 s Wybierz rejestracje na odpowiedni

202172022

semestr i przejdz do listy
przedmiotdw. Polecamy wybrac
w opcjach 500 elementow na
stronie i uzywajqc Ctri+F
wyszukiwac kody przedmiotow z

informatora.
(Czym jest informator opowiemy na
kolejnych stronach ;) )

STUDIA

AKADEMIK:

L L o e ——
Wydzial Fizyki
Fizyczne podstawy radioterapii

Wydzial Fizyld
|- s we i [i| Strona przedmiotu ]

Fizyka I (elektrycznosé | magnetyzm)

1100-4FM22

w i |3 Strona przedmiotu[]

i . Wydzial Fizyki Nekie = .
RS Fizyka materii skondensowanej i struktur pétprzewodnikowrych R L | Stund predayony

‘ Wydzial Fizyki B2 i .
1101-5F521 Fizyka nanostriikbur palprzewodnikowych w1 i Strona przedmiotu 2]

. dziat Fizyki i _
1103-5 FPK SESTE s . WS i [i] stronaprzedmiotul

Gdy znajdziesz odpowiedni przedmiot, kliknij
w ikonke koszyka. W terminach rejestracji bedzie
przy niej zielony symbol. Na gdérze strony pojawi sie
zielony komunikat, ze sie udato. | gotowe :D :




ZO plSU dO gl’Up Nie zapisuj sie na zajecia
Kolejny krok to zapisy do grup prowadzone w poniedziatki
zajeciowych. Juz przy dobieraniu przed 13. To termin
przedmiotow zorientuj sie jakie sq zarezerwowany na kolokwia
opcje jedli chodzi o ¢wiczenia. [E=ekAsinlialt ale aleksratiga At eb4le] (=
wWyboru mozna dokonywacé ze
wzgledu na godziny, prowadzqcych,
czy to, gdzie zapisujg sie znajomi. Nie przegap rejestracji na
warto poswieci¢ dtuzszq chwile na szkolenie informatyczne
to zadanie, a takze zmieni¢ grupe, i samego szkolenia!
gdy cos stoi na przeszkodzie.

Gietda grup i dalsze kroki

Niekiedy USOS przydzieli Ci inny plan, niz ten, ktéry chciates

(bo np. chetnych jest wiecej niz miejsc). Wowczas masz mozliwosc
skorzystania z gietdy grup. System moze przepisac¢ Cie do grupy, jesli sq
w niej jeszcze miejsca lub inny student je zwolnit. Jesli i to zawiedzie,

a bardzo Ci zalezy, nadal mozesz jeszcze is¢ do prowadzqcego

i zwyczajnie poprosi¢ o zgode na dotgczenie do jego zajed. W razie zgody
zatatwiasz przeniesienie pisemnym whnioskiem ztozonym w dziekanacie.

Rejestracje zetonowe

Przez USOS rejestrujesz sie takze na WF, jezyki obce, zajecia dajgce
uprawnienia pedagogiczne oraz dodatkowe, bardzo rdznorodne
przedmioty ogolnouniwersyteckie, ktérych pewnq pule musisz miec

w swoim studenckim dossier. W zaleznosci od kierunku, naktad pracy na
dany semestr moze byc zupetnie rézny, jednakze warto od razu odhaczyc
zajecia z rejestracji zetonowej nim poziom trudnosci ogdlnych zajed
wzrosnie.

Oceny - wiesz natychmiast

USOS to takze oceny z kolokwidw i egzamindw, ankiety i wiele innych.
Polecamy aplikacje, ktéra w czasie rzeczywistym informuje

o wstawionych do USOSa ocenach - Mobilny USOS UW. Aplikacja jest
dostepna w sklepie Google Play i w App Store.



Poczta uniwersytecka i wydziatowa

Kazdy student Uniwersytetu Warszawskiego otrzymuje uczelniany adres
e-mail w domenie @student.uw.edu.pl. Konto jest powiqzane z ustugami
Google. Wiecej na it.uw.edu.pl. Przywilejem studentéw Wydziatu Fizyki jest
mozliwos¢ posiadania e- maila w domenie @okwf.fuw.edu.pl. Dzieki tej
poczcie mozesz pozyska¢ domowe licencje na oprogramowanie
naukowe czy zalogowac¢ sie do komputerdw na oprogramowanie
naukowe czy zalogowac sie do komputeréw na FUW. Sprawdzaj poczte
codziennie, jesli nie chcesz przegapi¢ wiadomosci o odwotaniu zajec!

W obu domenach mozesz poustawiac przekierowania na prywatny adres
e-mail lub podpiqg¢ maile do aplikacji w telefonie.

Na UW panuje przekonanie,
Ze wszyscy sprawdzajq poczte

raz dziennie w kazdy dzien
roboczy

Co jeszcze znajdziecie w USQOSie?

e Przyznanie miejsca w akademiku:
o https://bpm.uw.edu.pl/wszystko-co-musisz-wiedziec-o-
whioskowaniu-o-miejsce-w-domu-studenta/
o https://bpm.uw.edu.pl/akademik/
e Ubieganie sie o stypendia (albo wystarczy wejs¢ w USOSa UW w
zaktadke Dla wszystkich --> Wnioski): link
e Plan zaje¢
o Podpiecia

Podpiecia

Ta informacja przyda wam sie pod koniec roku akademickiego.
Podpiecia sq wiadomosciaq od Was dla uniwersytetu, z ktdrych
przedmiotdéw chcecie sie rozliczy¢ w danym semestrze i otrzymac za nie
odpowiedniq ilos¢ punktow ECTS. Czym sq punkty ECTS? Mdéwiq o tym,
jak pracochtonny jest przedmiot i jakqg wage ma. Sq to punkty majqgce
utatwi¢ wam zaliczanie semestréw przy dobieraniu przedmiotéw - wasze
kryterium zaliczenia roku akademickiego. Na zatqczonych na nastepnej
stronie zdjeciach krok po kroku pokazujemy jak to zrobic!


http://it.uw.edu.pl/
http://it.uw.edu.pl/
http://it.uw.edu.pl/
https://bpm.uw.edu.pl/wszystko-co-musisz-wiedziec-o-wnioskowaniu-o-miejsce-w-domu-studenta/
https://bpm.uw.edu.pl/wszystko-co-musisz-wiedziec-o-wnioskowaniu-o-miejsce-w-domu-studenta/
https://bpm.uw.edu.pl/wszystko-co-musisz-wiedziec-o-wnioskowaniu-o-miejsce-w-domu-studenta/
https://bpm.uw.edu.pl/wszystko-co-musisz-wiedziec-o-wnioskowaniu-o-miejsce-w-domu-studenta/
https://bpm.uw.edu.pl/wszystko-co-musisz-wiedziec-o-wnioskowaniu-o-miejsce-w-domu-studenta/
https://bpm.uw.edu.pl/wszystko-co-musisz-wiedziec-o-wnioskowaniu-o-miejsce-w-domu-studenta/
https://bpm.uw.edu.pl/wszystko-co-musisz-wiedziec-o-wnioskowaniu-o-miejsce-w-domu-studenta/
https://bpm.uw.edu.pl/wszystko-co-musisz-wiedziec-o-wnioskowaniu-o-miejsce-w-domu-studenta/
https://bpm.uw.edu.pl/wszystko-co-musisz-wiedziec-o-wnioskowaniu-o-miejsce-w-domu-studenta/
https://bpm.uw.edu.pl/akademik/
https://usosweb.uw.edu.pl/kontroler.php?_action=dodatki%2Fwnioski%2Findex
https://usosweb.uw.edu.pl/kontroler.php?_action=dodatki%2Fwnioski%2Findex

DLA STUDENT oW

[ dodaj etap ]

Dalej tylko wybieracie etap i podpinacie! Uwaga, rébcie to rozwaznie,
gdyz ewentualne odpiecie moze jedynie wykonac dziekanat.

IPZ 2.0

W Internetowym Planie Zajec¢ znajdziecie terminy wszystkich kolokwiow
i egzamindw. Znajdziecie swdj rok i kierunek studidow w menu po lewej
stronie. IPZ znajdziecie na: https://www.fuw.edu.pl/~ppw/ipz/?m=exams

Informator o studiach

Wasza skarbnica wiedzy jes$li chodzi o spis wymogdéw na studiach!
Zawiera on informacje, co w danym semestrze musicie bqgdz powinniscie
zaliczy¢, aby z pewnoscig zdobyc odpowiedniq liczbe punktéw ECTS.
Znajdziecie go na w odpowiedniej zaktadce na  stronie:
https://www.fuw.edu.pl/informator.html

Co warto wiedzie¢ wczesniej: informator jest dla was pomocq, ale nie
koniecznosciq! Na wydziale fizyki mamy roczny system rozliczen, wiec
waszym gtéwnym zadaniem jest zdobycie odpowiedniej sumy punktéw
przed zakonczeniem roku akademickiego (60 ECTS). Mozecie czesc
punktdw zdobyc¢ na zapas zapisujqc sie na lektoraty, czy przedmioty
ogdlnouniwersyteckie, a pdzniej podpiqc¢ pod konkretny semestr, gdzie
zapetniq wam pule punktéw. Jako starsze roczniki, odradzamy takich
dziatan na pierwszym roku, pierwsze zetkniecie ze studiami jest juz

wielkim zadaniem!


https://www.fuw.edu.pl/~ppw/ipz/?m=exams
https://www.fuw.edu.pl/~ppw/ipz/?m=exams
https://www.fuw.edu.pl/informator.html
https://www.fuw.edu.pl/informator.html
https://www.fuw.edu.pl/informator.html

adres strony

internetowe;j:
https://www.fuw.edu.pl

Strona wydziatowa

Nasz wydziat posiada schludng ,z pozoru trudng do okietznania
strone internetowq, dlatego dla naszych nowych studentéw
przygotowalismy krotki instruktaz poruszania sie:

\‘j‘- Serwisy internetowe Uniwersytetu Warszawskiego

wdeialumwersytetu

F' k' Warszawskiego
Izy I *Ankieta pracownika *USOSweb *APD *Poczta *Szukaj w portalu

Dla kandydat®+ Dla studentéw Dla pracownikéw Dla gosci Badania Wydziat Osoby Zapraszamy Media

......... Nie jestes zalogowany | Zaloguj sie

% Jejneriskie Spotkania z Nauka 2023

SOLIDARNI Z UKRAINA

PEESANESS Juz po raz trzynasty, pod patronatem Wydziatu Fizyki UW oraz

Ta zaktadka jest waszq
skarbnicq wiedzy jesli
chodzi o pierwsze kroki na
studiach!

Tutaj znajdziecie
informacje o godzinach
otwarcia dziekanatu, jaka

Wasz plan przeprowadzenia
studidéw i wymogow z tym
zwiqgzanych (oguny,
lektoraty, wf) znajdziecie
tutaj:

",“ﬁl“l uniwer!

Fi zyk' Warsz

Dla studentéw = Dla pre .ownikéw Dla g

Informacje ogdlne
Informator o studiari

Organizacja roku

osoba jest przypisana do
waszego kierunku, oraz
dane kontaktowe

Nie pamigtacie kiedy
macie pierwsze kolokwia?

" Kolokwia i egzaminy

Prace i egzaminy
dyplomowe

i
Materiaty dydaktyczne
'+ Pracownie

3 lipca do 24

Pracownia Projektov i e

Studenckich

Zespolowe projekty
studenckie

[QUEELERS Oprogramowanie
od kontrolg".

opularnych

Konta i hasta w sieci

Szybki skrot informaciji:
kiedy jest sesja, ferie
zimowe i letnie oraz data
zakonczenia roku
akademickiego

Nic staconego! Tutaj Vyklad prof. [ I a . e

. . / czwartek 20 SUIGEEOROISIERS do sali 0.0¢ Mcter|0+g dO CW|Czen’
macie catq rozpiske wedle o Samorzad, kota, kluby, chor oy .

Iniversity, Se i : Scanning nv Wszelkle pomoce Od

kierunkéW: neees  Stypendia i sprawy socjalne d h b d
ydkrywanie p (-)fgtty Ry dendrytow prOWg ZQcyc ) Q q
publikowane w tym miejscu
(chyba, ze  prowadzqcy

Wszyscy
Pracownicy

Doktoranci
Profesorowie emerytowani ) A '

'"'f. Profesorowie afiliowani

Pracownicy wolontariusze A ;
Serwis "Adepci FUW"

Tmdemm sl e

stwierdzit inaczej)

A ta zaktadka przyda wam sie
w poszukiwaniu kontaktu do
prowadzqgcego, sq tu informacje o:
e numerze telefonu
» kontakcie mailowym
« Numerze pokoju pracownika


https://www.fuw.edu.pl/
https://www.fuw.edu.pl/
https://www.fuw.edu.pl/

Gdzie co na Wydziale?

Budynek A, parter

BUDYNEK A

Tutaj znajduje sie wiekszos¢ sal
dydaktycznych, w ktérych bedziecie
mieli zajecia. Bedq to aule wyktadowe
znajdujqc sie na parterze oraz mniejsze
sale dydaktyczne na pierwszym i drugim
pietrze Inne wazne miejsca w tym
budynku to:

Dziekanat

Tutaj rozpoczyna sie i koriczy przygoda
kazdego studenta Wydziatu Fizyki.

W czasie studidw zawitacie tu wiele
razy, zeby zatatwic¢ drobne korekty

w programie lub drobne naprawic
niedopatrzenia.

Mozemy Wam zagwarantowac:
spotkanie sie tutaj z osobami, ktére
chcqg pomdéc Wam w studiach i pokazq
dobrq sciezke jak poradzi¢ sobie

z problemami.

Pokdj Samorzqdu (1.12)

Tutaj znajdziecie nas! W tym miejscu
Rada Samorzqdu Studentdw pracuje
zeby zycie studenckie, byto réznorodne.
Plan parteru FUW  Jesli potrzebujecie pomocy, ale nie
Pasteura 5 W|e§|e dc.)kq‘d sie slk'|§rowoc, to \.Nk'usme
— tutaj mozecie wpasc i porozmawiac
Sale zajeciowe o swoich problemach. Znajdziecie nas
Klatki schodowe i windy tutaj w trakcie dyzuréw, godziny
Toalety ktéorych  znajdziecie na  naszych
drzwiach i na Facebooku.

i

LT O Biblioteka

I "'%ﬂ Cisza... to jest to, czego niektdrzy
= = potrzebujqg najbardziej. Tutaqj

P B znajdziecie jej bardzo duzo,

a zwtaszcza w specjalnych kabinach,
ktére mozecie wypozyczyc przez

system PWNoOw.



Budynek A, 1. |

o) ) O

)
L

g Plan 1. pietra FUW
Tt 1— Pasteura 5
¥ {F—  Sale zajeciowe
I { Klatki schodowe i windy
il Toalety

[ Sale komputerowe
P
o Pracownie

B :
P "*é, b

'i%?y'— Makerspace

Filmik z oprowadzeniem po FUWie: link
Mapka FUWu: link

BUDYNEK B

Klub Studenta

To miejsce powstato z myslqg wytqcznie
o studentach. W przerwie wpadnijcie
zagra¢ w ping ponga, podgrzac
jedzenie w kuchni lub porozmawiac ze
znajomymi w wygodnym miejscu. Tutaqj
réwniez bedq sie odbywaty

np. Planszéwki z Samorzqgdem, wiec jesli
macie pomyst na wydarzenie
samorzqdowe odzywajcie sie. Jezeli
macie pomysty, co mogtoby sie znalez¢
w przestrzeni lub jak jg poprawic,
jestesmy otwarci na Wasze zdanie.

Przestrzenie wspdlnego
namystu

Czy chciatbys sie skupi¢ na pracy
domowej albo projekcie w grupie
znajomych? PWN to miejsce idealne dla
Was! Przestrzenie Wspdlnego Namystu
to 10 pokoi z duzym stotem, krzestami

i telewizorem, gdzie mozecie wspdlinie
uczyc sie w ciggu semestru i w czasie
sesji. Sale mozna zarezerwowac przez
system Inkubatora UW
(www.ivw.edu.pl), a karty odebrac

w bibliotece w budynku A.

MakerSpace

Miejsce idealne dla kazdego z zytkq do
biznesu, projektowania oraz chetnych
dla odmiany spréobowad dziatalnosci
kreatywnych! Miejsce to jest lokalnym
centrum rozwoju poza-naukowego dla
kazdego studenta UW. Znajdziecie
tutaj m.in.: Pracownie druku 3D,
hafciarki komputerowe, warsztat
stolarski i pracownie elektronicznq.


http://plany.fuw.edu.pl/pasteura5/
https://www.youtube.com/watch?v=QRYG2czR6WM
http://plany.fuw.edu.pl/pasteura5/
http://plany.fuw.edu.pl/pasteura5/
http://www.iuw.edu.pl/
http://www.iuw.edu.pl/
http://www.iuw.edu.pl/

Gdzie zatatwie sprawe?

Dziekanat

To miejsce pracy dziekana i prodzieckandw wraz z osobami
zapewniajgcymi obstuge administracyjng. W celu lepszej organizacji
dziekanat jest podzielony na sekcje - nas, studentdw, obstuguje sekcja

ds. obstugi studentdow. Catos¢ funkcjonuje podobnie jak wiekszosé
urzedow: trzeba pisac podania, czasem stanqc¢ w kolejce, odwotywac sie

i czeka¢ na rozpatrzenie sprawy. Mozesz zna¢ mrozqce krew w zytach
historie o koszmarnej bezwtadnosci takich miejsc, ale akurat dziekanat
FUW to dos¢ przyjazne i sprawnie funkcjonujgce miejsce.

Przyktadowe sprawy, ktdre zatatwisz
w dziekanacie:

o odebranie i aktualizacja legitymagji
studenckiej,

e przepisanie zaliczenia przedmiotu
zdanego na innym Wuydziale lub innej

uczelni, wWarto pamietaé numer
 przyznanie akademika, stypendium, swojego albumu.
e uzyskanie zaswiadczenia o statusie Trzeba go podawac na

niemal kazdym
kolokwium, egzaminie,
raporcie czy podaniu.

studenta czy o wysokosci stypendium,

e zmiany w planie zajec (np. zmiana grupy
¢wiczeniowej) po terminach
obowiqzujqgcych w USOSie,

e urlop, powtarzanie roku, warunkowe
zaliczenie roku,

e sktadanie pracy dyplomowej, odbidr
dyplomu.

Tu prowadzone sq réwniez Twoje studenckie akta osobowe. Do akt
bedziesz mie¢ dostep nawet po wielu latach. Tutaj zgromadzone bedqg
informacji o toku Twoich studidéw, uzyskaych ocenach, wyrdznieniach,
dyplomach, itp. Akta majq swdj numer (tzw. numer albumu) i jest on
zawsze na Uniwersytecie taki sam, niezaleznie od liczby kierunkéw

i wydziatdéw, na ktérych sie studiuje. Warto pamietaé numer swojego
albumu. Trzeba go podawac¢ na niemal kazdym kolokwium, egzaminie,

raporcie czy podaniu.




Zasady obstugiwania studentow

Studenci sq przyjmowani w wyznaczonych godzinach. Z dziekanatem - sekcjqg
ds. obstugi studidéw mozna sie kontaktowad nie tylko osobiscie, ale takze
telefonicznie i elektronicznie przez e-mail: studfiz@fuw.edu.pl.

e Kazdy kierunek studidw ma swojego opiekuna. Terminy i godziny
przyjec¢ opiekundw sq wywieszone na drzwiach dziekanatu, mozna
je tez znalez¢ na stronie internetowe;.

e W zaleznosci od terminu i stopnia skomplikowania zatatwienie
sprawy w dziekanacie moze potrwac od kilku minut do kilku
tygodni.

o Wiekszos¢ spraw, jesli nie wszystkie, trzeba zatatwiac pisemnie.

o Dobrze jest miec¢ dwie kopie podania. Jedna zostaje u studenta, a
druga w dziekanacie.

o Niektdére wnioski (np. te o stypendia, akademik itp.) wraz z
wymaganymi zatqgcznikami mozna wysytac pocztq (zgodnie z
wymaganym terminem).

e Na spotkanie z dziekanem |lub prodziekanem w czasie
wyznaczonych dyzurdw nalezy sie wczesniej umowic.

* W sprawach pilnych i gardtowych mozna zajrzec¢ do prodziekana ds.
studenckich réwniez poza godzinami dyzurdéw - oczywiscie w
granicach rozsqdku!

Zachecamy do zaglqdania na strony internetowe lub dowiadywania sie od
starszych kolegoéw i kolezanek, co i w jakich terminach jest przyznawane lub
wydawane. Kto pyta, nie btqdzi.

Inne wazne biura uniwersyteckie

Poza dziekanatem dziatajgcym na naszym wydziale sprawami
studenckimi zajmujq sie réwniez powotane do tego celu biura
administracji centralnej Uniwersytetu. Kazdy z Was moze sie z nimi
spotkad podczas studiowania na UW.

Biuro ds. Obstugi ksztatcenia (BOK)

Sktada sie z czterech sekcji - toku studidw, socjalnej, zagranicznej oraz
dokumentacji. Sekcja toku studidw zajmuje sie sprawami zwigzanymi
bezposrednio ze studiami - zmianami kierunkdw, otrzymaniem urlopu czy
zwrotem optat za studia. W sekcji socjalnej mozesz uzyskac informacje

nt. stypendidw, akademikdéw czy ubezpieczenia zdrowotnego na UW. Sekcja
zagraniczna zajmuje sie zagadnieniami studiowania cudzoziemcoéw na
uniwersytecie, a sekcja dokumentacji, jak sama nazwa moéwi, dokumentami,
takimi jak dyplomy ukoriczenia studidéw czy statuty kot naukowych @
dziatajgcych na UW.



Po prawej: wnetrze auli wyktadowej 0.03. Tu odbywa
sie wiekszos$¢ wyktaddw wspdlnych dla | roku. Ciekawe
jest zaplecze sali. Mozna tam znalez¢ setki rekwizytéw
stuzqcych do pokazdéw zjawisk fizycznych. Niektdre

z nich pamietajq przedwojnie.

Biuro Wspotpracy z Zagranicq (BWZ2)

Zapewnia realizacje spraw zwiqzanychz przyjazdem
studentdw z zagranicy, zamieraniem umow

i organizacjq wymian w ramach programu Erasmus+.
Pracownicy biura pomogqg Ci rowniez w kwestiach
informacyjnych (np. z jakimi uczelniami wspdtpracuje
UW, zasady wyjazdu czy ile wynosi stypendium)
zwigzanych z programem Erasmus+ oraz wyjazdami
na podstawie podpisanych umodw bilateralnych
miedzy UW a innymi jednostkami naukowymi.

Biuro ds. Osdéb z
Niepetnosprawnosciami (BON)

To jednostka, ktéra udziela pomocy osobom

z niepetnosprawnosciami oraz majgcym problemy
(rowniez te przejsciowe) ze studiowaniem ze
wzgledéw zdrowotnych. Tu dowiedz sie, jakie
utatwienia przygotowat Uniwersytet dla oséb

z trudnosciami.

Biuro Karier

Pomaga studentom w zdobywaniu umiejetnosci, ktdre
utatwiq im start na rynku pracy. Biuro prowadzi
réwniez bank ofert pracy, z ktérego moze skorzystac
kazdy student i absolwent UW.




Jak studiowacd i nie zwariowac?

Nie bedziemy Cie oszukiwad. Studia na Wydziale Fizyki UW sq trudne,
ale sprawiajq wiele frajdy i czesto okazujq sie przygodq zycia. Poza
tym zwyczajnie sie optacajq. W innych krajach edukacja na takim
poziomie sporo studenta kosztuje, u nas wciqz jeszcze zrzucajq sie na
nig podatnicy. | nie styszelismy nigdy o bezrobotnych absolwentach
FUW!

Chodzenie na zajecia jest pierwszq dobrg inwestycjq, jakg mozesz tu
zrobi¢. Drugq jest rozwiqgzywanie zadan domowych, bo jesli juz sq, to
zwykle zapowiadajq typ problemodw, z jakimi spotkasz sie podczas
kolokwidw i egzamindw. Trzeciq jest pdjscie na konsultacje przed
testem, a czwartq zadawanie wszelkich pytan i $ledzenie odpowiedzi na
Facebooku. Jesli te cztery kroki nie wyprodukujq rezultatéw w postaci
zaliczenia przedmiotu, mozesz zajrze¢ do pokoju 1.12. Postaramy sie
pomaoc.

Przeanalizuj, a nawet wpisz sobie od razu do kalendarza,
zaplanowane na caty rok dni wolne od zajed, terminy ses;ji itp.
Wuyobrazisz sobie lepiej jak przebiegac bedq studia. Zapisuj réwniez

terminy kolokwidw i egzaminéw, aby jak najszybciej wytapywac
ewentualne kolizje termindéw i rozwiqzac problem razem
z koordynatorem przedmiotu.

Pierwsze dni zajed

Pod adresem fuw.edu.pl > Dla studentdw > Organizacja roku znajdziesz
w jednym miejscu terminarz na caty rok akademicki. Przeanalizuj,

a nawet wrzu¢ od razu do swojego kalendarza wszystkie zaplanowane
tam dni wolne, terminy ses;ji itp. Wyobrazisz sobie lepiej jak przebiegad
bedq studia. W chwili sktadania tego poradnika widzimy wciqz plan na
miniony rok akademicki, ale strona jest regularnie aktualizowana, takze
zajrzyj tam koniecznie na poczqtku pazdziernika. W zaktadce fuw.edu.pl
> Dla studentéw > Kolokwia i egzaminy znajdziesz bardziej szczegdtowy
terminarz. Gdy tylko zauwazysz, ze dwa kolokwia generujq kolizje
terminéw, zgto§ problem do  koordynatoréow  konfliktujgcych
przedmiotdw, razem znagjdziecie satysfakcjonujgce rozwiqzanie
problemu. W przypadku wiekszych przedmiotéw spodziewaqj sie dwdch
kolokwidw w ciQqgu semestru. Z zasady pierwsze kolokwium jest
tatwiejsze od drugiego, a ma taki sam wktad do oceny koricowej. Pomysl|
o tym planujqc swoje zaangazowanie w nauke ;) @




llosc wiedzy do opanowania W | %)

Czas t [dni]

Wuykres 1. rosnqgca trudnos$¢ przedmiotu w czasie semestru (linia
czerwona) w poréwnaniu z przyktadowq frekwencjq (linia szara
przerywana). Kolorem btekithym oznaczono najczesciej wyznaczane
terminy kolokwidow i egzamindéw. Dane zbierane metodq ,na oko™.

Nie zgub sie

Wiekszosc¢ zajec¢ odbywa sie przy ul. Ludwika Pasteura 5. Budynek sktada
sie z dwdch czesci A i B, ktére dostepne sq osobno lub przez tgcznik

na wyzszych pietrach. Przejscie z czesci A do B potrafi zajg¢ nawet 10
minut, dlatego uktadajgc swdj plan sprawdzaj w USOSie numery sal.

Te w czesci B majq dodatkowq literke, np. BO.O1.

wydziat fizyki jest ogromny,

przespaceruj sie po nim, bo mozesz Je‘_é’l',n'e y\’n’esz jak .
natrafi¢ na niespodzianki, gdy gdzies <§I015'c, spytaj
najmniej sie ich spodziewasz.. portierow lub
Przyktad? Przez cze$¢ korytarza na szatniarzy. To

| pietrze przej$cia nie ma. : przemili ludzie.

Pozostate wazne miejsca:

* Krakowskie Przedmiescie 26/28, czyli Kaompus Gtéwny. Tutaj w duzej
czesci odbywajq sie lektoraty oraz oguny czyli zajecia
ogodlnouniwersyteckie

e Dobra 56/66, czyli Biblioteka Uniwersytecka w Warszawie (BUW),
doskonate miejsce do nauki przed sesjq, zwtaszcza podczas akgcji
,BUW dla séw", zwanej takze BUWingiem

o Aleje Ujazdowskie 4 to adres Obserwatorium Astronomicznego,

piekna lokalizacja w Ogrodzie Botanicznym



Jak sie przemieszczac?

Nasze ulubione sposoby to wtasne nogi, rower lub tramwaj. Z pomocqg
Map Google oraz jakdojade.pl nigdy nie bedziesz miec ktopotu

ze znalezieniem trasy. Czasami pomocna okazuje sie tez aplikacja
BusLive, ktéra pokazuje komunikacje miejskq w rzeczywistym czasie -
wtedy wiesz, czy transport bedzie na czas.

Biblioteki

Na czekajgcym Cie szkoleniu bibliotecznym dowiesz sie praktycznie
wszystkiego, tu napiszemy w skrdcie. Biblioteka znajduje sie na parterze,
na pewno jg zauwazysz. Zachecamy do poznania wszystkich jej
zakamarkow. Znajdziesz tu wiele miejsca do nauki: przy biurku, stole,
stoliku, na pufie, w kqcie, w fotelu, pod regatem, przy oknie, w cieniu,
z widokiem, a nawet bez. Mozesz tu tez korzystac z ksera, drukarki,
laptopa z dostepem do sieci czy skanera. Masz swobodny dostep do
bibliotek niektérych innych wydziatéw, np. Matematyki, Informatyki

i Mechaniki (MIM), a takze do gtéwnej, czyli do BUW. Oprécz tysiecy
ksigzek BUW ma bajeczny ogréd na dachu.

chamo.buw.uw.edu.pl

Bardzo wygodne jest administrowanie kontem bibliotecznym przez
Internet. Numer karty bibliotecznej znajduje sie na odwrocie Twojej
legitymacji. Poniewaz za opdznienia zwrotdw ksiqgzek naliczane sq optaty

i blokowane jest konto, radzimy pilnowac¢ termindw (system sam o tym
przypomina pare dni wczeséniej e-mailem). Jesli przegapisz termin zwrotu,
mozesz zawsze czeka¢ na ogtaszang czasem amnestie bibliotecznq.
Waowczas przetrzymane ksigzki mozna zwracac bez konsekwencji.

Z czego sie uczyc?

Ksiqzki, z ktérych mozesz sie uczyc zwykle sq podawane na pierwszych
zajeciach. Spis literatury powinien sie réwniez znajdowac w sylabusie
przedmiotu (sprawdz w USQOSie). Jesli zalecana ksiqgzka nie wyjasnita Ci
czegos tak, jak potrzebujesz, poszukaj innej, moze podpasuje Ci lepiej.
Alternatywnie, bogate zasoby wiedzy mozna znalez¢ w Internecie

(np. YouTube) lub wsérdd starszych kolegdw i kolezanek, ktérzy niedawno

jeszcze sami te zajecia zaliczali.



PWN

Jesli zabraknie Ci motywacji do samodzielnej nauki

lub napotkasz trudnosci z pokonaniem jakiego$ Jesli zabraknie Ci
problemu, spréobuj go zaatakowad w kilka oséb motywacji lub
(3-5 to optimum). Tak powstat pomuyst, by studenci napotkasz trudnosci z
mogli wypozyczac na godziny dostep do sal pokonaniem jakiegos$
Przestrzeni Wspdlnego Namystu (PWN) w budynku B. Feiae) o) (=1 (D o 7611 e o)
Rezerwowac je mozesz na stronie inkubatora Uw, zaatakowaé w kilka
a klucz zatatwisz w bibliotece. Osobiscie polecamy osaéb.

tez wspdlne studiowanie w domu, gdzie mozna sie
bardziej zintegrowad (w tym w weekendy i do
poznych godzin nocnych :)). Dla niektérych z nas
zebranie ekipy do wspdlnej nauki byto kluczowym
elementem przetrwania na Wydziale. Ale! Aby to byto
skuteczne, trzeba zaczqc¢ wczesnie. Tydzien przed
sesjq nikt juz nie znajdzie dla Ciebie czasu.

Zespotowe projekty studenckie

Projekty zespotowe todla wielu jeden z pierwszych momentdw, gdy

majq okazje robi¢ nauke. Cho¢ praca w grupie niektdérych przeraza,
projekty zespotowe czesto okazujq sie nietrudne, przyjemne i pozwalagjq
sie mndstwo nauczyc. Najlepiej go zrobi¢ na drugim roku, zatem masz
rok, zeby sie przygotowacd i znalez¢ temat oraz osoby, z ktérymi mozna
zaryzykowad wspadlny projekt. Rozglqgdaj sie nie tylko wsrdd studentdw,
ale takze wsréd opiekundw projektow. Zespotowy projekt studencki to
doskonata okazja, by bez zobowiqzan sprawdzi¢ jak wyglgda wspotpraca

z kims, kto mdégtby (lub jednak nie) zostac w przysztosci
Twoim promotorem.

Nawodnienie i... kawa!

Nakazdym pietrze w okolicy windy lub innego kluczowego miejsca
mozesz skorzystac z dystrybutoréw z wodq, rdwniez gorqcq. Wystarczy
torebka z herbatq, a najlepiej do tego wtasny kubek termiczny, i $wiezq
herbate mozesz zaparzyc nie oddalajqc sie zbytnio od sal zajeciowych.
Przy gtéwnych wejsciach do obu budynkdw oraz na 1. pietrze budynku A
znajdujq sie automaty z przekqskami, zimnymi i cieptymi napojami. Poza
tym, w MakerSpace znajduje sie ekspres z kawq oraz cyklicznie odbywajqg
sie zbidrki pieniedzy na wspdlng kawe. Nic tak nie rozrusza przed

porannym wyktadem, jak gorqca kawa z ekspresu!


http://panel.iuw.edu.pl/
http://panel.iuw.edu.pl/
http://panel.iuw.edu.pl/
http://panel.iuw.edu.pl/

Makerspace@UW

Na FUW mozesz doskonali¢ swoje umiejetnosci stolarskie, tworzyc
zaawansowane uktady elektroniczne, czy tez drukowad w 3D i to bez
koniecznosci chodzenia przez caty semestr na zajecia. Zdobedziesz tu tez
umiejetnosci biznesowe. Makerspace to jedna z kilku przestrzeni
Inkubatora UW. Zajrzyj tam w przerwie. Znajduje sie na terenie Przylqgdka
Horn (to ta czes¢ budynku wystajgca na rég ulic Pasteura i Banacha).
Juz wspominalismy, ze majq tu przepysznq kawe. Ale to nie wszystko!
Znajdziesz tu tez duze sofy i stoty idealne do studenckich posiedzen,

a takze dobrze wyposazone pracownie/warsztaty. Mozna wiec

w Makerspace po prostu przesiadywad, a mozna tez zapisac sie na
szkolenie lub dyzur i przyniesc¢ zepsuty toster czy krzesto z nadziejq,

ze uda Ci sie je naprawi¢. Mozna tez oczywiscie przyniesc i zrealizowad

tu swoj autorski projekt! Inkubator wspiera rozwdj pomystow, dlatego tez
regularnie organizuje szkolenia oraz wyjazdy potqczone z treningiem
przedsiebiorczosci. W swojej ofercie ma réwniez niezwykle interesujqce
oguny. Jesli chcesz mie¢ wszystkie zajecia w jednym miejscu, to oguny
(ktérych pewna pula jest obowigzkowa w trakcie studidow) realizowane

w Makerspace sq dla Ciebie idealnym rozwigzaniem.
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Jezyki obce
Kazdy student moze uczeszczad na zajecia z jezykdw obcych, tzw. lektoratdw
w ramach puli przyznanych mu godzin. Poszczegdlne zajecia majq zazwyczaj
30 lub 60 godzin w ciggu semestru i odbywajq sie w cyklu rocznym. UW oferuje
rowniez lektoraty w formie poétinternetowej czes¢ zajec¢ odbywa sie
stacjonarnie w sali, a czes$¢ na platformie internetowej) oraz e-lektoraty
(catkowicie odbywajq sie przez Internet na platformie COME). Ta ostatnia
forma studiowania wymaga ogromnej samodyscypliny. Na UW znajdziesz
lektoraty z prawie 50 jezykdw swiata, od angielskiego przez hiszpariski,
chorwacki, czeski po suahili i chinski na réznych poziomach zaawansowania.
Kilka réznych jednostek UW prowadzi lektoraty. Wszystkie one majq swoj
bardzo indywidualny styl. Sprawdz wczesniej u starszych studentdw co bedzie
Ci odpowiadad. Waznym aspektem nauki jezykdw obcych jest egzamin
certyfikacyjny. Kazdy student FUW jest zobowigzany do zdania egzaminu
certyfikujqgcego z jezyka angielskiego na poziomie co najmniej B2 przed
koncem studiéw | stopnia. Egzaminy takie odbywajq sie dwa razy do roku,

w sesji zimowej i letniej. Nie musisz chodzi¢ wczesniej na lektorat z jezyka
angielskiego, by zapisac sie na egzamin. Ponadto, jesli posiadasz zewnetrzny
certyfikat, takie jak CAE, IELTS czy TOFL

nie jeste$ zobowiqzany podchodzi¢ do Kazdy student FUW jest
egzaminu - skontaktuj sie wtedy zobowiqzany do zdania

z Prodziekanem ds. Studenckich aby uzyskac  BEF R RS s T 0 Te ol Lo o)
zaliczenie bez oceny.

zjezyka angielskiego na

poziomie conajmniej B2
przed koricem studidw

wWymiany studenckie | stopnia.

Wymiana studencka to dobra okazja, by zdoby¢ nowq wiedze i doswiadczenia
(nie tylko naukowe!) na innej uczelni czy tez w innym kraju. Wymiana taka
pozwala rozwingc¢ sie¢ kontaktdw, ktére mogq sie okazac kluczowe w dalsze;j
pracy naukowej. Nie bdj sie i wybieraj rozsqdnie miejsce, gdzie chciatbys sie
rozwija¢ naukowo. Na Uniwersytecie Warszawskim jest wiele takich mozliwosci.
Krajowym programem jest MOST = Program Mobilnos$ci Studentéw

i Doktorantéw. Pozwala on odbyc¢ studia semestralne lub roczne poza
macierzystq uczelniq. Wymiane miedzynarodowq mozesz zrealizowac

w ramach programow:

* Erasmus+

= CEEPUS

* Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego (IVF)

Po wiecej szczegotdw zgtos sie do Biura Wspdtpracy Zagranicznej UW.




Sport

Kazdy student musi zrealizowac przedmiot,
jakim jest wychowanie fizyczne. UW ma

w ofercie kilkadziesigt dyscyplin, od pitki
noznej i innych sportéw zespotowych przez
zajecia na basenie po Zumbe, Cross
Tranining czy sitownie.

Zapisz sie na WF -
to dobre dla

zdrowia i lepiej sie
potem muysli ;)

Dodatkowg mozliwosciq jest pula zaje¢ odptatnych (np. krav-maga,

wspinaczka, strzelectwo sportowe czy narciarstwo), w ktérych
uczestnictwo réowniez daje Ci zaliczenie obowigzkowych zaje¢ WF. Dla
najwiekszych zapalencéw sportowych z ofertq przychodzi Akademicki
Zwiqzek Sportowy (AZS). Udziat w treningach to sposdb na przyjemne
spedzenie wolnego czasu, zbudowanie ol$niewajqcej formy, a byé moze
takze na zrobienie miedzynarodowej kariery sportowej. Dla mito$nikdéw
aktywnego wypoczynku powotano sekcje rekreacyjne AZS, a dla
profesjonalnych sportowcow - sekcje wyczynowe, ktére reprezentujq
Uniwersytet m.in. na Akademickich Mistrzostwach Polski.



Nie samymi studiami
cztowiek zyje!

Pewien mqdry profesor powiedziat kiedys, ze nawet na studiach mozna
sie czego$ nauczyd. Miat absolutng stusznosd. Dla wielu studia to
najpiekniejszy czas w zyciu, moment na odkrywanie i rozwijanie swoich
pasji. A nic nie tqczy ludzi tak bardzo jak wspdlne zainteresowania.

Studenci tqgczq sie w kota naukowe, kluby, organizacje studenckie albo
sekcje AZS. Jako student UW mozesz byc cztonkiem kazdego kota
dziatajgcego na uczelni. Zatozenie kota wymaga kilku oséb o tej samej
pasji, ale kazdy moze to zrobid.

Istnieje kilka kdét naukowych na naszym Wuydziale. Poprosilismy ich
przedstawicieli o informacje dla Was.

Studenckie Koto Fizyki

Wszystkich chcqcych czerpac wiecej ze swoich studidéw zapraszamy do
dotqczenia do Studenckiego Kota Fizyki. Jezeli interesujesz sie fizykq,
zwtaszcza teoretycznq, chciatby$ rozszerza¢ swojqg znajomosc jej
poszczegdlnych gatezi czy wspdlnie kontemplowad inspirowanq niq
kulture, SKFiz to miejsce dla Ciebie. Organizujemy otwarte seminaria

z pracownikami Wuydziatu, spotkania dla cztonkéw, na ktérych
opowiadamy o witasnych odkryciach czy mniej Ilub bardziej
okolicznosciowe spotkania integracyjne. W ramach kota powstajq takze
projekty studenckie, warsztaty na DOKO, odbywajq sie wyjazdy na
konferencje i obozy naukowe. Tworzymy spotecznosé, by wspdlnie
przezywac i rozwija¢ naszq pasje - fizyke oraz zgtebiad wszystko, co
jest z niq zwiqzane.

https://www.facebook.com/SKFiz/

SKF12


https://www.facebook.com/SKFiz/
https://www.facebook.com/SKFiz/

Koto Naukowe "Nanorurki”

KotoNaukowe "Nanorurki” jestjednym z najprezniej dziatajgcych két na
Wuydziale Fizyki. Od wielu lat jest odpowiedzialne za organizacje ogdlnopolskiej
konferencji Sympozjum Mtodych Naukowcédw oraz udziat w innych duzych
przedsiewzieciach takich jak Piknik Naukowy CNK. Co najmniej raz w miesiqcu
staramy sie zaprasza¢ naukowcdw z catej Polski na cykl ,Opowiesci
nanotresci”, podczas ktdérych przedstawiajg oni swoje badania naukowe na
nieformalnych spotkaniach. W roku 2020/21 udato nam sie nawet
zorganizowac¢ wyktad z Noblistq! Wsréd naszych spotkan nie brakuje jednak
rowniez tych integracyjnych dla cztonkdw kota, niekoniecznie w Warszawie!
Nanorurki” tworzone sq nie tylko przez mito$nikdw nanotechnologii, ale
rowniez pokrewnych dziedzin - w swoje szeregi przyjmujemy studentow

i doktorantéw FUW niezaleznie od kierunku i roku studidow. Co roku, we
wrzesniu, organizujemy réwniez spotkanie informacyjne dla pierwszego roku
inzynierii nanostruktur - informacje o nim oraz innych naszych spotkaniach

i wydarzeniach znajdziecie na stronie facebookowej:

§ Koto
i Naukowe
Nanorurki

Koto Turniejow Wydziatu Fizyki

KotoTurniejow zajmuje sie przygotowywaniem reprezentacji Uniwersytetu
Warszawskiego do zawoddw fizycznych o stopniu miedzynarodowym. Posréd
konkurséw, w ktérych bierzemy udziat mozna wyroéznic:

« International Physicists’ Tournament (I miejsce w 2023 roku)

« University Physics Competition

« International Theoretical Physics Olympiad

Cztonkowie naszego kota wielokrotnie odnosili sukcesy w tych oraz wielu innych
turniejach. Zawody miedzynarodowe sq doskonatq okazjg do nawigzania
nowych znajomosci i rozwoju naukowego. Poza dziatalnosciq czysto
kompetytywnq staramy sie takze tworzy¢ mozliwosci rozwoju naukowego dla
studentoéw studiow licencjackich. Prowadzimy wspdélne badania nad
nierozwiqzanymi problemami, ktére nie wymagajq specjalistycznej wiedzy

w zaawansowanych dziedzinach fizyki. Koto Turniejow jest znakomitym
miejscem dla ambitnych i kreatywnych studentdw, ktérzy chcqg doskonalic¢
swojq wiedze w réznych obszarach fizyki, ale takze umiejetnosci
kompleksowego rozwigzywania problemow i autoprezentacji.

€


https://www.facebook.com/KTFUW/
http://samorzad.fuw.edu.pl/wp-content/uploads/2020/08/indeks.png
https://www.facebook.com/KTFUW/

Koto Naukowe Optyki i Fotoniki

KNOF jest Kotem Naukowym zrzeszajgcym studentéw i doktorantdw
zajmujqcych sie (lub interesujqgcych sie) szeroko pojetymi optykq,
fotonikqg i ciatem statym. Dziatamy nieustannie od 2011 roku podejmujqc
szereg aktywnosci takich jak: Organizacja spotkan Kota: cze$¢ z nich to
spotkania z ekspertami $wiata nauki oraz przedstawicielami czotowego
przemystu high-tech, czes$c¢ to warsztaty z zakresu umiejetnosci miekkich.
Organizujemy réowniez wyjazdy do polskich firm fotonicznych i muzedw
zwigzanych z nauka.

o Dziatalnos¢ popularyzatorska: przygotowujemy pokazy na imprezy
takie jak Festiwal Nauki czy Piknik Naukowy, na ktérych staramy sie
zarazi¢ innych pasjq do fizyki poprzez przystepne demonstracje
fascynujqcych zjawisk z zakresu szeroko pojetej optyki i fotoniki.

o Organizacja konferencji: od 2019 roku organizujemy studenckq
konferencje MiniMody bedqcq swietng platformq do: prezentac;ji
wynikdw swoich badan w przyjaznej atmosferze, wziecia udziatu
w intrygujqcych prelekcjach i warsztatach, a takze poznania nowych
oséb i rozwiniecia swojej sieci kontaktow. Dzieki wsparciu organizacji
takich jak OPTICA, SPIE, IEEE i EPS konferencja jest catkowicie
darmowa.

e Organizacja wyjazddw na konferencje krajowe oraz
miedzynarodowe: mamy duze doswiadczenie w zdobywaniu
dofinansowania na wyjazdy naukowe. Dzieki dziataniom Kota
i wsparciu, ktére uzyskalismy, moglismy wystac licznq reprezentacje
na konferencje naukowe m.n. Nowej Zelandii i Stanach
Zjednoczonych.

Wszystko to jest mozliwe dzieki wspaniatym ludziom dziatajgcym w Kole.
Chcesz zostac jednym z nich? WejdZz na lub- po prostu
przyjdZ na nasze spotkanie.



https://www.facebook.com/knof.uw
https://www.facebook.com/knof.uw
https://knof.fuw.edu.pl/
https://knof.fuw.edu.pl/

Koto Naukowe Astronomdw UW (KNASTR)

Interesujesz sie astronomiq? A moze dopiero chciatbys sie
zainteresowac? Na naszych spotkaniach poruszamy tematy od
przyziemnych problemoéw astronoma obserwatora, jak obrébka danych,
przez kosmologie i wspoétczesne problemy ciemnej materii i czarnych
dziur, az po zagadnienia zwigzane z astronautykq. Zapraszamy gosci
zajmujqcych  sie  astronomiq tematami  pokrewnymi z naszego
Obserwatorium, jak i spoza. Wspodtpracujemy z innymi kotami naukowymi,
nie tylko skupionymi przy naszym Wydziale - co roku uczestniczymy

i wspdtorganizujemy konferencje studenckie w ramach wspdtpracy

z astronomicznymi kotami naukowymi z catego kraju! Pasjonujqce
wyktady, wspdlne obserwacje, ciekawi ludzie - czekamy na Ciebie juz na
najblizszym spotkaniu!

Koto Naukowe Fizyki Medycznej “RadiOn”

Pasjonujg Cie zagadnienia z pogranicza nauk scistych? Chciatbys od
poczqtku studidw wiqgczy¢ sie aktywnie w projekty naukowe?
Zapraszamy serdecznie na spotkania Kota Naukowego Fizyki Medyczne;j
“RadiOn”. Cztonkowie naszego kota oprdécz uczestniczenia w projektach
naukowych biorq udziat w wydarzeniach popularyzatorskich oraz
organizujqg seminaria dotyczqce szeroko pojetej fizyki medyczne,;.
Naszym celem jest poszerzanie wiedzy oraz zainteresowan studentdw

i rozszerzanie programu realizowanego w ramach obowigzkowych

przedmiotdw programu studidw.
XY Y
Rad .. iOn


http://samorzad.fuw.edu.pl/student/kola-naukowe/astrouw.edu.pl/knastr
http://samorzad.fuw.edu.pl/student/kola-naukowe/astrouw.edu.pl/knastr

Koto Naukowe Neuroinformatyki
Witaj na pierwszym roku neuroinformatykil Na razie przed Tobg
matematyka, fizyka i programowanie, nietatwe préby wyttumaczenia
znajomym, co studiujesz, zastanawianie sie “Kiedy bedq mdozgi?” i proby
odnalezienia garstki innych oséb, ktére tez studiujg na Twoim kierunku. :)
Jesli chcesz:
e juz na pierwszym roku dowiedziec sie, czym naprawde zajmuje sie
Twaj kierunek studiow,
e poznac i zintegrowac sie z ludzmi z Twojego roku oraz wyzszych lat,
o uczestniczy¢ w wyktadach i warsztatach organizowanych przez
Koto,
o uczestniczy¢ w konferencjach naukowych,
. Oorganizowac wydarzenia od niewielkich po miedzynarodowe i
poznawacd srodowisko neuronaukowe,
brac¢ udziat w projektach naukowych i rozwija¢ swoje umiejetnosci,
realizowac wtasne pomuysty i mie¢ wptyw na to jak wyglgda Koto
Naukowe Neuroinformatyki :)

to gorqgco zapraszamy! Dotqcz do nas! Mile widziane rowniez osoby
z innych kierunkoéw )

—
- ~—
\: C

)

a2

Koto Naukowe Geofizyki

Koto Naukowe Geofizyki zajmuje sie gtédwnie prowadzeniem badan oraz
dziatalnosci popularyzatorskiej w zakresie geofizyki. Uczestniczy

w licznych projektach badawczych oraz wspodtpracuje zaréwno

z jednostkami naukowymi, jak i firmami prywatnymi. Badania te dotyczq
miedzy innymi fizyki atmosfery w tym zmian klimatu, geofizyki
stosowanej, sejsmologi i magnetyzmu ziemskiego

OWE G
Koto uczestniczy rowniez w wielu \g-\ﬂ‘ 0 Eo%»e
wydarzeniach majqgcych na celu promowanie E v . {'f-,
nauk o Ziemi oraz popularyzacje nauki. E C’g
[ ] L ]

Organizuje pokazy na piknikach oraz
festiwalach naukowych i wyktady otwarte.


https://www.facebook.com/kngeofiz/
https://www.facebook.com/KNNeuroinformatyki/
https://knneuro.fuw.edu.pl/

Pozostate kota:

o Koto Naukowe Chemii Biologicznej Nukleotyd,

e Koto Fizyki Biomedycznej,

o Studenckie Koto Biofizyki Molekularne;j,

« Koto Naukowe Filozofii Nauki “PhilosophieScientiae”,
o Koto Naukowe Fizyki Matematycznej UW,

« Koto Naukowe Europejskich Studiow Optyki
Optometrii i Optyki Okularowej “Retina™.

Chdér Wydziatu Fizyki UW

Powstat ponad 10 lat temu z inicjatywy prof. Teresy Rzqcy-Urban

i zrzesza studentow, doktorantdw oraz absolwentdw FUW. Wystepuje
zarédwno podczas wydziatowych uroczystosci, jak i poza murami uczelni,
wykonujqgc réznorodny repertuar, w tym utwory napisane na swoje
specjalne zamodwienie. Od 10 lat jest tez wspdtorganizatorem

corocznego koncertu ,Chdralne
Akceleracje”. Od poczqtku istnienia chdéru Istnieje mozliwos¢
jego dyrygentkq jest Katarzyna Ptoriska. zaliczenia przedmiotu
Istnieje mozliwos¢ zaliczenia przedmiotu ogdlnouniwersyteckiego
ogdlnouniwersyteckiego spiewem w chdrze épiewaniem w chérze

wydziatowym. wydziatowym




wydarzenia i imprezy

Osoby studiuvjgce wiedzq, ze nie samymi studiomi cztowiek zyje. Dlatego
samorzqd studentdw organizuje dla Was wiele imprez, ktére tqczg naszq
spotecznos¢ i pozwalajg czerpac¢ rados¢ z zycia na kampusie! To
niezapomniane chwile, ktére budujq wiezi i rozwijajqg naszq kreatywnosc
oraz umiejetnosci organizacyjne. Zycie studenckie to podréz petna odkryé
i wspdlnych przygdd, ktére pozostanqg w Waszych sercach na zawsze.

Otrzesiny

To pierwsza imprezka organizowana w roku akademickim. To doskonata
okazja na zapoznanie sie z nowymi ludZzmi i wkroczenie w zycie studenckie
na naszym wydziale.

Wuydziatowe Spotkanie Swigteczne

Na ten dzien czekajg wszyscy, ktérzy uwielbiajg magie swiqt - choinki,
optatek, pierogi i barszcz, wspdlne koledowanie z chérem, swiqteczny
wyktad, sktadanie zyczen.. Spotkanie Swigteczne Wydziatu Fizyki ma
niepowtarzalny charakter. Jest to jeden z tych dni, podczas ktérego
wszyscy zwigzani z FUWem majq szanse sie spotkad i zjes¢ wspdiny
positek, porozmawiaé czy sie poémiaé. Przed Spotkaniem Swigtecznym
odbywa sie wspdlne swiqteczne strojenie wydziatu. Kazdy ze studentdéw
moze wpasc i wystroi¢ wydziat w lampki, tarncuchy i bombki.

S
-




Dzier\ Fizyka

Dzien Fizyka jest tradycjq, ktérg od
zamierzchtych czaséw Hozej 69 zna
kazdy absolwent i absolwentka...
Jedng z gtdwnych czesci Dnia
Fizyka jest uroczyste rozdanie
dyplomdéw absolwentom naszego
wydzialu. Po czesci uroczyste;j
czekajg Was atrakcje i turnieje
sportowe, grill, kultowe juz lody

z ciektego azotu i wata cukrowal!

W dzien poprzedzajqcy Dzien Fizyka
odbywa sie Wuyktad przy Piwie!
Podczas niego mozesz spokojnie
usiqsc¢, wypi¢ piwko, bagdZz napdj
bezalkoholowy i rozkoszowad sie
cieptym  wiosennym  wieczorem,
podczas gdy w tle Profesor bgdz
Profesorka z naszego wydziatu
wygtasza luzny wyktad.

Srednie i bardzo lepkie

Re > |
Re > 1|
Re > 1|

Bardzo mate i wolne =
Duze i bardzo wolne =

Przeptyw zdefiniowany jest przez zestaw
owych parametréw (dominujace efekty fizyczne)




Wielki Turniej Catkowania

Wzorujgc sie na tradycjach najlepszych $wiatowych uczelni,
organizujemy Wielki Turniej Catkowania UW, w ktérym osoby studiujqce
na FUWie, MIMie i MiSMaPie rywalizujq ze sobq o tytut Najlepszej Osoby
Catkujgcej na UW! Duza dawka zabawy, rywalizacji i liczeniq,
udowadniajqca, ze catkowanie to tez sport.

FizQuiz

Czym jest FizQuiz? W skrdcie, jest to przeprowadzony w bardzo
nieformalnej atmosferze quiz z nagrodami, bazowany na popularnym
formacie PubQuizu! Jest to najmtodsza z imprez cyklicznych, jednak
frekwencja i gorqgca rywalizacja wskazujq jak bardzo jest pozgdana.




Karaoke w strefie studenta

Jest to juz regularne wydarzenie na FUWie. W strefie studenta, kilka
razy w semestrze, spotkamy sie na niezwyktej muzycznej zabawie! Bez
wzgledu na talenty wokalne, wszyscy jestescie mile widziani! Bawimy sie
razem przy $miesznych wystepach, przekgskach i muzyce. Doceniajq
nas nawet gwiazdy swiatowego formatu. Do zobaczenia na scenie!




Budzet

Nawet jesli w tym momencie kwestia finansowa nie jest dla Ciebie
problemem, warto zaznajomic sie z tym rozdziatem!

Pomoc materialna dla studentdw

Pomoc materialna to jedne z najwazniejszych praw socjalnych, jakim
dysponuje kazdy student. Mozesz ubiegacd sie o stypendium socjalne,
specjalne z tytutu niepetnosprawnosci, stypendium Rektora, zapomogi
oraz stypendia spoza Uniwersytetu.

Stypendium socjalne

Jest przyznawane studentom, ktérych dochody nie przekraczajq kwoty
1570,50 zt wyznaczanej przez Rektora UW. Stypendium socjalne moze
by¢ dodatkowo podwyzszone w szczegodlnych przypadkach np. jesli
uzyskano stypendium rektora bqdz ministra, regularnie Twoja rodzina
korzysta z zasitkdw statych Ilub spetnione zostaty inne warunki.
Stypendium specjalne jest przyznawane bez wzgledu na dochdd

i podstawq jego udzielenia jest orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane
przez odpowiedni organ, ktére nalezy dostarczyé¢ do Biura ds. Osdb
Niepetnosprawnych (BON). Zaréwno stypendium socjalne, jak i specjalne
z tytutu niepetnosprawnosci przyznawane sg na wniosek studenta.
Whioski sktada sie poprzez system USOSweb. W sprawie wniosku

o stypendium socjalne kieruj sie do Biura ds. Pomocy Materialnej, tam
tez znajdziesz wiecej szczegdtowych informacg;ji!

Stypendium rektora

O stypendium Rektora dla najlepszych studentéw mozesz ubiegac sie
najwczesniej na drugim roku studidw pierwszego stopnia lub jezeli
zostates$ przyjety na studia w roku zdania egzaminu maturalnego

i jeste$ laureatem olimpiady miedzynarodowej albo olimpiady
przedmiotowej o zasiegu ogodlnopolskim. Profil olimpiady musi
pokrywacd sie z obszarem wiedzy, do ktérego przyporzqgdkowany jest
Twdj kierunek studidw. Kryteriami przyznawania stypendium sq Twoje
oceny oraz osiqQgniecia naukowe, artystyczne czy tez sportowe.
Stypendium to mozna pobiera¢ wytqcznie na jednym studiowanym
kierunku i wytqcznie wtedy, gdy nie masz jeszcze tytutu licencjata lub
magistra. Szczegoétowe informacje odnos$nie tego stypendium
znajdziesz na stronie internetowej Odwotawczej Komisji Stypendialnej

dla Studentow.



Stypendium Ministra za osiggniecia

Ambitni i zdolni studenci mogq zwrdci¢ uwage na Stypendia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Jest to jednorazowe stypendium, o ktére mogq
ubiegac sie studenci wykazujqcy sie znacznymi osiggnieciami naukowymi
zwigzanymi ze studiami.

Zapomoga
To inny rodzaj wsparcia finansowego studenta. Jest to pomoc jednorazowa
przyznawana studentowi, ktéry z przyczyn losowych znalazt sie w przejsciowo
trudnej sytuacji materialnej. Oznacza to, ze muszqg byc spetnione trzy warunki
jednoczesnie, by otrzymad zapomoge - losowosc przyczyny (np. powddz),
przejsciowosc¢ trudnej sytuarcyji (nie moze utrzymywac sie trwale) i
doprowadzita do pogorszenia sytuacji materialnej. Kazdy student moze
otrzymac maksymalnie dwie zapomogi w ciggu roku.

Od kazdej decyzji wydanej przez Komisje

Stypendialng przystuguje Ci odwotanie do W sytuacjach losowych
Odwotawczej Komisji Stypendialnej. Wiecej warto rozwazydé
informacji znajdziesz na stronie ubieganie sie

Biura ds. Pomocy Materialne;j.

Kredyty studenckie
Innq formq pomocy materialnej w trakcie studiéw sq kredyty studenckie.
Udzielane sq one w bankach komercyjnych i spétdzielczych kasach
oszczednos$ciowo-kredytowych, ale z doptatq Skarbu Parstwa do
oprocentowania. Aby maéc skorzystac z takiego kredytu, nalezy spetni¢ kilka
warunkow:

0 zapomoge.

« miec status studenta (doktoranta)

« rozpoczynajqc studia miec nie wiecej niz 30 lat,

« posiada¢ odpowiedniq zdolnos¢ kredytowq i zabezpieczenie do sptaty
kredytu

Kredytu udziela sie na caty okres studidw. Sptata zaczyna sie dwa lata po
ukonczeniu studidw i trwa dwa razy dtuzej niz okres kredytowania. Rata
miesieczna kredytu moze wynosi¢ 400, 600 800 lub 1 000 zt i wptywa na
konto w trakcie roku akademickiego.

Bank moze zastosowacd rézne formy zabezpieczenia kredytu - poreczenie
w formie weksla, poreczenie na ogdlnych zasadach kodeksu cywilnego czy
poreczenie Banku Gospodarstwa Krajowego. Wiecej informacji mozesz

zdobyc¢ w Biurze Spraw Studenckich lub z banku. I



Akademiki

Do UW nalezy siedem akademikdw. Na terenie samego Kampusu Ochota
znajdujq sie dwa akademiki, a w odlegtosci 10 minutowego spaceru trzeci.
O wolne miejsca najlepiej pyta¢ w Biurze ds. Pomocy Materialne;j.
Whniosek o miejsce w akademiku dostepny jest w w systemie USOSweb.
Tura rejestracji do akademikdw rozpoczeta sie juz 1 czerwca i dla nowo
przyjetych studentdéw trwac bedzie do 31 sierpnia. Najlepiej ztozyc
whniosek od razu po uzyskaniu dostepu do USOSweb dlatego, ze
gwarancje rozpatrzenia wniosku w najblizszej turze otrzymujq osoby,
ktdre ztozq kompletny wniosek na minimum 14 dni przed zakornczeniem
tury.

Wszelkie informacje i sposdb ubiegania sie o miejsce znajdziecie na:
bpm.uw.edu.pl/akademik

Centrum Pomocy
Psychologicznej

Osrodek jest punktem pierwszej pomocy psychologicznej dla
studentéw,doktorantéw i pracownikdwUW. Ustugi CPP polegajg na
poradnictwie psychologicznym, nie terapii. Osoby, ktére zgtoszq sie do
CPP, otrzymujq krétkoterminowe wsparcie, gdzie powinni uzyskac¢ dalszq
pomoc. Konsultacje majq charakter indywidualnych spotkan. Kazdy ma
prawo do 3 takich spotkan w semestrze. CPP oferuje tez ustuge "walk-in
clinic", czyli pierwszego kontaktu z psychologiem. Jest to krétka
konsultacja dla osdéb w sytuacji kryzysowej, dostepna bez zapiséw.

Wiecej informacji: cpp.uw.edu.pl


http://bpm.uw.edu.pl/akademik
http://bpm.uw.edu.pl/akademik
http://bpm.uw.edu.pl/akademik
http://cpp.uw.edu.pl/
http://cpp.uw.edu.pl/

Dodatki

Przewodnik kulinarny

Niestety przez zawirowania administracyjne, w naszym budynku nie
powstat jeszcze bufet (chod jest szansa na otwarcie od tego roku). Od
dawna jest on nam obiecany i wiemy, ze prace postepujq. Jak na razie,
bedziemy musieli jako$ sobie radzi¢. Jak? Ponizej kilka pomystow

Bufet na Pasteura 7

Jest to najblizszy bufet i miesci sie on w starym budynku Wydziatu Fizyki
Menu w tym przybytku zmienia sie codziennie i rotuje z tygodnia na
tydziern Co czwartek zasmakujecie legendarnego Fizyk Burgera lub jego
wegetarianiskiego odpowiednika. Spotkacie tu rowniez wielu pracownikéw
Wuydziatu, wiec smiato przysiadajcie sie jesli nie ma pustych stolikow
Wuydziat Biologii i CNBCh

Znajdziecie tam domowq kuchnig, ktéra zazwyczaj jest smaczna

i w catkiem przystepnych cenach. Porcje sq przyjazne dla gtodnych,

a zawsze mozecie dokupi¢ zupe jesli nadal sie nie najedliscie. Bardzo
wiele osdb korzysta ze stotdwki w porze lunchu, wiec planujqgc positek,
upewnijcie sie, ze macie wiecej czasu. Tuz obok znajduje sie Centrum
Nauk Biologiczno-Chemicznych, gdzie na parterze znajdziecie bardzo
podobne dania. Jest to dobra alternatywa, gdy na Biologii kolejki
potrafiq przyttoczycd.

Kuchnia orientalna

W okolicy znajdziecie kilka lokali z kuchnig orientalnq, a dwa najblizsze
to Van Binh i Kim Loan. Van Binh znajduje sie pod WUMem, czyli
dojedziecie do niego idqgc na wprost od wyjscia z budynku B. Daniem
najbardziej popularnym jest ,Kurczak po tajsku”, ktéry jest pewnq
inicjacjg studentéw Kampusu Ochota. Jest to bar o do$¢ niskim
standardzie, lecz juz nie jednego studenta uratowat od gtodu. Wsrdd
znawcow, Kim Loan nosi nazwe ,,tego policyjnego”, bo czesto jedzqg tam
wtasnie funkcjonariusze policji. Dojdziecie do niego skrecajgc w prawo
od budynku B. Niepozorny i ukryty w budynku mieszkalnym oferuje
wiele dan kuchni azjatyckiej w przystepnych cenach.



wWydziat Geologii

Wiasnq stotdwkag dysponuje Wydziat Geologii. SqQ tam serwowane gtéwnie
dania kuchni polskiej, ale nie tylko. Warty uwagi jej zestaw lunchowy,

w ktdrym w przystepnej cenie otrzymujemy dwudaniowy positek.
Znajdziecie tutaj rowniez znaczny wybor opcji wegetariarskich,
weganskich i bezglutenowych. Istnieje mozliwos¢ ztozenia zamdwienia
przez internet na stronie

Kuchnia za Sciang

Mniej typowa stotéwka, ale za to oferuje wybdr rozmiaru porcji. Jedzenie
w domowym stylu jest zaproponowane w formie baru szwedzkiego,

a na koniec przy kasie stoi waga. Swietna opcja dla glodomoréw jak

i niejadkow, bo duzy wyboér pozwala skomponowad smaczny obiad, po
ktérym nie wyjdziemy gtodni i ktérego resztek nie wyrzucimy.

Bary mleczne

W okolicy znajdziecie kilka baréw mlecznych, Bar Smak niedaleko Och
Teatru i drugi Bar Biedronka przy wyzej wymienionej Kuchni za Sciang.
Znajdziecie tam tanie jedzenie, w PRLowskim wystroju.

Kebaby

W okolicy znajdziecie kilka miejsc z kebabami, ktére dla niektérych sqg
podstawq diety. Najdalszym przez nas proponowanym oraz bardzo
popularnym jest Kebab King. Dla niektérych jedyny dobry, a inni omijajq
go szerokim tukiem. Nowym przybytkiem jest Spicy Kebab & Grill, gdzie
dostaniecie dtugie, cienkie kebaby, catkiem smaczne. Najblizej, przy
przystanku Och Teatr, znajdziecie Sedo Kebab & Grill. Miejsce dosyc
drogie, ale ze smacznymi sosami, o ktére mozna poprosi¢ pracownikdw,
smacznymi daniami z grilla i znizkq studenckq. Oczywiscie w wiekszosci
miejsc dostaniecie falafel, ktéry jest swietnq alternatywq, jesli nie jecie
miesa.


https://foodcampus.pl/
https://foodcampus.pl/
https://foodcampus.pl/

Pizza

W tej kategorii nalezy podjq¢ zasadniczg decyzje: ,,Siecidowka, czy nie?”
Najblizszymi pizzeriami sieciowymi sq Pizzerie Dominium by Dominos,
obie na ul. Gréjeckiej, jedna blizej ul. Dickensa, druga za Placem
Narutowicza. Drugqg opcjg sqQ mniejsze pizzerie: Amarant Restauracja
oraz Non Solo Pizza. W zaleznosci czy chcemy najesc sie po pas czy
spokojnie posiedzie¢ w restauracji wybierzcie odpowiedni lokal.

Burgery

W poblizu wydziatu znajdujq sie dwie godne polecenia lokalizacje

z burgerami. Pierwszq jest Bart's Burger znajdujqcy sie tuz obok kuchni za
scianq. Dostaniecie tam dos¢ szeroki wybdr burgeréw i pieczonych
kietbas. W lokalu jest znizka studencka. Drugim miejscem, nieco bardziej
oddalonym od wydziatu, jest Dobra Buta na ulicy Rokosowskiej. Mozna
tam czasami natrafi¢ na happy hours, w trakcie ktérych obowiqzuje
oferta 2 za 1. Jest to doskonata opcja, jezeli chcecie wybrac¢ sie na obiad
razem z kolegq lub kolezankg w dobrej cenie.

Deser

Bqdzmy szczerzy, czasem potrzebujemy czegos$ stodkiego. Pozycja godna
polecenia w tej kategorii to Pqgczkarnia z Tradycjg na skrzyzowaniu
Grojeckiej i Bitwy Warszawskiej 1920. Jest tutaj ogromny wybdér pgczkdw,
wiec na pewno znajdziecie cos$ dla siebie. Przy Och Teatrze znajdziecie
rowniez dwie piekarnie, w ktérych dostepne sq drozdzdéwki czy ciastka,

a w sezonie letnim w tej blizej wydziatu dostaniemy réwniez lody.

W poblizu wydziatu znajdujq sie réwniez kawiarnie. Najblizej wydziatu jest
Grycan, tuz obok przystanku tramwajowego Och Teatr. Przy placu
Narutowicza znajduje sie duze Green Cafe Nero, idealne miejsce do nauki.
Jezeli natomiast bardziej ustronnego miejsca, godna polecenia jest
Pochwata Niekonsekwencji.



Po ciezkim dniu

Wielu z nas ma czasem takie dni, ze po wyjsciu z Wydziatu jedyne

o0 czym marzy, to odpoczynek pod parasolem posréd zieleni

z zimnym napojem w reku. W takie dni idealnym rozwiqzaniem jest
Cafe Honoratka, ktéra znajduje sie rzut beretem od Wydziatu.

Pozostate

Powyzszy przewodnik przedstawia tylko wycinek oferty kulinarnej

w poblizu FUWu. Dostepnych lokali jest zdecydowanie wiecej. Swoje
stotéwki majg Wydziat Chemii oraz Wydziat Matematyki, Informatyki

i Mechaniki. Na naszym wydziale codziennie, przy wejsciu gtéwnym do
budynku A w godzinach 12.00 - 12.40 mozna kupi¢ przepyszne kanapki
oraz obiady gotowe do odgrzania. Przy skrzyzowaniu ulic Wawelskie;j

i Grojeckiej jest Zabka. Jest tez wiele innych lokali, z ktérymi autorzy tego
poradnika nie majg doswiadczenia, ale ktére czekajq tylko na odkrycie.

Alternatywa

Najbardziej budzetowq, ale tez najbardziej czasochtonng alternatywq dla
wszystkich tych opcji jest gotowanie w domu. Dla wszystkich, ktdrzy
mieszkajq juz sami, jest idealnq okazjq na zaoszczedzenie kilkudziesieciu
ztotych tygodniowo. Jesli nie wiecie jak albo co gotowad, petno inspiracji
znajdziecie na YouTube, gdzie wiele przepiséw ma w opisie listy
zakupowe. Przygotowany w domu obiad mozecie ogrzad oraz w spokoju
zjes¢ w Klubie Studenta (B.031) oraz MakerSpace.



Mit zatozycielski FUWuU - Kaktus

Historie wydziatowego kaktusa poznasz na:
https://youtu.be/gbBTTDkvqGl

Czy FUW jeszcze stoi?

Nic nie smakuje tak dobrze jak kawa ze szczyptq tynku o poranku. Jesli
chcesz sie dowiedzie¢ czy poniedziatkowe zajecia bedq miaty gdzie sie
odbywac oraz co sie dzieje z Twojq ulubiong uczelniq w ferie, koniecznie
zajrzyj na Czy FUW jeszcze stol. Kilka razy w tygodniu otrzymasz
update co na FUWie peka, przecieka, nie dziata. Poznasz miejsca, do
ktorych zwykli studenci nie majq wstepu. A takze co zostato
naprawione, co sie udato i jak Nasz Wydziat zmienia sie na lepsze.
Znajdziecie tez informacje o waznych wydarzeniach oraz rozsqgdnq
dawke kraszowania ulubionych wyktadowcdédw. A jesli napotkacie na
Wuydziale co$ niezwyktego, nie bdjcie sie wysta¢ wiadomosci na strone.
Cata spotecznosc¢ Wydziatu niezwtocznie dowie sig, czy FUW jeszcze stoi.

Spotted FUW

~-Hejka, jako spotted odpowiadamy na FUWie za dostarczanie Wam
najgoretszych ploteczek o wyktadowcach, a takze puszczamy w eter
wasze wyznania, ogtoszenia o zgubionych czapkach i zeszytach oraz
zapewniamy Wam codzienng dawke rozrywki (wycieczki tematyczne po
wydziale, polecajki, collaby itd.. Itp..). jesli zgubicie sie na pigtym pietrze,
ustyszycie od wuyktadowcy ciekawqg anegdotke, albo po prostu
zapragniecie z kim$ pogada¢d, piszcie do nas ;) ). Ponadto szukamy
padawandw do wspoétprowadzenia spotted, jesli masz takie
doswiadczenie np,. ze szkoty sredniej, daj znac!!”


https://www.instagram.com/spottedfuw/
https://www.instagram.com/spottedfuw/
https://www.facebook.com/people/Czy-FUW-jeszcze-stoi/100057325095427/
https://www.facebook.com/people/Czy-FUW-jeszcze-stoi/100057325095427/
https://youtu.be/gbBTTDkvqGI
https://youtu.be/gbBTTDkvqGI
https://youtu.be/gbBTTDkvqGI

Jeszcze wiecejrad e

..0d starszych kolezanek i kolegdw

>Zaangazuj sie. Koto Studenckie? AZS? Chdér? Rada Samorzqdu?

Organizacje studenckie istniejq, zeby Ci pomadc nie tylko rozwijac pasje
i czerpad ze studidw to, co najlepsze, ale tez zadomowic sie na Wydziale;
a Ty dostajesz okazje zrobi¢ cos dobrego dla innych.

>Nie bdj sie pytac. Studenci z wczesniejszych rocznikdw zorientowali sie
juz ,jak to wszystko dziata” i chetnie pomogaq.

>Nie bdj sie pytac tez na zajeciach. Kazdy kiedys byt pierwszakiem
i zadawat gtupie pytania. Lepiej je zadac wczesniej niz pdzniej.

>Jest wiele interesujqcych konferencji, wymian, praktyk i stazéw
(réwniez zagranicznych). Warto sie odwazyc i skorzystac z nich cho¢ raz.
Przy cdzgm pamietaj o terminach, nieraz sqQ znacznie wczesniej niz sam
wyjazd.

>Nie zapomnij o swoich pasjach!

>Jedz regularnie. Nawet, gdy nie masz czasu z powodu nadmiaru nauki
czy zabawy, jeden ciepty positek dziennie powinien byc.

>Zapisz sie do przychodni akademickiej. Nigdy nie wiadomo, kiedy Ci sie
przyda. Mozesz to zrobi¢ np. w CenterMed na Kampusie Gtéwnym.

>|ekarz medycyny pracy nie musi byc z przychodni akademickiej.

>W Warszawie (i nie tylko) jest wiele innych mozliwosci uzyskania
bezptatnie zaswiadczenia o braku przeciwwskazarn do studiowania.

>Dbaj o siebie! Czasem moze Ci sie zdawa¢, ze odpoczynek to strata
czasu. Nieprawda. Najwieksi tego $wiata podkreslajg wage skutecznego
relaksu dla osiggania spektakularnych wynikéw.

>0 ile warto b%c’ ambitnym, nie przesadzaj z liczbg zajec. Pobijanie
rekorddw w zdobywaniu punktéw ECTS (Europejski System Transferu
Punktdw) konczy sie robieniem rzeczy na ostatnig chwile, w duzym
stresie i po macoszemu.

>S s_tejrmotgcznie czytaj ogtoszenia dziekanatu na stronie internetowej
wyaziatu.

>W sali 1.23 znajduje sie Sala Komputerowa Pracy Wtasnej, mozna tam

skorzystac z komputera, warto o tym pamigtac.



> Zdqzysz zrobic przedmiotgf< dodatkowe. Na pierwszym semestrze skup
sie na przedmiotach obowigzkowych.

>Cwiczenia prowadzq rozmaici asystenci - tacy dla ambitnych i tacy,
ktérzy starajq sie wyttumaczyc wszystko jak najdoktadniej
i najjasniej - poszukaj takiego, ktéry odpowiada Ci najbardziej.

>Mozesz zrezygnowac z zaliczenia niektérych przedmiotdw nawet tuz
przed koncem semestru.

>Analiza i algebra czy matematyka? Jesli jest szansa, ze w przysztosci
zdecydujesz sie zajmowac sig fizykg teoretyczng, polecamy sprobowac
zmierzyc sie z analizq. To trudniejsza $ciezka, ale jesli Cie przeros$nie,
mozesz prébowac przenies¢ sie na matematyke. Jesli od poczqgtku
ciggnie Cie do doswiadczen, mozliwe ze warto skupi¢ sie na innych
rzeczach. Po matematyce niektére rzeczy mozna umie¢ nawet lepiej.
Niemniej réznice miedzy nimi nie sq nie do nadrobienia.

>Nie zapisuj sie na zajecia w poniedziatek przed 13. To czas
zarezerwowany na egzaminy i kolokwia. Wielu juz sie wydawato, ze

i,ta tylko kilka kolokwidw w ciqgu semestru, zalicze poniedziatkowy
ektorat

i tak!”, ale nikomu sie nie udato. Po prostu sie nie zapisuj.

>Mozesz ,zachomikowac” zaliczony przedmiot na inny semestr niz ten,
w ktérym chodzites na zajecia.

> Na egzamin z angielskiego trudno sie zapisac i moze sig nie udac za
pierwszym razem. Pilnuj termindéw zapisow i przede wszystkim nie
zostawiaj egzaminu na ostatniq chwile.

>7Znizki studenckie sq prawie wszedzie. Jesli w miejscu, w ktérym sie
znajdujesz, nie informujq o tym - zapytaj, moze uda sie zaptaci¢ mniej!

>QOtwarte lub uchylone drzwi dodpokoﬂu 1.20 prodziekana ds. studenckich
to znak, ze mozna wejsc i zadac dowolne pytanie. Zadaniem prodziekana
Lest znac przyblizone odpowiedzi na wiekszos¢ pytan studentdw, chod

ywajq i takie, wobec ktérych prodziekan staje bezradny (Jak znalezé

zone?)




>Chcesz wynajmowac mieszkanie?

Na poczqtku zorientuj sie jakie sq ceny.

Mieszkanie tatwiej znalez¢ na serwisach z ogtoszeniami lub
dedykowanych grupach facebookowych.

Ceny potrafig sie bardzo mocno réznic i zaleze¢ od wielu

czynnikdw - liczby pokoi w mieszkaniu, liczby oséb wynajmujqcych,
lokalizacji, dojazdu i pobliskiej infrastruktury. Najprosciej wynajmujqc
lokal w kilka osdéb.

Pamietaj, ze ze wspodtlokatorami nie muszg tqczyé Cie relacje
przyjacielskie (chociaz warto), ale trzeba sie umie¢ dogadywac.

Jesli masz takqg mozliwos¢, miej choc¢by maty, ale wtasny pokd;j.
Kwestia wtasciciela mieszkania. To wazne. Jesli budzi w Tobie
jakiekolwiek podejrzenia lub wqtpliwosci, lepiej odpuscic¢ oferte.
Szukanie mieszkania w Warszawie nie jest tatwe, ale zawsze w koncu
sie udaje.

>Chcesz zostac¢ dobrym naukowcem?

Nie bdj sie zwiedzac uczelnianych labow (e-mail do szefa jednostki
to dobry poczqtek, by sie wprosi¢ z wizytq).

Sprawdz doktadnie, co i gdzie sie robi. Pogooglaj, co sie publikuje,

w jakich czasopismach i jak czesto. Czy jest to ciekawe? Czy ma
ambicje co$ zmienic?

Nie daj sie nabrac¢ na laboratoria zastawione btyszczqcqg aparaturqg
- najwazniejsze jest, kto tam pracuje, jakie pomysty ma grupa
badawcza, jacy to sq ludzie, czy bedziesz w stanie dobrze sie z nimi
komunikowad, jesli przyjdzie Wam razem pracowac.

Nie bdj sie przyjs¢ do interesujqcej Cie grupy i spréobowad samemu
co$ policzy¢ lub zmierzyé. Przekonasz sie, jakie warunki pracy
panujqg w danym miejscu.
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