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Abstrakt. Sztuczna inteligencja (ang. artificial intelligence, Al) to najgoretszy temat ostatnich lat, nie tylko w technologii. Jest
wszedzie — od szczoteczek do zgbdw po artykuly naukowe. Pochtania setki miliardéw dolaréw, trzgsie gietdami, podwaza
wiar¢ w prawdziwo$¢ cyfrowych tresci, halucynuje i karmi apokaliptyczne przepowiednie. Czym naprawde jest AI? Czy
zamiast Artificial Intelligence powinni$my méwic o Alien Intelligence, jak sugeruje Yuval Noah Harari, czy raczej oczekiwac
polaczenia inteligencji bialkowej z krzemowg przez interfejsy mézg-komputer, razem z Raymondem Kurzweilem? Dlaczego
wykorzystujaca zdobycze nauki cywilizacja skreca nagle w strone czarnych skrzynek i tajemniczych wyroczni? Sprébujemy
okresli¢, czym jest Al, i wyjasnimy czym nie jest, demaskujgc po drodze kilka miejskich legend o podstuchiwaniu mysli
i przenoszeniu $wiadomosci do cyberprzestrzeni. Oméwimy tez realne zagrozenia wynikajace z faktu, ze od od lat oddajemy
algorytmom rzad dusz, ale nie zauwazamy tego wstuchani w opowiesci o nadchodzgcej ,,apokalipsie AT

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, sztuczna sie¢ neuronowa, interfejs mézg-komputer, uczenie maszynowe, algorytm,
media spoteczno$ciowe

Abstract. Artificial Intelligence (AI) is the hottest topic of recent years, and not only in technology. It is everywhere -
from toothbrushes to scientific articles. It consumes hundreds of billions of dollars, shakes stock markets, undermines
the credibility of digital content, hallucinates and feeds apocalyptic prophecies. What is Al really? Should we understand
Artificial Intelligence as Alien Intelligence, as Yuval Noah Harari suggests, or rather expect biological intelligence to merge
with silicon intelligence via brain-computer interfaces, together with Raymond Kurzweil? Why does our science-based
civilization suddenly turn towards black boxes and mysterious oracles? We will try to define what Al is and explain what it
is not, along the way debunking a few urban legends about eavesdropping on thoughts and transferring consciousness to
cyberspace. We will also discuss the real threats resulting from the fact that for years we have been giving the reign of our
souls to algorithms, but we do not notice it, listening to stories about the coming “Al apocalypse”.
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Czym jest sztuczna inteligencija”

Sztuczna inteligencja (Artificial Intelligence, Al) to dziedzina informatyki zajmujgca sie
tworzeniem systemow i programow, ktore potrafig wykonywac zadania wymagajgce -
w tradycyjnym ujeciu - ludzkiej inteligencii.

Do takich zadan zalicza sie m.in.:
« rOZPOZNAWANIE OPrazow i MOwy,
« rozumienie i generowanie jezyka naturalnego,
- podejmowanie decyzji,
 Uczenie sie na podstawie danych,

« rozwigzywanie problemow i planowanie dziatan.

W uproszczeniu: Al to proba sprawienia, by komputer zachowywat sie ,inteligentnie”
w okreslonych zadaniach.



Aljako dziedzina informatyki

Sztuczna inteligencja jest jedng z gtownych gatezi informatyki, obok takich obszarow jak:
 INZynieria oprogramowania,
- bazy danych,
. sieci komputerowe,

« Systemy operacyjne.

Al tgczy wiele poddziedzin, w tym:
. uczenie maszynowe (machine learning) — systemy uczgce sie z danych,
. sieci neuronowe i deep learning - modele inspirowane mozgiem,
- przetwarzanie jezyka naturalnego (NLP) - analiza i generowanie tekstu,

- widzenie komputerowe (computer vision) — analiza obrazow i wideo,

. robotyka - integracja Al z dziataniem fizycznym.

Al jest wiec nie jednqg technologiqg, ale zbiorem metod i podejsc do tworzenia inteligentnych systemow.



Systemy wykonujgce zadania wymagajace inteligencii

To najbardziej intuicyjna definicja Al, czesto uzywana w edukacji i popularnonaukowych
wyjasnieniach.

Chodzi o systemy, ktore potrafig wykonywac czynnosci, ktore wczesniej wymagaty: ludzkiego
myslenia, doswiadczenia, percepcji, podejmowania decyzji.

Przyktady takich zadan:
« rOzPOZNANIe, czy Na zdjeciu jest kot czy pies,
. ttumaczenie tekstu miedzy jezykami,
.« prowadzenie rozmowy (chatbot),
- rekomendowanie filmu lub muzyki,

- wykrywanie oszustw bankowych.

Wazne doprecyzowanie: Al nie musi .myslec” jak cztowiek, Al czesto dziata na zasadzie statystyki
| wzorcow w danych, ,inteligencja” oznacza tu skutecznosc w zadaniu, a nie swiadomosc.




Krotka historia sztucznej inteligencii

Lata 50. - poczatki (Turing, Dartmouth)

Poczqgtki sztucznej inteligencji siegaja lat 50. XX wieku.

Alan Turing zapropor

- jes

| cztowiek nie jest

owat idee sprawdzania ,inteligencji” maszyn poprzez tzw. Test Turingao

W stanie odrozni

Maszyna moze byc uznana za intelige

C rozmowy Z maszyng od rozmowy z cztowiekiem, to

Ntna.

W 1956 roku odbyta sie konferencja w Dartmouth College, uznawana za formalne narodziny
dziedziny Al.

Bac
W C

acze byli bardzo optymistyczni
iggu kilkunastu lat.

- sqgdzono, ze petna sztuczna inteligencja powstanie

W tym okresie rozwijano proste systemy symboliczne, ktore dziataty na logicznych regutach.



Krotka historia sztuczne] inteligencii

~Zimy Al"” (Al Winters)

RozwOj Al nie byt liniowy - wystepowaty okresy spowolnienia, tzw. ,zimy Al”".
Pierwsza zima Al (lata 70.) - ograniczenia technologiczne i zbyt ambitne obietnice.

Druga zima Al (lata 80. i poczagtek 90.) - rozczarowanie systemami ekspertowymi |
Orak postepow.

Przyczyny: brak wystarczajgcej mocy obliczeniowej, niedostatek danych, zbyt duze
oczekiwania wzgledem mozliwosci Al.

Ffekt: zmniejszenie finansowania badan, spadek zainteresowania tematem.




Krotka historia sztuczne] inteligencii

Renesans dzieki danym i mocy obliczeniowej (od ok. 2010)

Od poczgtku XXI wieku, a szczegolnie po 2010 roku, Al przezywa dynamiczny rozwoj.

Gtowne czynniki:
. ogromne ilosci danych (Big Data) - internet, media spotecznosciowe, cyfryzacja,
- wzrost mocy obliczeniowe] - GPU i specjalistyczne procesory,

- nowe algorytmy uczenia maszynowego, szczegolnie deep learning.

Przetomowe momenty:
« rOzWOj systemow rozpoznawania obrazow,
. sukcesy w grach (np. AlohaGo),

- powstanie zaawansowanych modeli jezykowych.

W efekcie Al przeszta z etapu eksperymentow do praktycznych zastosowan w codziennym zyciu.



Rodzaje sztuczne] inteligencii

Al waska (Artificial Narrow Intelligence, ANI): To obecnie jedyny realnie istnigjgcy typ sztucznej inteligencii.

Charakterystyka:
. zaprojektowana do jednego konkretnego zadania lub wgskiego zakresu zadan
- bardzo dobra w tym, do czego zostata stworzona, ale nie potrafi ,wyjsc poza” ten obszar

. nie posiada ogolnego rozumowania ani swiadomaosci

Przyktady:
- systemy rekomendacji (Netflix, YouTube),
. gsystenci gtosowi,
e rozpoznawanie twarzy,
- chatboty,

- Al w medycynie analizujgce obrazy.

W skrocie: wyspecializowane narzedzia, nie .ogolny umyst”




Rodzaje sztuczne] inteligencii

Al ogolna (Artificial General Intelligence, AGl): To hipotetyczna (jeszcze
nieosiggnieta) forma Al.

Charakterystyka:
- Mogtaby wykonywac dowolne zadania intelektualne na poziomie cztowieka
. potrafitaby uczyc sie nowych rzeczy bez specjalnego przeprogramowania

« miataby zdolnosc¢ przenoszenia wiedzy miedzy dziedzinami

Przyktad (teoretyczny):

system, ktory moze jednoczesnie programowac, pisac ksigzki, diagnozowac choroby |
Uczyc sie nowych umiejetnosci jak cztowiek.

W skrocie: .uniwersalna inteligencja” na poziomie cztowieka




Rodzaje sztuczne] inteligencii

Al superinteligentna (Artificial Superintelligence, ASl): To rowniez poziom
teoretyczny, ktory wykracza poza ludzkie mozliwosci.

Charakterystyka:

« przewyzsza cztowieka w kazdej dziedzinie: nauce, kreatywnosci, strategii
e MoOze przyspieszac witasny rozwoj (tzw. ,eksplozja inteligencji”)

« Obecnie jest to scenariusz spekulatywny

Dyskusije:
- potencjalne ogromne korzysci (np. rozwigzanie problemow globalnych),

. ale tez powazne ryzyka zwigzane z kontrolg i bezpieczenstwem.

W skrocie: inteligencija przewyzszajgca cztowieka




Kluczowe pojecia w Al

Algorytm

To zestaw krokow lub instrukcji, ktore komputer wykonuije, aby rozwigzac problem.
. dziata jak przepis kulinarny

. przetwarza dane wejsciowe na wynik

Przyktad:
. algorytm sortowania listy,

. algorytm rozpoznawania twarzy.

W Al: algorytm mowi jak przetwarzac informacie




Kluczowe pojecia w Al
Dane
To informacije, na ktorych uczy sie i dziata Al.

Mogag miec forme: tekstu, obrazow, dzwieku, liczb i tabel.

/naczenie:
« jakosc danych = jakosc Al

., SMieci Na wejsciu = smieci na wyjsciu” (garbage in, garbage out)

W Al: dane sq paliwem” systemu




Kluczowe pojecia w Al
Model

To wytrenowany system, ktory potrafi podejmowac decyzje lub przewidywania.
« powstaje w wyniku uczenia sie na danych
. jest ,efektem koncowym” procesu treningu

« Moze byC uzywany do wykonywania zadan

Przyktad:
. model rozpoznajgcy obrazy kotow,

- model ttumaczagcy jezyki.

W Al: model to .wyuczona wiedza w formie matematycznej”




Kluczowe pojecia w Al

Trenowanie (Uczenie modelu)

To proces, w ktorym Al: analizuje dane, wykrywa wzorce, dostosowuje swoje parametry,
poprawia wyniki.
Proces w skrocie:
1. podajemy dane,
model probuje cos przewidziec,
porownujemy z poprawng odpowiedzig,

model koryguje btedy,

O A W N

oowtarzamy wielokrotnie.

W Al: trenowanie to .nauka przez doswiadczenie”



Kluczowe pojecia w Al

Trenowanie (Uczenie modelu)

To proces, w ktorym Al: analizuje dane, wykrywa wzorce, dostosowuje swoje parametry,
poprawia wyniki.
Proces w skrocie:
1. podajemy dane,
model probuje cos przewidziec,
porownujemy z poprawng odpowiedzig,

model koryguje btedy,

O A W N

oowtarzamy wielokrotnie.

W Al: trenowanie to .nauka przez doswiadczenie”



Al w medycynie

Diagnostyka obrazowa

Al jest szczegolnie skuteczna w analizie obrazow medycznych:
- RTG, MRI, tomografia komputerowa
- Wykrywanie zmian chorobowych na obrazach

. analiza tkanek i narzgdow

Systemy Al potrafig wykrywac:
« guzy NoOwWotworowe,
. ztamania kosci,

.« Zmiany w ptucach lub mozgu.

Kluczowa zaleta: szybka analiza duzej liczby badan




Al w medycynie

Wsparcie lekarzy

Al nie zastepuje lekarzy, ale ich wspiera:
. sugeruje mozliwe diagnozy,

- analizuje historie pacjenta,

- porzgdkuje dane medyczne.
L ekarz podejmuje decyzje, Al dostarcza .drugg opinie”
Wczesne wykrywanie choréb

Al moze wykrywac choroby na bardzo wczesnym etapie:
. nowotwory,
- choroby serca,

. retinopatia cukrzycowa.

M wczesnie] wykryta choroba, tym wieksza szansa leczenia




Al w retinopatil cukrzycowe

Retinopatia cukrzycowa to choroba siatkowki oka, ktora jest powiktaniem cukrzycy.

Dochodzi do nigj, gdy:

. dtugotrwale podwyzszony poziom cukru we krwi uszkadza naczynia krwionosne w siatkowce,

- naczynia stajg sie nieszczelne lub zamykajqg sie,

- W efekcie pogarsza sie widzenie, a w zaawansowanych przypadkach moze dojsc¢ do slepoty.

Dlaczego to wazny problem?
.« choroba czesto rozwija sie bez objaowow na wczesnym etapie
« pacjent moze nie zauwazyc zmian az do momentu powaznego uszkodzenia wzroku

- wymaga regularnych badan okulistycznych (zdjecia dna oka)
Al analizuje zdjecia dna oka (retinal images) i wykrywa zmiany chorobowe.

Systemy Al: rozpoznajg mikrokrwawienia, wykrywajg nieprawidtowe naczynia, oceniajq stopien
zaawansowania choroby, klasyfikujg obraz jako: brak choroby / tagodna / umiarkowana / ciezka retinopatia.




Al w retinopatil cukrzycowe

Jak wyglgda proces (upraszczajgc)?

1. Pacjent ma robione zdjecie dna okao
2. Obraz trafia do systemu Al
3. Model analizuje piksele i wzorce zmian
4. Al zwraca wynik:
» Prak zmian
- podejrzenie choroby

. koniecznosc pilnej konsultacii

Dlaczego Al dziata tu tak dobrze?
. dostepne sg ogromne bazy danych zdjec siatkowki
- Zmiany w oku majg charakterystyczne wzorce wizualne

. Al (zwtaszcza deep learning) bardzo dobrze radzi sobie z analizg obrazow



Al w retinopatil cukrzycowe

Korzysci z uzycia Al

 szybsza diagnostyka (sekundy zamiast minut/godzin)
« Mmozliwos¢c masowych badan przesiewowych
« Mniejsze obcigzenie lekarzy specjalistow

. dostepnosc w regionach z niedoborem okulistow

Ograniczenia i ryzyko
» jakosc zdjecia ma duze znaczenie (zte zdjecie = btedna analiza)
.« Al moze sie mylic¢ przy rzadkich przypadkach
- nadal wymagana jest weryfikacja lekarza

. problem odpowiedzialnosci za btedng diagnoze



Al w retinopatil cukrzycowe

Retinopatia cukrzycowa

Zdrowe naczynia
krwionosne

Mikrowylewy w obrebie

@ siatkowki oka

Oko zdrowe Oko z retinopatia

https://aiwokulistyce.pl/wp-content/uploads/2025/01/Metody-sztucznej-
inteligencji-w-diagnostyce-retinopatii-cukrzycowej.-Czesc-1-1024x786.png

https://okulistyka.radom.pl/wp-content/uploads/2025/03/oko.jpg



Alw zyciu codziennym

Asystenci gtosowi: Siri, Google Assistant, Alexa
.« rozpozNawanie Mowy i wykonywanie polecen

. sterowanie urzgdzeniami

Filtry antyspamowe
- gutomatyczne wykrywanie niechcianych wiadomosci
. analiza tresci e-maili

- ochrona przed phishingiem

Smartfony
- Al w telefonach:
- poprawa jakosci zdjec (tryb nocny)
e rOzpoznawanie twarzy
. sugestie tekstu i autokorekto

. organizacja zdjec



Ograniczenia Al

Brak ,rozumienia” jak u cztowieka

- Al nie ma swiadomosci ani intencji
. dziata na wzorcach statystycznych

e Nie rozumie” znaczenia w ludzkim sensie

Btedy i halucynacje

- Al moze generowac nieprawdziwe informacje

- bardzo przekonujgce, ale btedne odpowiedzi

- szczegolnie w modelach jezykowych

/aleznosc od danych

. jakosc wynikow zalezy od danych treningowych

- brak danych — stabsze dziatanie

- ptedne dane — btedne decyzje



Proplemy techniczne Al

Bias (uprzedzenia danych)

. Al uczy sie z danych historycznych
- jesli dane sqg stronnicze — Al tez jest stronniczo

« Moze prowadzi¢ do dyskryminacii

Overfitting
- model ,uczy sie na pamiec” danych treningowych
. dziata dobrze na znanych danych, zle na nowych

. brak zdolnosci generalizacii

Brak interpretowalnosci
. trudno wyjasnic, dlaczego Al podjeta decyzje
. tzw. ,black box”

. problem w medycynie, finansach i prawie



Wprowadzenie do ety

Dlaczego etyka jest wazna?

Al wptywa na:
. 7ycie ludzi,
 decyzje spoteczne,

« gospodarke i bezpieczenstwo.

Wptyw na spoteczenstwo:
« ZMIiaNa rynku pracy
« WpPtyw Na edukacje i komunikacje

« ryzyko nierownosci cyfrowych

<1 Al



Prywatnosc danycn

/bieranie danych uzytkownikow
. aplikacje zbierajg dane o zachowaniu

. historia wyszukiwania, lokalizacja, aktywnosc

Monitoring
. systemy kamer z Al
. analiza zachowan w przestrzeni publiczne;

. kwestie prywatnosci

RODO / ochrona danych
 regulacje UE dotyczgce danych osobowych
« prawo do prywatnosci i kontroli danych

 Ograniczenia w przetwarzaniu informacii



Bezpileczenstwo A

Deepfake

. fatszywe obrazy i nagrania tworzone przez Al
. realistyczne, trudne do odroznienid

« ryzyko manipulagcii

Dezinformacjo
.« generowanie fatszywych informacji

. szybkie rozprzestrzenianie w internecie

Cyberbezpieczenstwo
- Al uzywana w atakach i obronie
.+ gutomatyczne wykrywanie zagrozen

- nowe formy cyberatakow



Rynek pracy

Automatyzacja zawodow
. Al zastepuje powtarzalne zadania

. szczegolnie w administracji i produkgji

Nowe zawody
 INnzynierowie Al
. specjalisci ds. danych

- etycy Al

Transformacja pracy
- zmiana charakteru zawodow
« WSPOtpraca cztowieka z Al

. potrzeba nowych kompetencii



Odpowiedzialnosc

Kto odpowiada za decyzje Al?

» tworcy systemow
. firmy wdrazajgce Al

. Uzytkownicy

Tworcy vs uzytkownicy
. problem ,kto winny, gdy Al sie pomyli?”

« trudnosc przypisania odpowiedzialnosci

Regulacje

« potrzebne przepisy prowne

. kontrola zastosowan Al

. pezpieczenstwo uzytkownikow



Przysziosc A

Kierunki rozwoju

. lepsze modele jezykowe
- Mmultimodalnosc (tekst + obraz + dzwiek)

. wieksza automatyzacja

Al joako narzedzie vs autonomiczny system
. dzis: Al joko narzedzie wspierajgce cztowieka

» Przysztosc: wigksza autonomia systemow

Scenariusze przysztosci
.« optymistyczny: Al wspiera rozwoj nauki i medycyny
. realistyczny: Al joko narzedzie pracy i codziennego zycia

. ryzykowny: problemy kontroli i naduzyc¢



Podsumowanie - Sztuczna Inteligencia

. Al to systemy wykonujgce zadania wymagajgce inteligencji (np. rozpoznawanie
obrazow, jezyka, podejmowanie decyzji)

o

- Kluczowe elementy: dane = model — trenowanie = wynik

- Zastosowania: medycyna (diagnostyka, wczesne wykrywanie chorob), zycie
codzienne (smartfony, asystenci, rekomendacje), przemyst i bezpieczenstwo

- Ograniczenia: brak prawdziwego ,rozumienia”, btedy, zaleznos¢ od danych, brak
interpretowalnosci

- Wyzwania etyczne: prywatnosc, bias, dezinformacja, wptyw na rynek pracy,
odpowiedzialnosc i regulacje



