Zasady stosowania maseczek ochronnych:

Zawsze dokladnie umyj rece przed i po zakladaniu/zdejmowaniu maseczki.
Maseczke zakladaj chwytajac za uchwyty na uszy, nie za materiatowq czesc.
Nie dotykaj przodu maseczki podczas jej zdejmowania.

Wracajac do domu z pracy, ze sklepu lub innego miejsca publicznego, zdejmij maske
bedac juz w mieszkaniu - windy i klatki schodowe sg szczegolnie niebezpieczne.

Maseczke Sciggnij bardzo ostroznie. Staraj sie nie dotykac jej zewnetrznej strony i
wl6z ja do woreczka foliowego. Nie otwieraj go do czasu prania.

Maseczke wielokrotnego uzytku dezynfekuj codziennie. Zdezynfekowana trzymaj w
czystym i suchym miejscu.

To, ze nosisz maske, nie zapewnia ci 100 proc. ochrony - pamietaj o tym, by
zachowywac niezbedne zasady bezpieczenstwa.

Czego sie wystrzegac?

Nie no$ maseczki ponizej nosa.

Nie pozostawiaj swojego podbrodka poza maseczka.

Nie nos swojej maseczki luzno, z duzymi otworami po bokach.
Nie nos maseczki tak, by zakrywata jedynie koniuszek nosa.

Nie naciggaj swojej maseczki na szyje, bo "musisz" z kim§ porozmawiac.

Proponowane zasady dezynfekcji maseczek:

wiozenie maseczek do szczelnych, suchych stoikow (nie wlewamy wody do stoikow) i
gotowanie ich w wodzie okoto 20 minut. Podobnie jak robimy weki.

pranie maseczki z uzyciem Srodka do prania lub mydta w temperaturze minimum 70
st. oraz wyprasowanie. Maseczki nalezy prac¢ oddzielnie, nie nalezy dorzucac ich do
codziennego prania.



