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Dla dobra nauki wstrzykuja sobie krew chorych, tykaja wirusy, wdychaja
trucizny, gtodza sie. Ich pasja badawcza jest silniejsza niz strach i rozsadek
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S a n t O r i o godzinami prze-

siadywat na gi-
gantycznej wadze. Pracowal tam, spat i jadl.
Przez 30 lat skrupulatnie wazyt wszystko, co
zjadl, wypil i wydalil. Dzieki fanatycznemu
badaniu metabolizmu swojego ciata wloski
lekarz (zyl na przetomie XVI i XVII w.) od-
kryl, ze wydzielanie nie koriczy sie w toalecie,
lecz w procesie, ktéry nazwal ,niedostrzegal-
nym oddychaniem”.

Na naukowcoéw, ktorzy tak jak Santorio —
zamiast szuka¢ ochotnikéw — sami sobie stu-
zyli jako kroliki doswiadczalne, zawsze pa-
trzyto sie podejrzliwie, zwlaszcza jesli
ryzykowali zdrowiem lub zyciem. Fakt, nie-
ktorzy zachowywali sie, jakby postradali zmy-
sly. Czg$¢ z nich przyplacita nawet brawure
zyciem, ale co najmniej dwaj otrzymali Na-
grody Nobla, a wszyscy przyczynili sie do
postepu nauki, szczegdlnie medycyny.

UCZENI NA GAZIE

Tylko nieliczne do$wiadczenia byly tak bez-
pieczne jak studia nad pamigcig, prowadzone
przez niemieckiego psychologa Hermanna
Ebbinghausa (zapamietywal nic nieznaczace
zbitki liter).

Tragicznie zakonczyly si¢ badania nad zo6lta
febra, ktora pozwolil sie zarazi¢ amerykanski
chirurg Jesse Lazear. Zachorowal po ukasze-
niu komara, udowadniajac tym samym praw-
dziwo$¢ swojej hipotezy na temat jej przeno-
szenia. Niestety, wkrotce potem zmart.

Angielski chemik Humphry Davy uzaleznit
sie z kolei od podtlenku azotu (gazu rozwe-
selajacego), gdy wraz z przyjaciotmi, poetami
Samuelem Coleridge¢em i Robertem Southey-
em testowal jego wplyw na ludzki organizm.
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W liscie opisywal swoje wrazenia: ,,Davy wy-
myslil nowa ucieche, ktdrej jezyk nazwaé nie
potrafi - sprawia, ze cztowiek czuje sie tak sil-
ny i tak szczesliwy! I nie ma zadnych przykrych
efektow, wrecz przeciwnie - wzmacnia umyst
i cialo. (...) Jestem pewien, ze w niebie oddy-
cha si¢ tym dziatajacym cuda gazem rozkoszy”.
Wykorzystanie gazu rozweselajacego w gabi-
netach stomatologicznych nalezy zawdzieczac
jednak amerykanskiemu dentyscie Horace’owi
Wellsowi, ktéry podpatrzyl, jak tego zwigzku
uzywaja arty$ci wedrownego cyrku.

Sam Wells podczas doswiadczen uzaleznit
sie z kolei od chloroformu, co posrednio do-
prowadzilo go do wigzienia i samobojstwa.
Ten sam $rodek przetestowal na sobie szkoc-
ki ginekolog-potoznik sir James Young Sim-
pson ze wspotpracownikami i rodzing. Rene
Fulop-Miller w ksiazce ,Triumph Over Pain”
(Triumf nad bélem) opisuje zakonczenie ich
»chloroformowego party”: ,Gdy radosny na-
strdj siegnal zenitu, dr Simpson zeskoczyl
z krzesta i stanat na glowie na $rodku
pokoju, machajac nogami w powie-
trzu. Pani Simpson rzucila si¢ ku
niemu, by sktoni¢ go do zmiany
tej niegodnej pozycji, lecz nim
go dosiegta, doktor runat
jak diugi i zaczat gtosno
chrapad. (...) Tuz po obu-
dzeniu sie Simpson wy-
mamrotal: ¥To jest nawet lep-
sze od eterul«”. Wkrotce
potem Simpson zaaplikowat L
chloroform rodzacej krolowej -.{:'
Wiktorii, a w niedlugim czasie uzy- -

1

LERR L ] '-"'I'Hl

’1

h—-—\_

=

1

Fo

o

&

w
i

£



iejsza odpornos¢ na nalogi wykazat wy-
amerykanski chirurg William Halsted,
popad! w uzaleznienie, badajac przeciw-
e dziatanie kokainy. Zastapil ja co praw-
rfing, lecz skutecznie ten fakt ukrywal,
nca zycia pozostajac aktywnym zawodo-
apracowujac sobie na przydomek ,,0jca
lczesnej chirurgii”. Nigdy nie udato mu
olni¢ od narkotykéw.

WIRUSA

szczg$cie pomyélnie zakonczyly sig pro-
mieckich lekarzy Augusta Biera i Augu-
ildebrandta, ktorzy przetestowali na
znieczulenie rdzeniowe, oraz ekspery-
y Fredericka Prescotta — na wlasnej sko-
rawdzil paralizujace dzialanie kurary
rtelnej trucizny). Niewiele brakowalo,
escott doswiadczenia nie przezyl, mimo
o przeprowadzone w szpitalu pod kon-
anestezjologa. Gdy zwigkszona dawka
idu spowodowata paraliz drég oddecho-
, Prescott zaczal sie dusi¢, lecz nie byt
nie wyda¢ z siebie glosu i zawota¢
tpracownikéw, ktorzy akurat wyszli
oju.

igg do autoeksperymentéw cechuje
6rcoéw szczepionek. Ostatnio na

rok zdecydowali sie niecierpliwi
prototypowych szczepionek prze-
wirusowi HIV - Daniel Zagury

86 roku i Pradeep Seth w 2003.
Koprowski, wybitny polski wiru-

i immunolog, twdrca pierwszej

nej szczepionki zapobiegajacej

bie Heinego-Medina, w 1949 roku
pierwszy potknal przyrzadzona
siebie miksture zawierajacg zywe,
stabione wirusy polio. Jak wspomina,
ionka miata smak tranu i nie wywota-
nych przykrych efektéow ubocznych. 20
6zniej Koprowski wyprébowal swoja
ionke przeciw wsciekliznie. Wedtug pro-
ryzyko, ktére podejmuje tworca, testujac
rat na sobie, jest niewielkie w poréwna-
niebezpieczenstwem, ze taka szczepion-
glaby w ogole nie powstac.

HLEBIE | WODZIE

edzkiemu aptekarzowi Carlowi Wilhel-
i Scheelemu zapal badawczy kazat wdy-
smakowa¢ wszelkie zwigzki chemiczne,
udalo mu si¢ otrzyma¢. Niektére z nich
rujace, np. cyjanek wodoru, co prawdo-
nie przyczynilo sie do dos¢ wczesnego
chemika. Scheele byt odkrywca wielu
ch zwiazkéw i kilku pierwiastkow, m.in.
, odkrytego niezaleznie takze przez Ang-
osepha Priestleya. Ten ostatni rowniez
osko wciagal w pluca nowo otrzymany
Nie odczuwalem w ptucach niczego zna-
odmiennego od oddychania zwyklym
trzem, ale jeszcze przez pewien czas po-
dawato mi sie, ze jestem szczegolnie
dny i od$wiezony. Kto wie, moze za jakis
0 czyste powietrze stanie sie modnym
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LUDZKOSCI SA GOTOWI NAWET SIE ZAGtODZIG

przedmiotem zbytku. Przywilej oddychania
nim mialy dotychczas tylko dwie myszy i ja”.

Stosunkowo tatwe do przeprowadzenia na
sobie sg eksperymenty zwigzane z odzywia-
niem, cho¢ nie mozna ich nazwa¢ bezpiecz-
nymi, o czym w XVIII w. przekonat si¢ angiel-
ski lekarz William Stark, gdy badajac zwiazek
miedzy dietg a szkorbutem, zagtodzit si¢ na
$mier¢ w wieku 29 lat. Fatalne menu przez
miesigc skladato sie tylko z chleba i wody, po
czym Stark zaczat wzboga¢ je, dodajac stop-
niowo po jednym produkcie. Niestety, byto
juz za pézno.

Ostrozniej poczynala sobie Elsie Widdow-
son, brytyjska specjalistka w dziedzinie zywie-
nia, ktéra dozyla 93 lat. Przez 60 lat wspolpra-
cowala z Robertem McCance'em, z ktérym

s

taczylo ja przekonanie, ze naukowiec nie po-
winien naraza¢ innych ludzi na bél, trudnosci
czy niebezpieczenstwo, jesli wczesniej nie wy-
probowal pomystu na sobie. Badania nad
wchtanianiem rozmaitych substancji chemicz-
nych przez organizm, prowadzone przez t¢
pare odwaznych eksperymentatoréw, polegaly
na wstrzykiwaniu ich sobie i obserwacji reakgji
organizmu. Jak wspominata Widdowson, nie
napotykali wiekszych problemdw, az do ,,tego
okropnego sobotniego popotudnia, gdy przed
lunchem wstrzykneli$my sobie mleczan stron-
tu (...). Po 40 minutach oboje dostalismy wy-
sokiej goraczki. Turlaliémy si¢ po podlodze,
wijac sie w konwulsjach”. Podczas II wojny
$wiatowej Widdowson i McCance opracowali
diete pozwalajacg rodakom przetrwaé w zdro-

wiu mimo racjonowania zywnosci. Tygodniowy
jadlospis skiadat sie z jednego jajka, 450 g mie-
sa lub ryby, 170 g owocéw, 140 g cukru, 110 g
sera, 110 g tluszczu, ciemnego pieczywa i wa-
rzyw w nieograniczonej ilosci oraz ok. pot
szklanki mleka dziennie. Badacze sami stoso-
wali te diete przez trzy miesigce i czuli sie
$wietnie. Postanowili jednak sprawdzi¢, czy
pozwala ona na przezycie réwniez w trudnych
warunkach, wiec wybrali sie na wyczerpujaca
10-dniowa wycieczke w gory (w grudniu!).
Jedzac gléwnie chleb, maszerowali intenstw-
nie, najciezszego dnia przemierzyli az 58 km
i wdrapali sie¢ 2100 m pod gére. Wysitkowi
podotali, a ich wytyczne do dzi$ uwazane sg
za podstawe najzdrowszej angielskiej diety
wszech czaséw.

Z kolei Victor Herbert z Bostonu postano-
wil w 1961 roku wyeliminowac ze swojej
diety kwas foliowy, by dowies¢, ze niedobor
tego sktadnika bywa jedyna przyczyna ane-
mii. Mysl te podsuneto mu spotkanie z cho-
rym na niedokrwisto$¢ pracownikiem metra,
ktory przez lata jadal wylacznie w taniej sieci
z fast foodem, gdzie hamburgery przygotowy-
wano rano w centrali i rozsylano je do punk-
tow w miescie, a tam godzinami lezaty w pod-
grzewaczu. Herbert byt pewien, ze takie
praktyki nie dawaty kwasowi foliowemu zad-
nych szans na przetrwanie. Postanowit zbada¢
skutki diety ubogiej w kwas foliowy. Zaczat
jada¢ tylko potrawy przyrzadzane specjalnie
dla niego, trzykrotnie gotowane w szpitalnej
kuchni. Chwile grozy przezyl, gdy po trzech
miesiacach nie mogt ruszy¢ nogami. Zgadt, ze
przyczyna paralizu jest niedobér potasu, ktéry
tatwo uzupetnil. Wedtug zony stat sie , bardzo
chudy i okropnie denerwujacy” - stracit 12 kg,
mial klopoty z pamiecia. Gdy po 133 dniach
badania krwi wreszcie wykazaly niski poziom
czerwonych cialek, a zatem stusznos¢ hipotezy,
Herbert przerwat eksperyment. Prezentujac
wyniki badan, dyskretnie przemilczal, ze wy-
stapit w roli krélika doswiadczalnego.

OJCIEC WRZODOW

Dwie Nagrody Nobla dla eksperymentuja-
cych na sobie badaczy stanowia dowdd na to,
ze zalety tej wstydliwej i czesto krytykowanej
drogi ku poznaniu trudno przecenic.

Pierwsza Nagroda przypadla niemieckiemu
lekarzowi Wernerowi Forssmannowi, ktéry
dokonal na sobie cewnikowania serca. Dzi$ to
zabieg rutynowy, ale w latach 20. XX w. lekarze
byli pewni, ze nikt nie przezylby takiego bada-
nia. 25-letni wowczas Forssman, zainspirowa-
ny XIX-wiecznymi rysunkami francuskich fi-
zjologéw przedstawiajacymi badanie
konskiego serca, byt jednak przekonany, ze
jego koledzy nie majg racji. Gdy przetozeni nie
pozwolili mu wyprébowa¢ pomystu ani na
umierajacych pacjentach, ani na sobie, posta-
nowil przeprowadzi¢ zabieg w tajemnicy.
Mimo iz powtérzyt go na sobie jeszcze kilka
razy, Srodowisko medyczne dlugo uwazalo go
za pomylenica. Dopiero 20 lat pdzniej amery-

kanscy lekarze Andre Cournand i Dickinson
Richards odgrzebali i udoskonalili jego pomyst,
aw 1956 roku catg tréjke nagrodzono Noblem
w dziedzinie medycyny.

Nagrode t¢ otrzymal tez gastroenterolog
Barry Marshall, dzieki ktéremu wiadomo dzis,
ze przyczyna wrzodow nie jest stres, jak uwa-
zano przez lata, lecz bakteria Helicobacter
pylori, tatwa do pokonania antybiotykami. Ba-
daniami nad nieznang wowczas bakterig Mar-
shall zajat sie w 1982 r., gdy spotkal Robina

Warrena, ktérego frapowat problem bakterii
znajdowanych w tkankach zotadkéw z objawa-
mi zapalenia btony $luzowej. Marshall przy-
puszczal, ze te organizmy moga by¢ przyczyng
zapalenia, lecz nie potrafit przekona¢ innych
naukowcéw, pewnych, ze w kwasnym $rodo-
wisku Zofadka bakterie by nie przetrwaly.
Eksperymenty na zwierzetach nie posuwaly
sprawy do przodu. Marshall postanowil wiec
sam potkna¢ porzadna porcje Helicobacter
pylori. Po pieciu dniach wszystko zaczeto go
bole¢, byt staby i wymiotowal, a badania wy-
kazaly stan zapalny zoladka. Marshall nie po-
siadat sie z radosci, cho¢ jak dzi$ przyznaje,
nie przypuszczal, Ze az tak sie pochoruje. Wia-
domo$¢ o odkryciu szybko dostala si¢ do pra-
sy. W tabloidzie ,Star” pojawil sie artykut pt.
»Lekarz-krolik doswiadczalny odkrywa nowe
lekarstwo na wrzody... i ich przyczyne”. Po
tym efektownym wyczynie Marshall sprawdzit
swojg teorie na setkach pacjentéw, a w 2005 r.
wraz z Robinem Warrenem odebrat Nagrode
Nobla z dziedziny fizjologii i medycyny.

RYZYKANCI | DESPERACI

Niestety, o wiekszosci badaczy testujacych
na sobie najdziwniejsze pomysty $wiat nigdy
sie nie dowiaduje. Wedlug Lawrence'a Altma-
na, lekarza, dziennikarza ,,New York Timesa”
i autora ksiazki poswieconej doswiadczeniom
na sobie w historii medycyny (,Who goes
first?”), takie praktyki byly i sg bardzo po-

wszechne. Onkolog i pasjonat historii medy-
cyny Arsen Fiks wydat nawet stownik, zawie-
rajacy biogramy kilkuset eksperymentujacych
na sobie naukowcoéw, ktérych odwazne czyny
chciat ocali¢ od zapomnienia.

Badacze rozwazajacy decyzje o przeprowa-
dzeniu doswiadczenia na wlasnym ciele maja
nie lada orzech do zgryznienia. ,,Za” przema-
wia fakt, ze natychmiast uzyskaja odpowiedz
na nurtujace pytania. Eksperymenty z udzia-
lem ludzi podlegaja przeciez $cistym regula-
cjom i s3 obwarowane zasadami etycznymi
i przepisami prawnymi, doprowadzenie do
nich jest skomplikowane i dlugotrwate. O ilez
prosciej skry¢ sie w laboratorium i cichaczem
zaaplikowa¢ sobie lek czy szczepionke! Tym

bardziej ze skutki eksperymentu mozna ob-
serwowac z bliska 24 godziny na dobe,

a wprawny naukowiec zauwazy wiecej niz

ochotnik bez wyksztatcenia, natomiast w ra-

zie zagrozenia wiedza i do$wiadczenie po-

zwoli mu odpowiednio zareagowa¢. Wielu

badaczy jest przekonanych, ze tylko takie
postepowanie jest etyczne, ze dopiero osobi-
ste wyprébowanie pomystu daje im prawo do
proponowania innym.

Przeciwnicy krytykuja niepotrzebne naraza-
nie zycia i brak obiektywizmu, zarzucajg tym
praktykom te sama wadg, ktora maja badania
przeprowadzane tylko na jednej osobie — brak
miarodajnosci. Trudno odméwic im racji, przy-
pominajac sobie chociazby histori¢ lekarza
i naukowca z Uniwersytetu Monachijskiego,
Maksa von Pettenkofera, ktory nie wierzyl, ze
odkryta przez Roberta Kocha bakteria cholery
wywoluje te chorobe. Byl tak pewien swojej
racji, ze nie wahat si¢ wypi¢ porcji zarazkéw.
Dzi$§ wiemy, ze mylit si¢ srodze, a wychodzac
cato z ryzykownego eksperymentu, dowiodt
jedynie tego, ze mial kupe szczescia.

Piotr Szymczak

DLA GLODNYCH WIEDZY

Historia autoeksperymentéw medycznych
»Who Goes First? The Story of Self
Experimentation in Medicine”, Lawrence
K. Altman, Berkeley, University of Califor-
nia Press, 1998

Stownik zawierajacy biogramy kilkuset
naukowcow eksperymentujacych na so-
bie, napisany przez patologa z Odessy:
»Self-experiments: Sources for Study”,
Arsen Fiks, Praeger Publishers, 2003
Rozdziat poswiecony autoeksperymentom
»Self-Experimentation”, Seth Roberts, Al-
len Neuringer [w:] ,,Handbook of Research
Methods in Human Operant Behavior”,
Kennon A. Lattal, Michael Perone, Sprin-
ger; w wers;ji elektronicznej hitp://books.
google.com/books? id=kRxV CMOLjSwC
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