BADANIE WPLYWU BODZCOW SMAKOWYCH NA GSR

Reakcja skorno-galwaniczna (GSR) odzwierciedla zmiang whasciwosci elektrycznych skory
pod wptywem przezywanych emocji lub naturalnej (spontanicznej) reakcji na dany bodziec.
Kanaty potowe aktywowane sg przez czes¢ wspotczulng autonomicznego uktadu nerwowego.
Mierzony wzrost opornosci skory jest nastepstwem wydzielanego potu oraz wypetniania
kanatow potowych petnigcych role opornikow. Ich opor maleje proporcjonalnie do wzrostu
wypelnienia. Opisane dziatanie skory zarejestrowano w postaci potencjatow elektrycznych
przy wykorzystaniu pary elektrod do GSR umieszczonych na palcach wskazujagcym
i srodkowym tak aby punkty metalowego kontaktu znajdowatly si¢ po wewngtrznej stronie
dtoni. Sygnaty 0 czgstosci probkowania 1024 Hz poddano analizie uprzednio naktadajac filtry
gornoprzepustowy z czestoscig odciecia 1 Hz oraz pasmowo-zaporowy (49.9 -50.1 Hz).

W doswiadczeniu przeprowadzonym na grupie 5 osob, wykonano pomiar reakcji skorno —
galwanicznej przy wybranych impulsach pobudzajacych receptory smaku oraz bolu jamy
ustnej. Przed przystapieniem do czg¢$ci pomiarowej przeprowadzono ankiety w celu ustalenia
preferencji smakowych badanych. Uczestnicy badania wskazywali ulubione dania i oceniali w
skali od 1 do 5 czestos¢ oraz przyjemno$¢ ze spozywania wybranych produktow,
reprezentujacych podstawowe (stodki, gorzki, stony, kwasny) oraz charakterystyczne smaki.
W czesci pomiarowej doswiadczenia podawano badanym w nastgpujacej kolejnosci czekoladg
gorzka, Sol, czekolade mleczng, SOk z cytryny, czosnek, cukierek o smaku migtowym,
papryczke chili oraz kefir. W celu zoboj¢tnienia smaku, pomiedzy kolejnymi produktami
badanym podawano wodg. Po zakonczeniu pomiarow kazdy z uczestnikow oceniat w skali od
0 do 2 intensywno$¢ swoich wrazen smakowych na wyzej wymienione produkty. Celem
doswiadczenia jest konfrontacja danych doswiadczalnych
z zadeklarowanymi wrazeniami oraz preferencjami smakowymi uczestnikow badania.
Oczekuje sig, ze im czgsciej badana osoba spozywa dany produkt, czy tez preferuje smak
reprezentowany przez niego tym mniejsza bedzie amplituda reakcji skorno — galwaniczne;j.

Ponizej zaprezentowano wyniki doswiadczenia w postaci wykresow zaleznosci amplitudy
reakcji skorno - galwanicznej od czasu dla kazdej z badanych oséb. Na widocznych
przebiegach sygnaléw oznaczono réznymi kolorami reakcje wystepujace na poszczegolne
bodzce smakowe.
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Rysunek 1. Przebiegi sygnatow uzyskane w wyniku doswiadczenia dla poszczegolnych badanych.




Na podstawie udzielonych w ankietach odpowiedzi na pytania sporzadzono Tabele 1.
Zestawienie wynikéw ankiet z danymi otrzymanymi w eksperymencie pozwala na
sprawdzenie ponizszych hipotez: amplituda GSR jest znikoma, jezeli spozywany produkt
trafia w preferencje smakowe badanego; czestos¢ spozywania produktow ma wptyw na
amplitude reakcji; wypicie kefiru po spozyciu ostrego produktu powoduje uspokojenie
sygnatu.  Sprawdzono  réwniez  trafno$¢  odczu¢  badanych w  stosunku
do otrzymanych przebiegéw sygnatow.

Tabela 1. Interpretacja wynikow ankiety przeprowadzonej wsréd uczestnikow.

Pytanie 1. Czy badany lubi ponizsze smaki?

Uczestnicy | gorzki stony stodki | kwasny | czosnek | migtowy ostry
Badany 1 Tak Tak Tak Tak Tak Tak Srednio
Badany 2 Tak Srednio | Tak Tak Tak Srednio Tak
Badany 3 | Srednio Tak Tak Tak Tak Tak Srednio
Badany 4 | Srednio Tak Tak Tak Nie Tak Nie
Badany 5 Tak Tak Tak Tak Tak Tak Nie

Pytanie 2. Czy badany czesto spozywa produkty o ponizszych smakach?

Uczestnicy | gorzki stony stodki | kwasny | czosnek | migtowy ostry

Badany 1 Nie Srednio Tak Srednio Nie Srednio Tak

Badany 2 Nie Nie Srednio Tak Nie Nie Nie
Badany 3 Nie Srednio | Tak Nie Nie Nie Nie
Badany 4 Nie Nie Tak Tak Nie Tak Srednio
Badany 5 Tak Nie Tak Srednio Tak Tak Nie

Pytanie 3. Czy badany ocenit wrazenia smakowe jako intensywne?

Uczestnicy | gorzki stony stodki | kwasny | czosnek | migtowy ostry
Badany 1 Tak | Srednio Nie Srednio Nie Nie Tak
Badany 2 Tak Tak Tak Srednio | Srednio | Srednio Tak
Badany 3 Nie Tak Nie Srednio | Srednio Nie Tak
Badany 4 Tak Tak Nie Srednio Tak Nie Srednio

Badany 5 Nie Srednio Nie Nie Tak Nie Tak




W przeprowadzonym badaniu sprawdzono czy na amplitude¢ sygnatu wptywa W znaczgcym
stopniu fakt, ze spozywany produkt nalezy do preferowanej przez badanego kategorii
smakowej. Wysnuto hipoteze, ze poziom sygnalu nie zmienia si¢ znaczaco, gdy badany lubi
spozywac dany produkt oraz odwrotnie — amplituda sygnatu jest wysoka, gdy badany nie
preferuje danego smaku. Analizujac odpowiedzi ankietowanych na pytanie 1, zbadano
zgodno$¢ przebiegu sygnatu z hipoteza. Jezeli badany udzielit twierdzacej odpowiedzi na
pytanie 1 oraz poziom sygnatu nie zmienit si¢ lub zmienit si¢ bardzo nieznacznie, uznawano to
za zgodne z hipoteza. Podobnie jesli badany udzielit odpowiedzi: ,,nie” lub ,,Srednio”, a poziom
sygnatu widocznie si¢ zmienil, rowniez stwierdzano zgodnosé. W innych wypadkach wynik
badania uznawano za sprzeczny z hipoteza. Nastepnie dla kazdej z osob obliczono jaki procent
wszystkich podawanych produktow stanowig te, dla ktorych stwierdzono zgodnos¢. Na
podstawie tak otrzymanych warto$ci procentowych naniesionych na wykres przedstawiony na
rysunku 2, oceniano dla kazdego badanego na jakim poziomie wystapita zgodno$¢ z badang
hipoteza. W przypadku badanych 4 i 5 zgodnos¢ wyniku ankiety oraz przebieg sygnatu
potwierdzajg wysnutg hipoteze kolejno na poziomie 86% i 71%. Badany 2 oraz 3 wykazuja
zgodnos$¢ na poziomie 57%, co nie jest jednoznacznym argumentem na potwierdzeniem
hipotezy. Natomiast u Badanego 1 zgodno$¢ wyniosta jedynie 29%, co wskazuje na jej
niestuszno$¢. Z powyzszej analizy wynika, ze nie mozemy ani potwierdzi¢, ani wykluczy¢
zaproponowanej hipotezy. Postawione w ankiecie pytanie o preferencje smakowe zawierato
nazwy konkretnych produktow, ktore reprezentowaty odpowiedni smak. W badaniu
wykorzystano np. zabek czosnku czy sol podawang na tyzeczce, cO moze powodowac skrajne
wrazenia nawet U osob preferujacych potrawy z dodatkiem czosnku lub wigkszej ilosci soli.
Prawdopodobnie stanowi to jedng z przyczyn wielu niezgodnosci z postawiong hipoteza.
Podsumowujac, nie mozemy jednoznacznie potwierdzié, ze reakcja skorno-galwaniczna ma
mniejszg amplitudg, jesli spozywany produkt trafia w preferencje smakowe badanego.
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Rysunek 2. Wykres zgodnosci hipotezy 1 z pomiarem GSR dla poszczegolnych badanych.

Kolejna ze sprawdzanych hipotez mowi 0 tym, ze czgstos¢ spozywania produktow ma wpltyw
na wystepowanie reakcji. Nalezy rozwingé, ze sprawdzano tutaj czy czeste spozywanie
produktow o danym smaku, powoduje, ze reakcja skorno-galwaniczna po ich podaniu jest
niewielka. Analogicznie analizowano czy amplituda sygnatu znaczgaco si¢ zmienia po spozyciu
produktu, ktorego czestotliwos$¢ jedzenia przez badanego jest mata. Sygnaly widoczne na
rysunku 1 oraz odpowiedzi udzielone na pytanie 2 przestawione w Tabeli 1 postuzyly do



zbadania zgodnosci z postawiong hipoteza. Za zgodny z nig, uznawano przypadek, w ktérym
ankietowany deklaruje spozywanie produktu czesto lub srednio czesto, a zmiana poziomu
sygnalu w reakcji na jego spozycie byta niewielka lub nie wystapita. Jesli ankietowany
zadeklarowat, Zze nie spozywa danego produktu czgsto, a reakcja na jego spozycie byta
znaczaca, réwniez Uznawano to za zgodne z hipoteza. Inne przypadki uznawano za
niezgodnos¢. Dla kazdego badanego obliczono, jaki procent ze wszystkich odpowiedzi okazat
si¢ by¢ zgodny z hipoteza. Wartosci procentowe naniesono na wykres przedstawiony na
rysunku 3, zgodnie z ktérym uzyskano wynik na poziomie 86% dla wszystkich uczestnikow
badania. Oznacza to, ze produkty, ktére ankietowani spozywaja $rednio czgsto lub rzadko,
powoduja zmiany poziomu sygnatu u wszystkich uczestnikow badania prawie w kazdym
wypadku. U kazdego badanego tylko jeden z podawanych produktéw stanowit odstepstwo od

przyjetej hipotezy.
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Rysunek 3. Wykres zgodnosci hipotezy 2 z pomiarem GSR dla poszczegolnych badanych.

Ostatnia testowana hipoteza moéwi, ze wypicie kefiru po spozyciu ostrego produktu powoduje
wyrazne zmniejszenie wahan amplitudy sygnatu w czasie. U 80% badanych nastapito wyrazne
jego sptycenie w reakcji na spozycie kefiru, co pozwala na uznanie w duzym stopniu stusznosci
postawionej hipotezy.

Na podstawie odpowiedzi badanych dotyczacych intensywnosci wrazen smakowych,
wystepujacych na podawane produkty (pytanie 3) sprawdzono trafno$é¢ ich odczué¢ w stosunku
do otrzymanych przebiegow sygnatéw. Okazuje sie, ze odczucia badanych stosunkowo dobrze
pokrywaja sie z tym, czy widoczna byta reakcja w postaci zmiany poziomu sygnatu. Jezeli w
ankiecie badany ocenit swoje wrazenia na intensywne lub srednio intensywne i wystapita
widoczna reakcja, wowczas uznawano trafno$¢ odpowiedzi w stosunku do przebiegu sygnatu.
Podobnie, gdy ankietowany uznal, ze wrazenie Smakowe nie bylo intensywne oraz sygnat nie
ulegl znaczacej zmianie przy podaniu produktu, takze uznawano zgodnos¢. Badany 1 odczuwat
smak 80% podawanych produktéw zgodnie z tym, co widoczne jest na rysunku przebiegu jego
sygnatu. Badani 2 oraz 3 wykazali trafnos¢ w 70%, natomiast Badani 4 i 5 ocenili wrazenia
zgodnie w 100% z reakcjg. Wyznaczone warto$ci przedstawiono na wykresie na rysunku 4.
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Rysunek 4. Wykres zgodnosci odczué¢ badanych z pomiarem GSR.

W ramach podsumowania przeprowadzonego doswiadczenia, na podstawie rysunku 1
zestawiono i poréwnano reakcje na bodzce smakowe poszczeg6lnych uczestnikow badania. W
Tabeli 2 umieszczono wartosci procentowe wystepujacych reakcji objawiajacych sig¢
wyraznymi Wychyleniami zarejestrowanego sygnalu GSR (w przypadku Kkefiru ich
splyceniem). Znakiem '+' 0znaczono wystgpienie reakcji a w przypadku jej braku pozostawiono
w tabeli puste pole.

Tabela 2. Zestawienie wystepowania reakcji na podawane produkty wsréd uczestnikoéw badania.

Uczestnicy gorzki | stony | stodki | kwasny | czosnek | mictowy | ostry | kefir

Badany 1 + + + + +

Badany 2 + + + + + +

Badany 3 + + + + + +

Badany 4 + + + + + +

Badany 5 + + + +
% wystapienia 80 | 100 | 20 60 80 40 | 8 | 80

reakcji

Zgodnie z tabelg u 80% badanych zarejestrowano wyrazne pobudzenie po przyjeciu Smakow:
gorzkiego, ostrego oraz czosnku. Spozycie Soku z cytryny skutkowalo reakcja u 60%,
mictowego cukierka 40%, a kefiru przyniosto swoistego rodzaju ukojenie po zjedzeniu ostrej
papryki u 80%. Smak stony okazal si¢ bodzcem wywotujacym silng reakcje skorno-
galwaniczng u wszystkich uczestnikow badania. Dla kontrastu smak stodki wywotat tylko
reakcje U Badanego 2. Przedstawione wyniki sa potwierdzeniem postawionej we wstepie
hipotezy méwiacej 0 spadku amplitudy reakcji skorno galwanicznej w zaleznos$ci od czgstego
spozywania produktow.



