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1 Cel projektu

Celem projektu byto zbadanie wptywu kawy, papieroséw i napojow energetyzujacych na prze-
bieg sygnatu GSR.

2 Wstep teoretyczny

Reakcja skérno-galwaniczna, zwana réwniez elektrodermalna, polega na zmianie przewod-
nictwa elektrycznego skéry w wyniku wydzielania potu. Wzrost moze wystapi¢ pod wplywem
pobudzenia czesci wspdtczulnej uktadu nerwowego odpowiadajacej za mobilizacje organizmu w
warunkach stresu — zaréwno srodowiskowego, jak i psychologicznego. Skore wraz z gruczotami
potowymi mozna potraktowaé jako uktad réwnoleglych opornikéw o zmiennej rezystancji. Im
wiecej potu wypelnia przewody gruczoléow oraz im wieksza ich liczba zostaje aktywowana, tym
bardziej zmniejsza si¢ opér uktadu oraz wzrasta przewodnosé elektryczna skéry. Proces ten zalezy
od stopnia aktywacji uktadu wspolczulnego, gdyz gruczoly potowe unerwione sa przez wspoél-
czulne widkna cholinergiczne. Najwieksza gesto$¢ gruczotéw znajduje sie na powierzchni dloni
oraz na podeszwach stép.

Kofeina zawarta m.in. w kawie i napojach energetyzujacych oraz nikotyna znajdujaca sie
w tytoniu papierosowym stanowia najpowszechniej stosowane substancje psychoaktywne. Obie
substancje wykazuja wielokierunkowe dzialania, w tym wplywaja pobudzajaco na aktywnos¢
uktadu wspdlczulnego[1][2].

Nikotyna dziala niemal natychmiast od rozpoczecia palenia papierosa — w ciggu 10 do 20
s[3]. W przypadku wypicia kawy badz napoju energetyzujacego efektu nalezy sie spodziewaé po
nieco dluzszym czasie — ok. 10 minut (obserwacje wlasne). Warto réwniez pamietaé¢ o okresie
péltrwania nikotyny — ok. 2 h oraz kofeiny — ok. 5 h[3][4]. W zwiazku z powyzszym testujac
uzywki w krétkim odstepie czasu, mozna oczekiwaé wystapienia sumujacego sie¢ wplywu obu

substancji.



3 Pomiary

3.1 Uktad doswiadczalny

Pomiary wykonano na grupie 3 os6b (Ada, Bartek, Oliwia). Do ich przeprowadzenia uzyto:

e 32-kanalowych wzmacniaczy Porti,

elektrod bipolarnych 5-pinowych,

elektrod uziemiajacych,

opasek z elektrodami do pomiaru GSR,
e triggera.

Procedure pomiarowa rozpoczeto oczyszczeniem skory spirytusem w miejscu umieszczania
elektrod. Na opaski natozono zel przewodzacy i umieszczono je na palcach wskazujacym oraz
$rodkowym, a na obojczyk naklejono elektrode uziemiajaca. Elektrody i trigger podlaczono do
wzmacniacza, a wzmacniacz do komputera. Do rejestracji sygnaléw wykorzystano program SVA-

ROG.

3.2 Przebieg doswiadczenia

Na poczatku u kazdej osoby badanej zarejestrowano okoto 10 minut sygnatu spoczynkowego.
Nastepnie wszystkim podano czarna, gorzka kawe z ekspresu. Zaréwno moment rozpoczecia, jak
i zakonczenia zaznaczono w sygnale poprzez naci$niecie triggera. Sygnal zaczynano nagrywaé
kilka minut przed rozpoczeciem picia kawy i koficzono po okolo 15 minutach. Nastepnie te sama
procedure powtorzono dla papierosa i napoju energetyzujacego. W trakcie badania dzialania
papierosa uczestnicy byli wystawieni na dzialanie promieni stonecznych. Moglo to mie¢ wpltyw

na wynik pomiaru.

4 Wyniki i analiza

Wiyniki pomiaréw przedstawiono na ponizszych wykresach:
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Rysunek 1: Przebieg sygnaléw spoczynkowych.
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Rysunek 2: Przebieg sygnatu dla kawy.
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Rysunek 3: Przebieg sygnalu dla papierosa.
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Rysunek 4: Przebieg sygnalu dla napoju energetyzujacego.
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Rysunek 5: Przebiegi sygnatéw dla Ady.
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Rysunek 6: Przebiegi sygnaléw dla Bartka.
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Rysunek 7: Przebiegi sygnaléw dla Oliwii.




Po wstepnym obejrzeniu przebiegu sygnaléw uznano, ze nalezy zastosowaé do nich filtry.
Pierwszym z nich byt filtr pasmowo-zaporowy usuwajacy czestosci bliskie 50 Hz, czyli wartosci
czestodci sieci elektrycznej w Polsce. Poza tym uzyto tez filtra dolnoprzepustowego, aby pozby¢
sie wysokoczestotliwosciowych zaklécen spowodowanych biciem serca. W celu ulatwienia ana-
lizy odwrécono sygnal, aby z osi warto$ci méc odczytaé przewodno$é, a nie rezystancje. Tak
dostosowane sygnaly przedstawiono na wspolnych wykresach, aby poréwnac ich cechy.

5 Wiyniki

5.1 Kawa

Zaobserwowano wzrost przewodnictwa u wszystkich badanych oséb po okoto 10 minutach. U

osoby pijacej kawe regularnie (Oliwia) wystapil réwniez chwilowy wzrost juz po okolo 4 minutach.

5.2 Papierosy

U Bartka nie zaobserwowano znaczacych zmian w przebiegu sygnatu. U Oliwii wida¢ du-
ze zaburzenia sygnalu podczas palenia. U Ady, osoby palacej regularnie, nastapil duzy wzrost
wartosci przewodnictwa. Jest to najwieksza zmiana zaobserwowana w badaniu. Nie mozna jed-
nak wykluczy¢, ze byl to artefakt metody badania, gdyz osoby badane staly przy oknie, beda

narazone na dzialanie promieni stonecznych oraz nie pozostajac w catkowitym spoczynku.

5.3 Napdj energetyzujacy

U Ady zaobserwowano wzrost przewodnictwa po okoto 8 minutach od zakonczenia picia na-
poju energetyzujacego, a u Oliwii niewielki wzrost po okolo 2 minutach. U Bartka nie widaé

znaczacych zmian.

5.4 Ada

Najwiekszy wzrost przewodnictwa zaobserwowano po okoto 2 minutach po zapaleniu papie-
rosa. Pozostale uzywki mialy znacznie mniejszy wplyw i zaczely dzialaé po diuzszym czasie.
Wzrost przewodnictwa wzgledem wartosci spoczynkowej jest dobrze widoczny. Warto zauwazyc¢,
ze czas od wypicia do zmiany przewodnictwa jest w przypadku kawy i napoju energetyzujacego
niemal taki sam.

5.5 Bartek

Kawa wptynela na sygnal najbardziej ze wszystkich uzywek, jednak zaden z sygnalow nie
odbiegal znacznie od spoczynkowego.
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5.6 Oliwia

Mozna zaobserwowaé wyrazny wzrost przewodnictwa wzgledem sygnalu spoczynkowego. Naj-
wigksza zmiana pojawila sie¢ juz podczas palenia papierosa. Dzialanie kawy réwniez jest dobrze
widoczne, a pierwsza zmiana pojawila sie szybciej niz u pozostatych badanych (juz po 4 minutach
od jej wypicia).

6 Wnioski

6.1 Kawa

Czas od wypicia do zaobserwowania zmian pokrywa si¢ z czasem dzialania kawy. Prawdo-
podobnym jest, ze kawa wplyneta na ilos¢ wydzielanego potu, co moglto spowodowaé zmiane
przewodnictwa. Dodatkowo wzrost przewodnictwa zaobserwowany u osoby pijacej kawe regular-

nie moze wskazywaé na zwiazek przewodnictwa skéry z odczuwaniem przyjemnosci.

6.2 Papierosy

Wyniki uzyskane u Ady sugeruja mozliwy wplyw nikotyny na wydzielanie potu, jednak bar-
dziej prawdopodobnym jest, ze byla to reakcja na przegrzanie organizmu po wystawieniu na
dzialanie promieni stonecznych.

6.3 Napdj energetyzujacy

Brak widocznej reakcji moze wynikaé ze zbyt krétkiego czasu badania. Istnieje tez mozliwosé,
ze wezedniejsze wypicie kawy uniemozliwito zaobserwowanie reakcji.

Zaréwno kawa jak i napdj energetyzujacy zawieraja kofeing, ale reakcje zaobserwowano u
wszystkich badanych jedynie w przypadku kawy. Mozliwe jest, ze inne substancje zawarte w
kawie wplywaja pobudzajaco na aktywnos¢ ukladu wspdlczulnego, a co za tym idzie, na ilos¢
wydzielanego potu i wzrost przewodnictwa elektrycznego skéry. Jednak bardziej prawdopodobna
przyczyna jest to, ze goraca kawa dziata rozgrzewajaco, co powoduje wigksze wydzielanie potu i

wzrost przewodnictwa.

6.4 Ada

Silny wplyw papieroséw moze by¢ spowodowany przyjemnoscia, jaka wywoluje uzywka u
natogowego palacza. Nie mozna wykluczy¢ jednak, ze reakcja spowodowana byla wystawieniem

na dziatanie promieni stonecznych, a co za tym idzie wzmozong aktywnoécia gruczotéw potowych.

6.5 Bartek

Brak dobrze wyraznych zmian w przewodnictwie moze by¢ spowodowany niska podatnoscig
danej osoby na uzywki, dlugim czasem ich dzialania lub wieksza suchosScig skéry niz pozostate
badane osoby.
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6.6 Oliwia

Istotna zmiana w przewodnictwie po wypiciu kawy i jej szybsze dzialanie moze by¢ zwiazane
z odczuwaniem przyjemnosci podczas jej picia. Wzrost przewodnictwa juz w trakcie palenia moze
by¢ spowodowane silniejszym dzialaniem uzywki u osoby palacej rzadko. Obie te zmiany mogtly
jednak by¢ wywolane przez zwiekszona aktywnoscia gruczoléw potowych po szybkim wypicie

goracej kawy oraz wystawieniu na dziatanie promieni stonecznych.

6.7 Catkowity wplyw uzywek

Wszystkie substancje testowane byty w krotkich odstepach czasu. W wigkszosci przypadkdw
poczatkowa amplituda sygnalu jest taka sama jak koncowa amplituda przy poprzedniej uzyw-
ce. Uzywki testowane na poczatku wplywaly wiec na sygnal rowniez przy badaniu kolejnych
substancji.
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