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Dieta sterowana

Kazdy, kto lubi gotowaé lub piec wie, jakim utatwieniem potrafiag by¢ roboty
kuchenne i nowoczesny sprzet. Dzi§ praca w kuchni wymaga znacznie mniej wysitku niz sto
lat temu. Nie musimy kontrolowac czasu, poniewaz wystarczy ustawic timer na kuchence czy
piekarniku, ktéry wyfaczy urzadzenie w odpowiednim momencie. Ciezko sobie wyobrazic,
jakie inne udogodnienia mozna by wprowadzié, gdyz wydaje sie, ze gotowanie juz nie moze
by¢ prostsze. Dlatego uwazam, ze to co bedzie odrdzniac¢ kuchnie za kilkadziesiat lat od tej
dzisiejszej bedzie obecnos¢ specjalnego komputera kontrolujgcego ilos¢ oraz jakosc
kupowanego i spozywanego przez nas jedzenia.

Taki komputer posiadatby rejestr produktéw, jakie znajdujg sie w naszej kuchni, ich
wartos$¢ odzywcza, kaloryczng oraz termin spozycia. MoglibySmy sprawdzié¢ stan naszych
zapaséw bez koniecznosci grzebania w szafkach i lodéwce. Wiedzielibysmy takze, co
powinnismy zjes¢ w najblizszym czasie, aby sie nie zepsuto lub co trzeba wyrzucic, bo juz nie
nadaje sie do zjedzenia.

Komputer posiadatby tez baze przepisow, ktére moglibysmy filtrowaé wedle naszych
oczekiwan, oceniaé je i modyfikowac. Posiadatby tez przelicznik wag i miar, co pozwolitoby
ujednolici¢ odmierzanie sktadnikow przy pieczeniu. Dzieki rejestrowi produktéw, jakie
posiadamy, wyswietlatyby sie potrawy, jakie mozemy ugotowaé z tego co mamy w domu
i tworzytaby sie automatycznie lista zakupéw w oparciu o to, co planujemy zjes¢ np.
nastepnego dnia.

Mysle, ze wraz ze wazrastajgcg Swiadomoscia odzywiania wzrosnie potrzeba
znajomosci sktadu odzywczego sktadnikow naszego pozywienia. Dzieki specjalnemu
programowi w komputerze mozliwe bedzie uktadanie odpowiedniej diety i takie dobieranie
positkdw w ciggu dnia, aby dostarczy¢ organizmowi odpowiednig ilos¢ witamin oraz makro-
i mikroelementdéw. Specjalne sensory umieszczone na naszej skorze w postaci zegarka
mierzytyby, czego brakuje w naszym organizmie. Pozwolitoby to zapobiec niedoborom
kluczowych substancji w naszym organizmie, szczegélnie podczas stresu lub intensywnego
wysitku fizycznego, kiedy to zapotrzebowanie na substancje odiywcze jest inne niz
normalnie. Mozliwe bedzie tez zachowanie odpowiedniego bilansu kalorycznego, co pozwoli
na lepsze kontrolowanie diety i wfasciwego, racjonalnego sposobu odzywiania. Wiele
chordéb, takich jak miazdzyca czy otylo$é, jest spowodowana jest niewtasciwym
odzywianiem. Odpowiednie dobieranie positkbw moze by¢ trudne, nie kazdy to potrafi
i ma czas i odpowiednig wiedze, dlatego komputer, ktdry robitby to za nas pomédgtby unikngc
wielu osobom probleméw ze zdrowiem. Komputer podpowiadatby nam, jakie potrawy
mozemy przygotowac, aby nie zmieniaé zbytnio smakéw, do jakich jesteSmy przyzwyczajeni
i aby jedzenie pozostato dla nas przyjemnoscig, ale jednoczesnie aby nasza dieta nie
pogarszata naszego stanu zdrowia.
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