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Rozwazania nad przysztoscia zywnosci

Jak bedzie wygladato jedzenie w przysztosci? Odpowiedzig, jaka
najczesciej uzyskamy, gdy zadamy to pytanie przypadkowym ludziom,
bedzie ,masa zywieniowa” bgadz ,jedzenie w pigutkach”. Realia
dzisiejszego Swiata sprawiajg, ze te pomysty wydaje sie by¢ naturalng
ewolucjg zywienia. Positek spozyty w kilka sekund zamiast trwajacego
godzine przygotowania i spozywania zdaje sie wpasowywac idealnie w
dzisiejszy koncept dnia pracujgcego cztowieka. Ale czy naprawde jest to
wizja przysztosci do ktérej ludzkos¢ bedzie dazyé? Aby odpowiedzied na to
pytanie musimy przede wszystkim rozwazy¢ dwa inne zagadnienia: czy da
sie to zrobi¢ i czy jest to co$, czego ludzie chcg lub potrzebuja.

OdpowiedzZ na pierwszg z tych zagadek nadal nie jest tak oczywista.
Pewne formy miniaturyzacji positkéw pojawity sie duzo wczesdniej niz
mogtoby sie wydawacd. Juz cywilizacja Inkéw przed XlIl wiekiem naszej ery
przeprowadzata proces liofilizacji ziemniakéw uzyskujgc tzw. chuno -
mrozone i suszone ziemniaki zajmujacy znacznie mniejszg powierzchnie i
utrzymujgce Swiezos¢ dtuzej niz zwykte ziemniaki. Dzisiaj tego samego
procesu liofilizacji (cho¢ oczywiscie bardziej zaawansowanego i
dopasowanego do poziomu dzisiejszej technologii) uzywa sie w
astronautyce i wojsku (tzw. MRE - Meal Ready to Eat). Podstawowym
problemem zwigzanym z pomystem miniaturyzacji jedzenia sg
ograniczenia wynikajgce z budowy chemicznej - weglowodany i biatka
nawet w najczystszej formie zajmujg przecietnie ¢wier¢ grama na kalorie,
Co oznacza, ze wedle dzisiejszej wiedzy takich pigutek zywieniowych
musielibySmy spozy¢ 500 do tysigca dziennie, a to liczby dalekie od
naszego marzenia. Na doktadke nie uwzgledniamy w tych obliczeniach
innych niezbednych do zycia elementéw zywieniowych, takich jak

witaminy, mineraty, itp.
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Innym pomystem na pozywienie przysztosci moze by¢ pewnego
rodzaju ,papka zywieniowa”, pomyst widziany m.in. w filmie , Matrix”.
Pomyst ten tez zdaje sie by¢ juz dzi$ rozwijany - w 1959 roku wszedt na
rynek pierwszy koktajl dietetyczny Metercal przeznaczony dla
odchudzajgcych sie osdéb, majacy zawiera¢ wszystkie sktadniki, ktérych
potrzebujg cztowiek i ani troche wiecej, a w 2013 roku programista Rob
Rhinehart stworzyt tajemniczg mieszanine o nazwie ,Soylent”, ktéra miata
catkowicie zastgpi¢ positki. Soylent jest ztozony przede wszystkim z
maltodekstryny (mieszaniny cukrow), maki owsianej i sproszkowanego
ryzu. Taki proszek nalezy zmieszac z olejem i wodg i tak oto otrzymujemy
substancje, ktérej 3 litry powinny wystarczy¢ by zaspokoi¢ potrzeby
zywieniowe dorostego cztowieka. Naukowcy sg jednak sceptyczni odnos$nie
tej mieszaniny, podajgc pod watpliwos¢ czy takowa mieszanina jest
rzeczywiscie zdrowa. Nauka o zywieniu nie jest nadal wysoce rozwinieta i
w mieszaninie nadal moze brakowac niezbednych sktadnikéw, o ktérych
istnieniu mozemy nie mie¢ pojecia. Sam Rhinehart natomiast twierdzi, ze
nie odzywia sie niczym innym i nie odczuwa negatywnych efektow.

Skoro juz ustalilismy, ze da sie to zrobi¢, powstaje kolejne pytanie:
czy ludzie naprawde chcieliby oszczedzi¢ czas, pozbawiajgc sie positkow?
Dotychczas rozwazaliSmy przygotowywanie i gotowanie jako czynnosci
niezbedne i niechciane, ktérych chcielibysmy unikngé¢. Gdy jednak sie nad
tym zastanowimy, to nie jest to do konhca prawda. Positki nie tylko majg na
celu zaspokojenie naszych potrzeb, ale réwniez stanowig nieodtgczny i
niezwykle wazny element naszej kultury. Rozwazmy chociazby co w
naszych oczach jest najwazniejszym elementem wszystkich Swigt. Boze
Narodzenie to nie tylko dekoracje czy prezenty, ale przede wszystkim
kolacja wigilijna: karp, ryba w galarecie, pierogi i dzielenie sie optatkiem.
Czym bytaby Wielkanoc bez pisanek na s$Sniadanie czy amerykanskie
Swieto Dziekczynienia bez pieczonego indyka. Nie tylko positki $wigteczne
sg dla nas tak istotne: przerwa na lunch w pracy, romantyczna kolacja z
partnerka czy rodzinna jajecznica na niedzielne $niadanie - to wszystko sa
wazne elementy naszej kultury, ktérych tak tatwo nie odrzucimy na rzecz

pigutki czy odzywczego koktajlu. Positki sg nie tylko niezbednym
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elementem zaspokajania naszej najbardziej pierwotnej potrzeby, ale
rowniez pretekstem do rozmowy z rodzing, przyjaciétmi lub po prostu
momentem odpoczynku od nieustajgcej pracy.

Réwniez inne czynnosci, ktére ktos mdégtby nazwaé¢ marnowaniem
czasu na jedzenie nie sg zwyktym marnotrawstem. Programy takie jak TOP
Chef czy Hell's Kitchen pokazujg, ze gotowanie stato sie dla nas czyms
wiecej niz tylko procesem przygotowywania positku. Jest to cos, w czym
chcemy sie doskonali¢, czym chcemy sie chwali¢ i w czym chcemy sie
wyraza¢ artystycznie. Moim zdaniem, gotowanie jest w dzisiejszych
czasach forma sztuki, ktérg kazdy z nas uprawia w zaciszu wtasnej kuchni,
a sztuka nie jest czyms, czego tak tatwo jesteSmy sie w stanie wyrzec.
Nawet tak prozaiczna czynnos¢ jak zakupy na obiad jest dla wielu okazja
na spedzenie czasu z partnerem czy rodzing.

Pomimo faktu, ze pewnego rodzaju skondensowane jedzenie jest bez
watpienia mozliwe, i to by¢ moze nawet w najblizszej przysztosci, nie jest
to cos, co moim zdaniem szybko, o ile kiedykolwiek, stanie sie elementem
naszego codziennego zycia. Taka forma jedzenia bez watpienia znajdzie
swoje miejsce w wojsku, astronautyce, by¢ moze nawet w jakiej$ formie
fast foodu, ale watpie, by stanowita ona zagrozenie dla tradycyjnych
positkdw w skali globalnej. Ludzkos$¢ nie odrzuci tatwo tak istotnej czesci

kultury catej swojej rasy, pomimo wszelkich ,wad” z nig zwigzanych.
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