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Samotnos¢, a technologia.

Szalony rozwdj technologii w XXI wieku sprawit, ze ludzie nie wyobrazajg sobie juz
zycia bez smartfona czy Internetu. Dopiero od 1990 roku liczba uzytkownikéw Internetu
zaczeta rosnac. Ludzie od poczatku zaczeli pracowaé nad tym, aby wykorzystywac Internet do
komunikacji i tworzenia pewnego rodzaju spotecznosci wiasnie poprzez Internet. Jednak czy
Internet jest dobrym narzedziem do podtrzymywania relacji miedzyludzkich i budowanie
poczucia bycia czescig spoteczenstwa? Czy grozi nam samotnosc?

Z mojego punktu widzenia technologia zmierza do odebrania ludziom prawdziwych i
szczerych interakcji miedzyludzkich oraz byé przyczyng poczucia samotnosci. Dostepne w
komunikacji internetowe] sg emotki, ktédre majg za zadanie przekazywaé ,emocje” autora
wiadomosci, sg one stabg kopig prawdziwych emocji, ktére odczuwamy podczas rozmowy z
drugg osobg. Uzywanie obrazu i dzwieku do rozméw ,na zywo” réwniez nie jest idealne,
poniewaz nie da nam odczu¢ takich jak zapach, pierwsze wrazenie, uscisk dtoni, wpatrzenie
prosto w oczy czy innych ludzkich gestéw, ktére sg naprawde ekstra! Powinni$my pamietag,
ze cyfrowa komunikacja nigdy nie powinna zastepowa¢ podstawowej ludzkich interakcji. Nie
zapominajmy, ze zamiana komunikacji na cyfrowag pozwala tez odbiorcy na zwyczajne nie
odbieranie jej, poprzez zwykty przycisk delete.

Jezeli trendy na $wiecie sie nie zmienig i uzytkownicy Internetu beda wierzy¢, ze
portale spotecznosciowe to bardzo wazna cze$é zycia w spoteczenstwie to niestety, ale
czekajg $wiat lata nudy i smutku. Kazdy jest inny i na swodj sposéb ciekawy, jednak
przemierzajac przestworza tablic na portalach spotecznosciowych widze wyidealizowanych
ludzi, zawsze usmiechnietych, idealnie wygladajacych, to mam wrazenie, ze kaidy w
Internecie jest taki sam - sztuczny. Widze przyszto$é technologii informacyjnej w bardzo
ciemnych barwach, poniewaz stanie sie ona coraz mniej rzeczywista.

Mam jednak wielkg nadzieje, ze technologia, oprdécz przysparzania nam samotnosci,
pomoze starszym ludziom uporaé sie z problemami jakie niesie ze sobg staro$é. Jesli przez
swadj wiek czy tez stan zdrowotny nie mamy mozliwosci na spotkanie i aktywne uczestnictwo
w zyciu w spoteczenstwie, to technologia jest w stanie da¢ namiastke interakcji
miedzyludzkich. W przysztosci roboty pomagajgce w powtarzalnych codziennych
obowigzkach bardzo przydadza sie starszym osobg, rdinego rodzaju oprogramowania i
urzadzenia badajgce aktualny stan oséb chorych przebywajgcych w domu bedg wspaniatym
rozwigzaniem, ktdre z pewnoscig stanie sie codzienng rzeczywistoscia. Pojawi sie wiele
systemow analizujgcych duzg cze$¢ naszego zycia, ktdrych zadaniem bedzie pomaga¢ nam w
kontroli nad tym co sie dzieje.

Jednak przysztos¢ z robotami, ktére bedg nas wita¢ po powrocie do domu i zdawaé
relacje z tego co sie dziato, dotozy cegietke do osamotnienia. Japonia jest tego najlepszym
przyktadem, w ktorej to roboty czy tez hologramy sg wstanie w pewnym stopniu zadowoli¢
potrzeby ludzi. Wyjscie z poza domu na razie jest wyjsciem do ludzi, jednak w przysztosci
moze sie okazad, ze hotel, kawiarnia czy sklep beda funkcjonowac¢ bez ludzi. Wiele biznesow
stacjonarnych przestanie w przysztosci istnie¢, a zastgpia je oprogramowania lub roboty,
ktore idealnie sprawdza sie w powtarzalnych czynnosciach.

Widze tez przysztos¢ ludzi z ,robotami”, ktére usprawnig ludzkie zajecia. Rozwdj
asystentéw gtosowych takich jak Google czy Siri, napedza cheé na posiadanie asystenta w
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telefonie czy innym urzadzeniu, ktéremu mozemy powiedzie¢ co ma za nas zrobic. Stanie sie
to tak wygodne jak teraz smartfon, nie bedziemy mogli sie bez sztucznego asystenta obejsc.

Przysztos¢ bedzie zatem ciekawa i zmieni nasze zycie nieodwracalnie, jednak bedzie
to dos¢ smutne w historii cztowieka. Technologia sprawi, ze osamotniejemy i bedziemy
samowystarczalni zyjac bez interakcji z innymi ludzmi.
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