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Pierwszego zamowienia sproszkowanych positkdbw dokonatem pod wptywem wcigz
nawracajgcych mysli o osiggnieciu pewnej homeostazy pomiedzy potrzebami fizjologicznymi,
wyzwaniami finansowymi oraz odgdrnie narzuconym ograniczeniem czasowym, jakie natozone
zostaje na kazda jednostke w momencie jej narodzin. Zamdwienie dociera, otwieram, prébuje. Trzy
petne miarki i prawie pét litra wody w specjalnej butelce zapobiegajgcej powstawaniu grudek
potaczone w jednos¢ silnym ruchem przedramienia. Papka odpedzata uczucie gtodu, kojgc tym
samym Zzofadek. Musiatem wylewac jg w gardto szybko, bo po kilku minutach zaczynata gestnie¢,
a dolewanie wiekszych ilosci ptynéw zdecydowanie odbierato jej walory smakowe. Wzmagata za to
pragnienie i ogdélny niedosyt emocjonalny, ale tylko przez pewien czas. Kilka miesiecy pdzniej udato
mi sie ograniczyé wiekszos¢ positkdw i tak wiasciwie, précz wyjgtkowych okazji, gdzie moje
indywidualistyczne dziatania uwazane byty za czasowe dziwactwo, jedynym moim pokarmem stat sie
ten petnowartosciowy proszek zaspokajajgcy wszelakie zapotrzebowania na energie, witaminy i
mineraty. Przestatem odczuwac niedosyt, bo uczucie komfortu ptyngcego z zotadku petnego
domowego obiadu stato sie jedynie mglistym wspomnieniem, nie majgcym jakichkolwiek
pozytywnych czy negatywnych asocjacji; raczej bytem odlegtym, po ktéry reki nie czutem potrzeby
wyciggac.

Zmiana nawykdéw zywieniowych pociggneta za sobg lawine konsekwencji tak réznorakich, ze
zmuszony zostatem do podejmowania kolejnych decyzji. Spytasz pewnie jakich, a ja pospiesze z
odpowiedzig, cho¢ kultura diet (z ang. diet culture) jest w wasze]j rzeczywistosci tak silnie osadzona,
ze wielu stawiajacych sobie za cel zmiane ksztattu swojego ciata w kazdg ze stron, ku zmniejszeniu jak
i zwiekszeniu zajmowanej przez owo ciato powierzchni, na pewno przypomni sobie wykluczenie
spoteczne ze zmiany diety ptynace. Tutaj widzisz, ze moja skarbonka czasu z godziny czy dwdch
dziennie poswiecanych na przygotowywanie tradycyjnego pokarmu, stata sie poteznym skarbcem
zbierajagcym czwarty wymiar spotkan rodzinnych, firmowych, wiekszosci interakcji spotecznych,
ktdérych sens w duzej mierze opiera sie na konsumpcji, a bez niej rozmowa czesto ograniczajgca sie do
komentarzy a propos otaczajacej rzeczywistosci zaczyna nudzi¢, jak gdyby obserwowaé dwdch
fanatykow kopania pitki, gdy samemu nie ma sie w tym kierunku nawet krzty zainteresowania.

Tak minety mi lata przechodzenia z lat nastoletnich we wczesnym okres dorostosci, ale z
czasem odkrywac zaczatem nowe grupy, z boku czesto widziane jako sekty, ktére wierzyty w to co ja -
automatyzacje istoty ludzkiej. Jak wielu mtodych idealistéw przetrwatem w tej idylli do swoich
trzydziestych urodzin, na ktére pomimo chtodnego oporu jakiemu dawatem wyraz, rodzicielka moja
zorganizowata przyjecie, zapraszajgc przy tym nie tylko rodzine, ale tez dawno nie widzianych
przyjaciét. Ku mojemu zaskoczeniu nie tylko poczestunek w duzej mierze odpowiadat moim
codziennym nawykom, ale prezenty byty jak najbardziej trafione. Sportowa odziez do wspinaczki z
zaawansowanymi technologicznie izolatorami, kosmetyki i obuwie wykonane bez wykorzystania
sktadnikdw odzwierzecych. Niczego nie bytlo w nadmiarze, a tematyka rozméw zaproszonych
dryfowata znacznie blizej wyspy moich wtasnych zainteresowan. Ustyszatem siostre opowiadajgca
gtosem petnym paniki o terrorze jaki nastgpi przy utrzymaniu obecnego poziomu eksploatacji
planety, licealnego przyjaciela z fawki zafascynowanego przeszto juz 20 lat temu
rozpoczetymi ekspedycjami na Ksiezyc. Trudno uwierzyé, ze powoli zrzekamy sie czegos$, uwazanego
za najwyzszg wartosc¢ - cztowieczenstwa. A, czytelniku, zapomniatem wspomnie¢, jest rok 2040.

| Sprawozdanie studenckie 2019/20 1]




