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Aktywator zdrowia

We wspdtczesnym swiecie chyba najczesciej narzekamy na brak czasu i ciggte zycie w
biegu. Zastanawiajac sie co dla mnie jest najwiekszym ,zjadaczem czasu” bez watpienia jest
to przygotowywanie positkbw wraz z cata otoczkg, ktéra temu towarzyszy. Niezwykle
czasochtonne jest samo przygotowanie jadtospisu oraz zrobienie zakupdéw. A co by byto
gdyby czes¢ z tych obowigzkéw wykonywat za nas specjalny robot kuchenny?

Odzywianie w XXI wieku to juz nie tylko odpowiedZ na zapotrzebowanie kaloryczne
organizmu, a bardziej przypomina skomplikowany proces, ktéry ma nam zapewni¢ doskonata
figure, zdrowie oraz mtody wyglad. Czesto bez wiedzy nie jestesmy w stanie sami
skomponowa¢ diety, ktéra zapewni nam oczekiwane efekty.

| teraz naprzeciw naszym oczekiwaniom wychodzi nowos¢, ktéra zostata opatentowana
aby zrewolucjonizowa¢ nasze odzywianie — aktywator zdrowia. Aktywator zdrowia to
urzgdzenie, ktére poprzez zbadanie naszych linii papilarnych bedzie dostosowywato jadtospis
odpowiedni do naszego stanu zdrowia, samopoczucia oraz aktywnosci fizycznej danego dnia.
Jest to urzadzenie, ktére samo dobierze nam: ilos¢ kalorii, odmierzy proporcje sktadnikéw,
przyrzadzi danie oraz dobierze odpowiednig ilos¢ witamin abysmy mogli cieszy¢ sie
zdrowiem oraz nienaganng sylwetka. Do nas bedzie nalezato jedynie witozenie wszystkich
sktadnikéw do urzadzenia w jednym czasie, bez krojenia, mycia, obierania, tym wszystkim
zajmie sie robot. Aktywator zdrowia bedzie dostosowywat diete, kalorycznos$¢ oraz
suplementacje, biorgc pod uwage naszg kondycje, samopoczucie oraz wyzwania jakie czekajg
nas danego dnia. Z urzagdzenia beda mogty korzystac cate rodziny, poczawszy od niemowlat
po osoby starsze.

Aktywator zdrowia poprzez zbadanie naszych linii papilarnych bedzie médgt zrobic
catkowita analize ciata, rozpozna¢ choroby i poprzez dobranie odpowiednich sktadnikow
zaradzi¢ rozwojowi infekcji w kilka minut. Wraz z rozwojem nauki poprzez zbadanie linii
papilarnych w zupetnie nieinwazyjny sposdb bedzie mozna w znacznym stopniu poprawié
swaj stan zdrowia. To nie wszystko — bo kto z nas nie chciatby je$¢ takich positkdw, ktore nie
bedg powodowaty u nas nadwagi, ztego samopoczucia, probleméw skérnych, zmarszczek?
Mysle, ze kazdy z nas chciatby cieszy¢ sie zdrowiem, nienaganng sylwetkg oraz ISnigcg skéra
przez cate zycie nie robigc przy tym nic wiecej niz tylko jesé. Brzmi jak magia, a jest mozliwe z
tym nowym urzgdzeniem — aktywator zdrowia.

Aktywator zdrowia bedzie zaawansowang pomocg w codziennym zyciu, ktéra w kilka
chwil moze polepszy¢ naszg jako$é zycia. Juz niedtugo bedzie to urzadzenia tak samo nie
zbedne w kuchni jak czajnik. Kuchnia bez aktywatora zdrowia juz nigdy nie bedzie taka sama.

Moim zdaniem kazdy z nas ma co$ z marzyciela, a jesli marzyé to tylko o rzeczach
wielkich i przydatnych. Taki wtasnie jest aktywator zdrowia. Za kilka lat aktywator zdrowia
moze staé sie z marzenia codziennos$cig i by¢ nieodzownym wyposazeniem naszych
przysztych zaawansowanych doméw.

| Sprawozdanie studenckie 2019/20 1]




