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Inteligentny sprzet sportowy

Planujac przysztos¢ ludzka za kilkadziesigt lat czasami wydaje nam sie, ze niektére
pomysty przekraczajg naszg wyobraznie i sg nie do zrealizowania. Jednak patrzac na to w
jakim tempie wszystko ,idzie do przodu” bardzo mozliwe jest, ze nawet te najbardziej
nierealistyczne plany zostang urzeczywistnione. Zastandwmy sie wiec jak moze wygladac
coraz bardziej popularny sport w dobie zdrowego trybu zycia, czyli jak bedzie wyglagdato
bieganie w przysztosci.

Przede wszystkim chcemy, aby bieganie byto bezpieczniejsze, wygodniejsze i aby kazdy
mogt uprawiaé te dyscypline sportu do pdzinej starosci. Co mozemy zrobié, zeby spetnié
wszystkie te cechy ?

Gdy myslimy o bezpieczenstwie, na pewno chcemy, zeby bieganie nie wigzato sie z
zadnym bdlem oraz zeby wyeliminowac wszelkie kontuzje, ktére mogg nam sie przydarzyc.
Eksperci zajmujacy sie tg dziedzing sportu przewidujg prawdopodobny rozwdj dyscypliny w
danym obszarze. Trenerzy i biomechanicy uwazajg, ze jest to mozliwe, a pomdc majg w tym
badania nad idealng technikg biegu, czyli doktadng analiza ruchu. Aktualnie takie badania
mozna przeprowadza¢ dzieki aparaturom, ktore pozwalajg dokonywaé biomechanicznych
pomiardw, dostepnym w laboratoriach lub na uczelniach wyzszych. W przysztosci bedzie to
zapewne mozliwe dzieki mikro czujnikom wbudowanym w butach, badz tez mikro chipom
zamontowanym w zegarkach, a takze pasach zakfadanych na kostkach. ,Bedziemy
zapobiegac urazom dzieki uczeniu sie rzeczy wchodzacych w skfad idealnej techniki biegu” —
mowi dr Nicholas Romanov, autor metody Pose.

Do wygodnego, sprawnego biegania potrzebny nam jest odpowiedni sprzet sportowy.
W zasadzie juz teraz mozemy zauwazyd, iz producenci obuwia prébujg nas zaskakiwaé coraz
to nowszymi, ulepszonymi modelami butéw sportowych. W przysztosci takie buty bedzie
mozna robi¢ na zamodwienie tak jak garnitury czy sukienki. Bedg one dokfadnie
spersonalizowane, w petni funkcjonalne, bedg idealnie pasowaty do stopy kazdego cztowieka
i sposobu stawiania przez niego kroku oraz beda w stanie zapewnic swietng przyczepnos¢ i
wzmochnienie. Mozemy tez sobie wyobrazi¢ jak bedg wygladaty zawody sportowe w tej
dyscyplinie. Bieg zacznie sie w jednych butach, a skonczy w innych. Bedzie to mozliwe dzieki
mikro chipom, ktére podczas analizy zmiany kroku przystosujg but do reakcji na rotacje stopy
wynikajgca ze zmeczenia. Buty bedg powigzane z telefonem komérkowym oraz monitorem
pracy serca, co pomoze w lepszej kontroli nad wykonywanymi ¢wiczeniami. W trakcie
treningu dostaniemy informacje o technice biegu, ekonomii, a takie o mozliwosci
wystgpienia kontuzji z powodu zmiany kroku badZ nieréwnomiernego obcigzenia catego
ciata. Wszystkie wymienione wyzej funkcjonalnosci przewiduje w przysztosci Dave
Domborow, design director w firmie Under Armour.

Kolejnym elementem niezbednym do uprawiania tego sportu, na ktory trzeba zwrdcié
uwage jest stréj sportowy. W przysztosci nie bedziemy musieli kupowac¢ wielu ubran na
kazdg zmiane pogody. Odziez przysztosci bedzie sie sktadata z jednego kombinezonu
pokrywajgcego cate ciato, przystosowanego na kazdg pore roku. Taki stréj bedzie chtodzit
ciato w upalne dni oraz grzat w zimniejsze pory roku. Zwiekszona zostanie aerodynamicznos$¢
w poréwnaniu z aktualnymi strojami. Kazdy wedtug wtasnego uznania, badz podczas zmiany
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nastroju bedzie mégt zmieni¢ dowolnie kolor catego kombinezonu. Oczywiscie tak jak buty,
odziez bedzie mierzyta wszystkie parametry biegu. Obecnie na rynku mozna kupic¢ skarpety,
ktore dostarczajg informacje o dtugosci i liczbie krokdw oraz o obcigzeniach, jakim
poddawane sg nogi podczas treningédw. Do odpowiednich butéw, zegarkdw i kombinezonu
dofaczg inteligentne okulary do biegania. Wszystkie dane parametry bedzie mozna na
biezgco kontrolowaé, a takze prowadzi¢ wideo rozmowy.

Dzieki wczesniej wspomnianym innowacjom wystepujgcym w tym sporcie bedziemy
mogli w zdecydowanie lepszy sposob zaplanowac swdj trening. Kazdy sportowiec, a nawet
zwykty biegacz bardziej lub mniej zaawansowany dostosuje do siebie perfekcyjny plan
treningowy. Bedzie on dopasowany do indywidualnych mozliwosci i predyspozycji kazdego
cztowieka co sprawi, ze wszyscy, ktérzy zniechecajg sie po pierwszym wysitku jednak
pomyslg o tym, aby dalej kontynuowac przygode z bieganiem.

Wszystkie wymienione perspektywy rozwoju tej dyscypliny sg bardzo optymistyczne.
JesteSmy ciekawi, ktore z nich stang sie rzeczywistoscig, a ktére zostang wymazane z
pamieci.

Zrédta:
N. Romanov, J. Robson, Metoda POSE — Bieganie technika dr. Romanova, Wydawnictwo: Septem
https://www.runners-world.pl/, 13.12.2019 r.
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