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Buty biegowe przysztosci

Bieganie z pozoru jest jednym z najtatwiejszych, najprzyjemniejszych, a co dla wielu
wazne najtanszych sportéw na Swiecie. W ostatnich latach bycie ,fit” stato sie bardzo
popularne i gtéwnie dzieki temu nawet teraz zimg na ulicach spotkaé mozemy wielu
amatoréw biegowej przygody. Czy rzeczywiscie jednak ten sport nalezy do najtariszych?

Dobrg wymowka do nieuprawiania sportu jest koszt zakupu sprzetu. Jesli spojrzymy na
ceny niektérych sprzetéw sportowych to wiekszo$é ludzi rezygnuje i wolg wydac¢ swoje
pienigdze na inne przyjemnosci. Do biegania profesjonalisci rowniez potrafia wydawac
tysigce ztotych. Odziez termoaktywna, saszetki, pokrowce na telefon, zegarki elektroniczne...
mozna tak wymienia¢ bez konca. Najwazniejsze w tym wszystkim, a co zarazem idzie
najbardziej skomplikowanym wyborem sg buty.

Tym, ktérzy biegajg wytacznie rekreacyjnie oczywiscie wystarczy tansze obuwie
sportowe, ktére mozna dostaé w okolicach 100 zt. Ci bardziej wymagajacy sg w stanie
zaptaci¢ nawet kilka tysiecy ztotych na inng pare. Ale jak to sie wszystko zaczeto? Pierwsze
profesjonalne buty biegowe New Balance powstaty w latach 60-tych XX wieku. Zatem teraz
rynek ten obchodzi swoje 60 urodziny. Obecnie na poétkach znalezé mozemy bardzo
zaawansowane buty, miekkie, twarde, na asfalt, na piach, dla biegéw dtugich, dla biegow
krotkodystansowych... wybér wiekszy niz w oponach samochodowych. Jak jednak bedg
wygladac buty przysztosci i jaka technologig bedg naszpikowane?

Trudno wyobrazi¢ sobie buty przysztosci. Co jeszcze mozna w nie wtozy¢? Na pewno
bedzie w nich duzo technologii. Juz teraz tworzone s3 modele, ktére mozemy sparowac z
telefonem i potem ogladac sprawdzic¢ jaki przebieglismy dystans i w jakim tempie. Moim
zdaniem buty biegowe w przysztosci bedg czyms$ wiecej. Jedna z firm zajmujacych sie tym
rynkiem stworzy pare butéw idealnie spersonalizowang pod danego cztowieka. Dojdzie do
takiej sytuacji, ze dorosty cztowiek bedzie miat jedng pare butdéw biegowych na cate zycie.
Takie buty podczas biegu za sprawg sztucznej inteligencji bedg dopasowywac sie do podtoza
po jakim sie biegnie. Rozwiniecie technologii sprawi réwniez, ze takie buty bedg stworzone z
ultra lekkiego, ale zarazem wytrzymatego materiatu. Odpornego na deszcz czy zabrudzenia.
Stworzenie spersonalizowanych butéw, idealnie dopasowanych do stopy danego cztowieka
sprawi, ze dzieki nim zacznie biega¢ on szybciej oraz dtuzej. Biegowe buty przysztosci
uchronig réwniez przed kontuzjg, a za sprawg wgranego oprogramowania bedg niczym
osobisty trener, ktéry utozy nam idealnie dopasowany plan treningowy na podstawie
historycznych wynikow.

Na poczatku takie buty bedg traktowane jako pewnego rodzaju doping przez organizacje
pokroju MKOL, jak juz jednak stang sie powszechne i dostepne dla kazdego przecietnego
odbiorcy to zostang dopuszczone do startu w oficjalnych zawodach.

Na dzisiaj trudno wyobrazi¢ sobie stworzenie takiego produktu. Jednak 60 lat temu tez
nikt nie wyobrazat sobie sytuacji, w ktorej ktos bedzie zastanawiat sie nad wyborem butéow z
piankg lub bez...

Biegowe buty przysztosci bez watpienia zmienig nie tylko bieganie, ale cate podejscie do
sportu. Dzieki temu, Zze sport ten stanie sie bardziej efektywny mozliwe bedzie, ze stanie sie
on jeszcze bardziej popularny.
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