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Psychodeliki przysztosci — ratunek czy zguba?

To fathom hell or soar angelic,
just take a pinch of psychedelic
Humphry Osmond

Poréwnujgc swiat 20 lat temu do tego, ktéry widzimy dzi$ za oknem, dostajemy dwa
praktycznie zupetnie rdine obrazy codziennosci. Od trzymanych w rekach gadzetéw,
pojazdéw na ulicach i przystaniajgcych niebo budynkéw; do rodzajéw zawodéw, trendow w
modzie, czy stylu zycia — podrdznik w czasie niewatpliwie potrzebowatby dobrych kilku minut
na otrzasniecie sie z szoku. Dlatego tak fascynujgce wydaje sie pytanie, co bedzie za kolejne
20 lat?

I cho¢ by¢ moze komputery zdazg osiggnac swojg maksymalng moc obliczeniowg a prawo
Moore’a przestanie dziataé, to préby przewidzenia takiego obrazu przysztosci sprowadzajg
sie wiasciwie do strzatu w ciemnosc. Jednak bez wzgledu na to, czy bedziemy rozmawiac z
androidami w latajacych samochodach, czy tez jesé liofilizowane butki w bunkrach pod
radioaktywng powierzchnig Ziemi — zadne az tak znaczace zmiany nie dotkng nas samych
jako gatunku, homo sapiens.

W ostatnich latach oczy naukowcoéw zwrdcity sie nie tyle na postep technologiczny, ile
rowniez na samego cztowieka. Prébujemy znalezé klucz do zrozumienia w petni istoty
ludzkiej — ostatnio, ktadgc nacisk na badania nad funkcjonowaniem médzgu. | pomimo wielu
odkryé wspodtczesnej psychologii czy neurobiologii, niektére zagadnienia nadal pozostajg dla
nas w duzym stopniu niezrozumiate. Jednym z nich jest wptyw substancji psychoaktywnych
na nasz moézg.

Uwazam, ze dogtebne poznanie ich dziatania moze w niewyobrazalny sposéb zmieni¢ nasza
przysztos¢. Na pewno inaczej niz kolonizacja Marsa, czy mozliwos$é lewitacji. Subtelniej.
Wolniej. Mniej drastycznie. Jednak najwazniejsze — to bedzie zmiana na lepsze czy na gorsze?

Dlaczego psychodeliki?

Przede wszystkim, mechanizm dziatania psychodelikdw rézni sie znaczaco od innych
substancji psychoaktywnych. Stymulanty (jak kokaina) pobudzajg prace serca, wzmagajg
energie i poczucie euforii; depresanty (jak heroina) spowalniajg oddychanie i wprowadzajg
organizm w stan rozluznienia. Natomiast dziatanie psychodelikdw nie opiera sie na zmianie
takich reakcji w ciele cztowieka; znanych nam na co dzien. One wzbudzajg doswiadczenia
zupetnie nowe i nie-zwyczajne. Dlatego tak mato o nich wiemy, bo trudno jest bada¢ stany
umystu, ktore sg dla niego catkowicie obce (np. rozmycie ego [,,ego dissolution”], czy NDE —
near-death experience).

Dodatkowo, badania nad tymi substancjami, rozpoczete dopiero w potowie XX-go wieku, od
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lat 70. praktycznie zamarty. Miato to zwigzek z politykg wojny z narkotykami promowang
silnie przez prezydenta USA Richarda Nixona. Faktem jest, ze powstata 30-letnia dziura w
badaniach nad psychodelikami i mozemy tylko wyobraza¢ sobie, jak bez niej wygladataby
dzisiaj nasza wiedza na temat uzaleznien, depresji, Swiadomosci, czy ogdlnie innych funkcji
kognitywnych. Jednak cata nadzieja w przyszfosci.

Supercztowiek...

Zatéozmy wiec, ze poznaliSmy doktadnie dziatanie psychodelikdw. Nawet wiecej -
zrozumieliSmy ten mechanizm na tyle dogtebnie, ze potrafilismy wysyntezowaé jedna
nadrzedng substancje; taki ,ultimate drug”. Angielskie ,drug” to idealne stowo, bo mozna
nim okresli¢ kazdg substancje, ktéra po przyjeciu przez ciato, zmienia jego funkcje
(psychiczne i/lub fizyczne). Tak wiec ,drug” to bedzie zaréwno kawa, alkohol, lekarstwa,
papierosy, jak i narkotyki.

Nazwijmy jg po prostu Drug. Bo nie bedzie juz potrzeby uzywania tego stowa na inne
substancje — Drug bedzie stymulantem zdolnym spetni¢ wszystkie ich funkcje. A dzieki temu,
ze powstat w oparciu o badania psychodelikdéw, wsrdd tych funkcji znajdg sie réwniez funkcje
mentalne, ktére sg niedostepne dla naszych mdzgédw w ,normalnym” stanie.
Jednym stowem, lek na cate zto.

Drug moégtby zadziata¢ na kazde fizyczne zaburzenie u cztowieka, ale to nic, zwazajgc na
poziom medycyny juz dzi$. Wazniejsze jego zastosowanie bedzie sie sprowadzaé do zaburzen
psychicznych. Odpowiednie wigzania Drug w odpowiedni sposéb zmodyfikujg korelaty
mozgowe — inaczej mowigc, ,naprawia”.

Oczywiscie, zachowa rowniez swe dziatanie w tradycyjnym ujeciu narkotykéw. Przeciez
jakiekolwiek ewentualne uzaleznienie bedzie mozina za jego pomocy zniwelowaé. W
zaleznosci od stezenia/sktadu/miejsca podania, Drug bedzie petnit rdéine role.
| cho¢ juz tu cisng sie na usta mozliwe naduzycia tej substancji, zatrzymajmy sie na chwile w
takiej idylli. Kazdy cztowiek bytby w petni zdrowy, a mozliwe ze Drug statby sie rowniez
kluczem do niesmiertelnosci. Jakiekolwiek dysfunkcje mogtyby zosta¢ naprostowane.
Réwniez wszelkie skutki uboczne zazywania tej substancji bylibysmy w stanie naprawic z jej
pomocy. Swiat bez choréb, degeneraciji, cierpienia. Moze po jakim$ czasie i bez konfliktéw,
podziatéw i dyskryminacji. Bo nie bytoby czego dyskryminowaé czy dzieli¢, ani o co walczy¢.
Po Ziemi stgpaliby superludzie, napedzani w razie potrzeby cudowng substancja.
Ale jednak jakkolwiek cudowne bytoby spetnienie sie takiej wizji, w mgnieniu oka zmienia sie
ona w najczarniejszy koszmar.

...czy dystopia?

Po pierwsze, odkrycie takiej substancji, posiadanie jej i rozumienie dziatania dawatoby
niesamowitg wtadze, stopniowo obejmujgcy caty swiat. Czy to grupa naukowcow, rzad, czy
milionerzy ktorzy zainwestowali w Drug — kto$ ostatecznie trzymatby catg ludzkos¢ na
smyczy. Nie trzeba oglagdaé¢ wielu filméw fantastycznych, by wiedzieé¢ jak to sie konczy.
Rozwazmy réwniez co$ takiego jak grupowe wizje. Skoro takg substancjg datoby sie tak
precyzyjnie sterowaé, wiele oséb na raz mogtoby doswiadczac tego samego. Co zatem stoi
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na przeszkodzie, zeby zamiast w prawdziwym Swiecie, ,zy¢” w przepieknej zbiorowej
halucynacji? Kazdy miatby swojego idealnego avatara, a prawa obowigzujgce na naszej
planecie tam nie miatyby najmniejszego pokrycia. Obowigzki Ziemianina ograniczytyby sie do
absolutnie niezbednych czynnosci, aby potrzymaé swoje zycie. Zjedlibysmy obiad, troche
zdrzemneli, ewentualnie przeszli sie jak zombie po swoim mieszkaniu. Jednak zaraz po tym
wskakiwalibysmy w nasze wirtualne ,ja”, inwestujgc w nie catg naszg energie — podczas gdy
na ziemi pozostang tylko fizyczne skorupy naszych ciaf.

Ale czy takie co$ w ogdle mogtoby sie spetni¢? A jesli tak, to kiedy? Jesli miatabym szacowaé,
to powiedziatabym ze stanie sie to wczesniej, niz jako ludzkos¢ przeksztatcimy sie w
cywilizacje typu | wedtug skali Kardaszowa [Michio Kaku: w 2100 roku]. Wydaje mi sie, ze
predzej zrozumiemy dziatajgcy w nas mechanizm, niz sity sterujgce wszechswiatem. Nawet
wiecej, poznanie tego pierwszego wydaje sie kluczowe do rozpracowania tego drugiego.
Nie wchodzac tu tez w dyskusje nad stusznoscig fundowania i przeprowadzania badan nad
psychodelikami, jestem zdania, ze stanowig one fascynujgcg mozliwosc¢ jesli chodzi o wyglad
naszej przysztosci. A na pewno sg kwestig wartg poswiecenia uwagi.
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