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Dieta idealna?

Pigtek wieczdér, wygodny fotel, dobry film. W rece telefon z uruchomiong aplikacjg
UberEats i zndéw ten dylemat w gtowie — co zamoéwic. Dostepnos$é setek mozliwych lokali
gastronomicznych oferujgcych kuchnie ze wszystkich zakatkdw sSwiata zdecydowanie nie
ufatwia sprawy. Pojawia sie mysl, Zze moze co$ zdrowego, mieliSmy zaczgé przeciez o siebie
dbac. Satatka? Nie, nie tym razem, w koncu to byt ciezszy tydzien i nagroda w postaci pizzy
zapowiada sie znacznie lepiej. Nasz problem jednak w tym miejscu sie nie konczy, aplikacja
prosi nas o wybdr lokalu, rozmiaru dania, sktadnikéw, dodatkéw...

Czy ten ciezki los setek tysiecy studentéw kiedys$ sie skoniczy? Szybki rozwdj nauki
zdaje sie ukazywal wizje rozwigzania na horyzoncie. Wystarczytoby jedno, malutkie
urzadzenie wszczepione pod skére. Mogtoby ono sprawdza¢ czynniki takie jak: poziom gtodu,
poprzednie positki, samopoczucie, zmeczenie, preferencje zywieniowe, zdolnos¢ kubkow
smakowych do odczytu bodzcdw i ich intensywnosci, zawartos$é sktadnikdw odzywczych oraz
witamin w organizmie, przebyte i trwajgce choroby. Na podstawie zebranych danych
algorytm oprdécz wyboru idealnego positku mégtby uktadaé diety. Wiedza na temat naszego
trybu zycia umozliwitaby dobdr zapotrzebowania co do jednej kalorii, zapewniajgc przy tym
optymalng ilo$¢ sktadnikow odzywczych, mineratow i witamin. Ponadto, tak duza ilosci
informacji na temat stanu naszego organizmu pozwolitaby urzadzeniu w przewidywaniu
nadchodzgcych chordb i doborze diety pozwalajgcej na tatwiejsze leczenie. Co wiecej, tak
doktadnie spersonalizowana dieta znaczaco utatwitaby osiggniecie oraz utrzymywanie
wymarzonej sylwetki. W rozwoju takiego produktu pomocna wydaje sie wspodtpraca
z firmami cateringowymi, dajgc mozliwos¢ dostarczania positkdéw doktadnie w momencie
pojawienia sie uczucia gtodu.

Rozwigzanie to niesie ze sobg posrednio i bezposrednio wiele korzysci, na wielu
roznych ptaszczyznach. Do najwazniejszych z nich naleza: poprawa naszego stanu zdrowia
(moze to wydtuzy¢ nam zycie i sprawic¢, ze bedzie wolne od choréb), oszczednos¢ czasu na
gotowaniu oraz robieniu zakupdw, lepsze samopoczucie i nastréj, wieksza sprawnosé
fizyczna oraz witalnos¢, usprawnienie funkcjonowania naszego organizmu (na przyktad
wzrost inteligencji poprzez lepszy rozwdj modzgu). Ponadto wspodtpraca wielu firm
i zaangazowanie duzej liczby oséb mogtaby doprowadzi¢ do lepszej organizacji produkcji
zywnosci, w rezultacie znaczaco zmniejszyé iloS¢ marnowanego jedzenia i pomdc
gtodujgcym.

Jednak, ze wzgledu na to, ze che¢ tak doktadnego i inwazyjnego dostepu
doinformacji na temat nas samych spotkataby sie zapewne ze sporym sprzeciwem
spotecznym oraz fakt, iz obecnie przed ludzkoscig stojg znacznie powazniejsze wyzwania,
uwazam, ze wizja takiego przedmiotu musi poczeka¢ w czasie i cho¢ wydaje sie bardzo
interesujgca oraz intrygujaca, jest jednak odlegta.
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