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O zdrowiu

Zdrowie.

W 1946 Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita definicje zdrowia: ,,Zdrowie — to
pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie tylko brak choroby lub
niepetnosprawnosci”. Juz w starozytnosci wskazywano zwiagzek miedzy ciatem a duchem,
skad pochodzi powiedzenie ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”. Zatem od dawna przyktadano
wage do zdrowego trybu zycia.

W dzisiejszych czasach, w czasach pandemii, chor6b psychicznych, problemu z
nadwaga, ludzko$¢ ma swiadomos¢ jak wazne sg wszystkie aspekty zdrowia, czyli zdrowie
fizyczne, psychiczne, spoteczne oraz jak wazne jest dbanie o to, zeby si¢ nawet nie
przezigbi¢. Cigzko jest o te wszystkie stany zadbac, tym bardziej, Ze czgsto nie wiemy z
jakiego powodu pojawit si¢ dany problem.

Dlaczego bolg mnie plecy? Dlaczego jestem nieszczesliwy? Czy jestem zarazony
koronawirusem? Czy mam raka? Na te pytania i na wiele innych cigzko samemu
odpowiedzie¢ i wymaga to glebszej diagnozy. Dlatego musimy chodzi¢ do specjalistow/badaé
si¢, aby wykry¢ przyczyng dolegliwosci. Od wielu lat powstaja coraz to bardziej
zaawansowane urzadzenia (zegarki, kamizelki) mierzgce tetno, jako$¢ snu, poziom stresu,
kontrolujgce ilo$¢ utraconych i dostarczonych ptynow i majace takze wiele innych funkcji.
Jednak jak daleko moze to by¢ dopracowane i jak wygladatoby nasze zycie gdybySmy na
biezgco dostawali wszystkie informacje 0 naszym organizmie. PrzenieSmy si¢ w przyszto$¢. ..

Rok 2100.

Budzisz si¢ rano i czujesz si¢ zmeczony. Twoj wbudowany w organizm system
informuje cig, ze do calkowitej regeneracji brakuje 1 godziny snu. Nie masz na to czasu. Inne
opcje: kofeina — czas dziatania 4 godziny. Zazywasz kofeing oraz bierzesz tabletki
zywieniowe, odpowiednio wyliczone przez twoj system: biatko 25g, weglowodany 120g,
thuszcze 30g. Nie mozesz si¢ powstrzymac i wyciggasz paczke zelkow. Zjadasz jednego
zelka. System od razu informuje ci¢ o niezdrowym jedzeniu i 0 matym wzro$cie cukru.
Zjadasz drugiego, trzeciego zelka. System wysyla ci kolejne powiadomienia. Ignorujesz to.
Zjadasz wszystkie zelki z paczki. Na twoim wys$wietlaczu nagle pojawia si¢ petno
powiadomien. Ryzyko cukrzycy, zepsuty zab i wiele innych. Zdenerwowany wylaczasz
system. Lapiesz oddech. Powoli uspokajasz si¢. Wiaczasz z powrotem system. Sprawdzasz
analize organizmu: zab jedynka gorna prawa — poczatek prochnicy — wizyta u dentysty,
pozostale z¢gby — zdrowe, zwigkszony poziom cukru — ryzyko cukrzycy, nadwagi — sport,
ruch. Przyjmujesz kolejne informacje, przewijasz dalej i widzisz zlekcewazong sprawg. Od 10
dni nie wychodzite$ z domu i z nikim nie rozmawiate$ — ryzyko depresji...

Majac taki system w sobie, ktory analizuje/bada nasz organizm na biezaco byliby§my
rowniez W stanie unikngé¢ rozwoju powaznych chorob jak na przyktad nowotwor. Juz od
poczatku jakiejkolwiek zmiany zdrowej tkanki w naszym organizmie, system
natychmiastowo by nas o tym informowat. Jako, Ze nasz organizm bytby pod ,,stalg opieka”
nie musieliby$my si¢ martwic co jest dla nas najzdrowsze, czy mamy jakie$ choroby, itd. O
wszystkie te problemy dbatby nasz system przekazujac je nam wraz z informacja o
zalecanych rozwigzaniach. Od nas ,,jedynie” zalezatyby podejmowane decyzje.
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