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Pandemia i po pandemii

Pandemia COVID-19 trwa juz prawie dwa lata. W spofeczenstwie odczuwalny jest
spadek zadowolenia z Zycia, poczucia wsparcia spotecznego i kontroli nad otaczajgcg nas
rzeczywistoscig. Wzrosta samotnoSC, lek i bunt. PowyZsze problemy dotyczg gtéwnie
mtodych ludzi (18-24 Ilata) i to wiasnie oni sg najbardziej dotknieci negatywnymi,
psychologicznymi skutkami pandemii, mimo ze deklarujg nizszy poziom obaw przed
koronawirusem niz starsi, ktorych gtéwnie dotyka strach przed zachorowaniem i
przewrazliwienie dotyczgce Srodkéw ostroznosSci. Wprowadzono szczepionke przeciw
wirusowi, cho¢ wywotato to kolejne problemy - podziat spoteczenstwa, na tych ktérzy
popierajg te idee i na definitywnych przeciwnikow.

Na samym poczgtku (marzec 2020 r.) dato sie odczu€ panike, strach przed tym co
bedzie. NiepewnoSC byfa bardzo stresujgca i przyttaczajgca, wszyscy znali termin “epidemia”,
ale brzmiatlo to jak coS nieosiggalnego - az przydarzyto sie naprawde. Pierwsze
zachorowania, cie€zkie przypadki, zgony, deficyt produktéw w sklepach i aptekach,
zamkniecie szkét, miejsc pracy i wszelkich lokali ustugowych - nowa, przykra rzeczywistoS¢. Z
czasem sytuacja byla coraz bardziej powazna, a konca pandemii nie byto widacC. Caly kraj na
chwile zastygt, by po czasie rozpoczg€ funkcjonowanie, w duzej mierze, w formie zdalnej.
Dobrze i niedobrze, prawda? Z jednej strony masa zwolennikéw - nauka/praca z domu, czyli
oszczednoS¢ czasu na dojazdy, ograniczenie kontaktu z ludZmi, bardziej elastyczny plan dnia,
powrdt studentéw do miast rodzinnych, czyli rezygnacja z wynajmu mieszkania i
oszczednoSC pieniedzy. W systemie edukacji poczagtki byty trudne, choC w ocenie wielu
ucznidw - z korzyscig wtasnie dla nich, poniewaz weryfikacja wiedzy i przygotowania do
zajeC byta dla nauczycieli znacznie trudniejsza, a oszukiwanie i “Scigganie” znacznie
tatwiejsze. Jednakze dla wielu oséb byt to bardzo ciezki czas - zamkniecie miejsc pracy,
upadtoSC firmy, duze wydatki - zakup komputeréw, czy tez tabletow aby umozliwiC
wszystkim domownikom prace i nauczanie zdalne, wigksze rachunki za prad, odwotanie
Slubéw planowanych od wielu miesiecy, czy innych imprez okolicznoSciowych, w tym
studniéwek. Dla wielu oséb pandemia spowodowata utrudnienia w pisaniu prac
dyplomowych, co w rezultacie opdznito ukonczenie studiéw. Mozna do tego dodac
zamkniecie wszelkich miejsc rozrywkowych, zmiany organizacji funkcjonowania placéwek
medycznych oraz niemozno$¢ podrdéZzowania. Znaczne ograniczenie zycia towarzyskiego
spowodowato przeniesienie wielu znajomosci i relacji jedynie do internetu.
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Jak jest po prawie dwdch latach funkcjonowania podczas pandemii COVID-19? MySle, ze
niepokdj jest mniejszy. Nadal wystepuje sporo obostrzen, ale nie sg juz tak restrykcyjne. Jako
ograniczenie swobody zwigzane z wirusem zaliczam noszenie maseczek w miejscach
publicznych, bardziej skomplikowany proces podréZzowania, restrykcje w oSrodkach
medycznych, dtuzszy czas oczekiwania na wiele ustug, co ustugodawcy ttumaczg pandemia.
Mozna wyszczegdlni€ tutaj takZze nowy powdd do konfliktu spotecznego, w ktédrym udziat
biorg zwolennicy i przeciwnicy szczepien przeciw COVID-19. Dodatkowo, bedac
optometrystg, moge zaliczy€ tutaj pogorszenie wzroku i sprawnos$ci uktadu wzrokowego u
wielu osdb, na co ogromny wplyw miata i ma praca oraz nauczanie zdalne. Do dobrych stron
pandemii, jesli w ogdle mozna tak powiedzie¢, zaliczylabym rozwdj platform i
komunikatoréw online, co pozwolito osiggngC zadowalajgcy (w mojej opinii) system
ksztatcenia zdalnego, jak i pracy “home office”. Uwazam, Ze pozwala to oszczedzi¢ znaczng
iloSC czasu na dojazdy do pracy czy szkoty. To samo tyczy sie opieki medycznej, w obszarze
ktorej pojawity sie konsultacje online, dzieki czemu czas oczekiwania na wizyte czesto jest
krétszy. W lokalach ustugowych i rozrywkowych zaczeto wiekszg wage przyktada¢ do
czystosci i higieny danego miejsca.

Pandemia i po pandemii... Jak wiec bedzie po pandemii? Mam nadzieje, Ze dbatos¢ o
czystoSC€ i higiene wsrdd ludzi jak i w wielu miejscach zostanie zachowana na tym samym
poziomie co w dobie wirusa. Miejsca pracy i uczelnie wyzsze dobrze poznaty prace zdalng
zatem funkcjonowanie w formie hybrydowej mogtoby okazaC sie korzystnym rozwigzaniem.
Szczegdlnie dla studentow, ktdérzy dzieki oszczednoSci czasu mogliby tatwiej tgczyC prace i
nauke. W trakcie pandemii mozna byto obserwowacC wzrost zainteresowania i aktywnosSci na
social mediach, co wptyneto na wieksze uzaleznienie spoteczenstwa od urzgdzen
elektronicznych i raczej juz tego nie wyeliminujemy. Wiele oséb nauczyto sie robiC zakupy
online, dzieki czemu w sklepach stacjonarnych kolejki sg mniejsze, a takze firmy dziatajgce
jedynie przez internet mogg sie rozwijaC i odnotowywac lepsze wyniki. A jeSli chodzi o
samego wirusa i szczepienia - wielkg niewiadoma3 jest jakie ich skutki bedziemy odczuwac za
kilkanascie/kilkadziesigt lat.
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