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Pandemia i po pandemii

W historii ludzkiej cywilizacji przewijato si¢ wiele epidemii chorob zakaznych. Od
czasOw zarazy atenskiej, ktdra spustoszyla Ateny i starozytng Grecj¢ podczas drugiej wojny
peloponeskiej, poprzez XIV-wieczng dzume i podboje obu Ameryk przez Europejczykow
niosgce za sobg Czarng ospe, odre oraz grype, po Hiszpanke w 1918 roku. Rozprzestrzenianie
si¢ zarazkoéw dziesigtkowalo populacje, zmieniato rzeczywisto$¢ oraz przewracato do gory
nogami struktury spoleczne. Mobilnos¢, przeludnienie, a takze brak higieny osobistej byty
motorem napgdowym pozwalajacym zbiera¢ krwawe zniwo bakteriom oraz wirusom. W
szkotach uczono, ze to wilasnie zwigzki miedzy ludzmi, a pandemicznymi chorobami
odgrywaty kluczowa rolg w ksztattowaniu cywilizacji. Jednak to wszystko bylo kiedys,
bardzo odlegle od codziennego ,,normalnego” zycia, ktoére do marca 2020 roku toczyto sig¢
wlasnym rytmem. Na porzadku dziennym bylo wychodzenie do szkoty, pracy, czy na
uczelnie, obcowanie tam niekiedy z duza iloscig ludzi, przejazdy zattoczonymi autobusami,
stanie w kolejkach w sklepie, czy gromadzenie si¢ ttumnie na stadionach w czasie koncertow
lub wydarzen sportowych. Nikt nie miat oporow co do spotkan z przyjaciotmi, przytuleniem
badz podaniem reki na powitanie, normalnym byto wyjscie do kina, galerii, baru czy teatru.
Na kwesti¢ choréb patrzylo si¢ z przymruzeniem oka, bo przeciez tak duza katastrofa, jak te
opisywane w ksigzkach od historii we wspotczesnych czasach, przy wysokim poziomie
stuzby zdrowia po prostu nie mogg si¢ przytrafi¢ w skali globalne;.

Pierwsze wzmianki o zakazaniu nowym koronawirusem zgtoszono pod koniec grudnia
2019 roku w Wuhan, a 11 stycznia 2020 roku Chiny potwierdzity pierwszy $miertelny
przypadek zakazenia SARS-CoV-2. Od tamtej pory koronawirus w btyskawicznym tempie
rozprzestrzenia si¢ po calym $wiecie. Do Europy wirus oficjalnie dotart 24 stycznia, byty to
przypadki dwoch osob, ktore wrocity z Wuhan do Francji, a zaledwie dwa dni pdzniej
ogloszono, ze osoba zarazona moze by¢ bezobjawowa podczas pierwszych kilku dni po
zakazeniu. Juz 30 stycznia 2020 roku WHO podjeto decyzje o ogloszeniu globalnego
zagrozenia epidemig.

Funkcjonowanie calego §wiata zmienito si¢ nagle w efekcie radykalnie wprowadzanych
obostrzen majacych na celu zablokowanie rozprzestrzeniania si¢ patogenu. Ograniczono
poruszanie si¢ zarowno pomig¢dzy panstwami, jak i w kraju. Fabryki, galerie handlowe,
punkty ustugowe oraz rozrywkowe zostaty tymczasowo zamknigte. Takie zmiany nie mogty
pozosta¢ bez wplywu na stan psychiczny ludzi.

Pandemia koronawirusa stata si¢ dla kazdego czasem niezwyktym, stawiajacym co krok
nowe wyzwania. W trybie natychmiastowym musialo ulec zmianie codzienne
funkcjonowanie, organizacja pracy, nauki, czy tez opieka nad dzie¢mi. Podczas lockdownu
czg¢$¢ spoteczenstwa musiata zmierzy¢ si¢ ze skroconymi godzinami pracy, spadkiem
zarobkow, lub tez catkowitym bezrobociem, a inni wprost przeciwnie, narazeni zostali na
dodatkowe obcigzenie, szczegoélnie w sektorze stuzby zdrowia oraz przemysle spozywczym.
Dla wielu os6b miejsce pracy przeniosto si¢ do ich wlasnych domoéw. Zdalny tryb dotknat
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roOwniez uczniow oraz studentdw, zmuszajac ich tym samym do separacji od innych ludzi. Co
przetozylo sie na kolejne duze wyzwanie — izolacj¢. Pracujac i1 uczac si¢ zdalnie wickszos¢
czasu spedzamy w jednym pomieszczeniu oddajac si¢ rzeczywisto$ci wirtualnej. Przektada
si¢ to na uczucie zmegczenia, znuzenia, zaburzen dziatania zegara biologicznego oraz
przyczynia si¢ do pogorszenia stanu zdrowia oraz sprzyja otytosci.

Wszystko to nie do$¢, ze zmienia styl zycia, to rowniez zwigksza poziom prewencji
indywidualnej i spotecznej. W relacjach miedzy ludzmi zapanowato napigcie, w koncu kazdy
moze by¢ potencjalnym nosicielem wirusa. Tradycyjne powitania i pozegnania odeszlty w
zapomnienie prowadzac do jeszcze wigkszej indywidualizacji jednostki i zwigkszania
spotecznego dystansu, co dalej prowadzi do jeszcze wigkszej izolacji 1 poczucia samotnosci.
Spora cze$¢ spoteczenstwa przestata przemieszcza¢ sie komunikacjg miejskg i dotykac
powierzchni w miejscach publicznych. Réwniez bardzo duzo osob zrezygnowato z czgstego
wychodzenia z domu i spotykania si¢ z dalszymi znajomymi, nickiedy kontakty na zywo
ograniczajac jedynie do najblizszej rodziny.

Trzeba oczywiscie bra¢ réwniez pod uwage, iz tego typu odczucia i przemyslenia sg
indywidualng sprawa kazdej jednostki. Osoby, ktore zyly aktywnie przed pandemig,
prowadzity bogate zycie towarzyskie, czy tez czesto podrézowaty odczuty te zmiany w duzo
wigkszym stopniu niz domatorzy majacy spokojny tryb zycia i matg liczbe interakcji
Spotecznych.

Jak bardzo nasze zycie zmieni si¢ po pandemii? Z catg pewnosciag mozna stwierdzi¢, ze
nie bedzie wygladato tak samo jak przed pandemia.

Bez dwoch zdan wprowadzone rozwigzania elektroniczne beda caly czas obecne i trend w
kierunku komunikacji cyfrowej bedzie si¢ stale umacnia¢ i rozwija¢. Nauczanie przez
Internet, praca zdalna z domu, spotkania online, wideokonferencje beda wiec
wykorzystywane w coraz wigkszym stopniu, gtéwnie z uwagi na wygode, ale réwniez
pozwola zaoszczedzi¢ koszty 1 zwigksza atrakcyjno$¢ uczelni oraz pracodawcow. Wplynie to
na rynek nieruchomosci, zamieszkiwanie w metropoliach blisko miejsca zatrudnienia badz
nauki przestanie by¢ konieczne, jednak kazdy bedzie ceni¢ bardziej swoj komfort oraz
przestrzen przeznaczong do pracy, a co za tym idzie pojedyncze osoby, jak i rodziny, beda
rozglada¢ si¢ za wygodnymi, przestronnymi mieszkaniami czy domami. Zmiany
urbanizacyjne wywotane pandemia stanowia szans¢ dla obszarow wiejskich.

Zmianie ulegnie takze wymiar zdrowotny. Aby nie dopusci¢ do kolejnej katastrofy
wiekszg uwage przylozy si¢ do koniecznosci silniejszej kontroli zdrowia obywateli. Jednak
bedzie to duzo tatwiejsze ze wzgledu na dynamiczne przyspieszenie cyfrowej transformacji
tego sektora oraz zmiany nastawienia pacjentow. Wspomnienie pandemii sktoni ludzi do
bardziej $wiadomego brania odpowiedzialnosci za wlasne wybory zdrowotne i poglebiania
wiedzy na temat nowych choréb. Ponadto przymus zachowania dystansu spotecznego w
czasie pandemii rozwinat telemedycyne — od zdalnych porad, po konsultacje, do analiz
medycznych przy zastosowaniu technologii dostgpnej dla kazdego z nas, a wdrazanie
sztucznej inteligencji bedzie w stanie pozwoli¢ nam na szybsSze opracowywanie nowych
lekéw oraz na zmniejszenie czasu trwania testow klinicznych.

Jesli za$ chodzi o handel, wprawdzie ulegt on digitalizacji na dlugo przed 2020 rokiem,
jednak w czasie pandemii umocnit si¢, a po niej nadal pozostanie gtéwnym sposobem
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robienia zakupow. Zwlaszcza, ze spedzajac wickszg cz¢s$¢ dnia przy komputerze kazdy bedzie
zmuszony obcowac ze specjalnie spersonalizowanymi pod niego reklamami. Poza tym o
wiele wygodniejszym 1 mniej czasochtonnym bedzie zamowienie W czasie pracy zdalnej
produktow spozywczych, ubran, sprzetu RTV/AGD prosto do domu, niz zebranie si¢ i wyjazd
do galerii handlowe;j.

Cho¢ jeszcze dwa lata temu nikt nie spodziewat si¢ ogdlnoswiatowej pandemii, to jednak
wbrew pozorom ludzie posiadajg niesamowicie duzg zdolnos$¢ do adaptowania si¢ W nowych
warunkach. W istocie zycie to przeciez seria zmian, gdy o nich myslimy mozemy odczuwac
dyskomfort, niemniej w rezultacie jesteSmy bardziej odporni niz nam si¢ wydaje, a
przysztos¢, chociaz inna, znow moze wydawac¢ nam si¢ normalna.
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