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Lek na staros¢

Obszarem mojego zainteresowania od wielu lat jest oko cztowieka. Jest to organ
niezwykty, pozwalajgcy dostarczy¢ naszemu moézgowi informacje o otaczajgcym go
Swiecie i warunkujgcy mozliwos¢ badania przestrzeni zarowno w bliskich jak i
dalekich odlegtosciach. Jednak zdolnos¢ wyraznego widzenia w blizy nie jest nam
dana na zawsze. Po czterdziestym roku zycia soczewka traci stopniowo swojg
elastycznos¢, a tym samym zdolnos¢ do akomodacji (mozliwosci dostosowania
ostrosci obrazu na siatkowce w odlegtosciach bliskich). Od tego wieku zaczynajg sie
problemy z czytaniem, a reka staje sie “za krétka”. Rachunek jest prosty, cztowiek
przystosowany jest do pracy z bliska zaledwie na jedng trzecig swojej egzystenciji i
to przy zatozeniu, ze dozyje wieku maksymalnego, ktory wedtug badaczy DNA
wynosi sto dwadziescia lat.

Jednak wydaje sie, ze nie musimy by¢ skazani na rezygnacje wykonywania
czynnosci z bliska. W koncu ludzkos¢ juz czesSciowo sobie z tg niedogodnoscig
poradzita, jednak pozostat jeszcze jeden czynnik - poczucie, ze nadchodzi starosc.

Obecnie jedynymi pomocami w tej sytuacji sg okulary z addycjg do blizy, okulary
dwuogniskowe, progresywne, lub soczewki multifokalne. Firmy wcigz szukajg coraz
nowszych, lepszych konstrukcji soczewek kontaktowych/  okularowych/
wewnagtrzgatkowych, ktére poprawitby komfort pracy z bliska, ktéra od wielu lat jest
coraz diuzsza i coraz bardziej intensywna, a jednoczesnie pozwolitaby na widzenie
niemal identyczne jak w latach mtodo$ci.

Nauka idzie do przodu, zatem prawdopodobne jest, ze Iludzkos¢ znajdzie
rozwigzanie, aby przedtuzy¢ mtodos¢ naszych oczu. Moim zdaniem w przysztosci
soczewki progresywne do korekcji prezbiopii bedg jedynie kwestig wyboru, a na
rynku pojawi sie preparat pozwalajgcy na przywrdcenie zdolnosci akomodacyjnych
oka, dzieki czemu nie bedzie potrzeby stosowania okularow do czytania. Uwazam
rowniez, ze odnalezienie “leku” na prezbiopie jest jedynie kwestig czasu i odrobiny
szczescia. Kto wie, moze nawet bedziemy w stanie jej zapobiegad?

Ale jesli nie medycyna, to co? Kolejng opcjg jest inteligentha soczewka
wewnagtrzgatkowa zmieniajgca krzywizne zaleznie od napiecia miesni rzeskowych,
ktore aktywowaty impuls powiadamiajgcy sztuczng soczewke o zmianie odlegtosci
obiektu, jaki jest w danej chwili obserwowany. Zatem taka soczewka mogtaby byc¢
czuta na ruchy zbiezne i rozbiezne oka. Wydaje sie ze jest to osiggalne w dobie
zaawansowanych protez. W koncu czego sie nie robi dla odwleczenia starosci.
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