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Analiza przysztosci

Zycie pandemiczne unaocznito nam jak bardzo zalezni jestesmy od wynalazkéw postepu
technologicznego. Wyobrazmy sobie tylko pandemie na taka skale w latach wczes$niejszych,
przyktadowo 50 lat temu, gdzie hipotetyczny lockdown nie mégtby mie¢ miejsca w takim
wymiarze jak obecnie. Byt on jednak w dzisiejszych czasach mozliwy ze wzgledu na moznos¢
zrobienia zakupéw spozywczych online, e-wizyt u lekarza, otrzymania e-recept, pracy zdalnej
i co najwazniejsze dla studentéw - zaje¢ online. W tym czasie chcieliSmy réwniez wiedzie¢ w
jakim stanie jest nasze zdrowie bez potrzeby péjscia do lekarza. Wyobrazmy wiec sobie teraz
sytuacje, w ktorej aby skontrolowac nasze podstawowe informacje dotyczace zdrowia nie
idziemy do lekarza, lecz zerkamy na nasz smartfon...

Rozwigzaniem bytby wielofunkcyjny mikrosensor, ktory taczac sie z naszym smartfonem
przekazywatby nam dane morfologiczne krwi (ilo$¢ erytrocytéw leukocytow, ptytek krwi) oraz
mierzyt w czasie rzeczywistym stezenie glukozy i mocznika. Mogtby réwniez stuzy¢ do
pomiaru cisnienia krwi, czy jej natlenienia.

Zapomnijmy wiec o bolesnym pobieraniu krwi, oczekiwaniu na wyniki badan, czy
logowaniu sie do systemu w celu ich uzyskania (co i tak juz jest sporym udogodnieniem). To
wszystko jednak to tylko szara terazniejszos¢, ktérej ,,urokdw” w przysztosci juz nie bedziemy
musieli znosi¢. Telefony stuzace do dzwonienia i sms-owania juz dawno odeszty w
zapomnienie. Teraz to centrum naszego zycia i naszej uwagi. A skoro kazdy chce juz wszystko
miec¢ w zasiegu reki, to czemu by nie kontrolowac faktycznie réwniez naszego zdrowia.

Teraz pytanie, czy juz czego$ podobnego nie mamy? Pojawity sie juz przeciez urzadzenia
takie jak Sensor FreeStyle Libre, ktory mierzy stezenie glukozy we krwi za pomocga sensora
umieszczonego z tytu ramienia®. Pojawit sie réwniez czujnik zaprojektowany w ramach
projektu CONTEST, ktoéry w fantastyczny sposéb mierzy poziom pH w pocie, co umozliwia
bezigtowe monitorowanie przewlektych schorzen, takich jak cukrzyca, czy choroby nerek?.
Wiec tak mamy juz podobne urzadzenia i wszystko zmierza ku temu, by rzeczywiscie pomiar

podstawowych czynnikdbw zdrowotnych odbywat sie w sposéb ciggly i nieinwazyjny.
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Wymienione wyzszej sensory dajg nam podglad w przyszto$¢ i dajg nadzieje, ze czeste
wizyty u lekarza odejda razem z wielkimi igtami do poboru krwi do lamusa. Zreszta juz sam
prof. Dahiya z zespotu badawczego, ktory zaprojektowat sensor do pomiaru pH zapowiedziat:
»Planujemy dodanie czujnikbw umozliwiajacych pomiar stezenia glukozy, amoniaku i
mocznika. Chcielibysmy, aby system byt gotowy do wprowadzenia na rynek w ciggu
najblizszych kilku lat”. Jest to jasna deklaracja, ktéra pokazuje, ze wielofunkcyjne
mikrosensory bedace przedmiotem pracy nie sg odlegty, badZ niejasng przysztoscia, ale
powoli staja sie rzeczywistoscia.

W tym miejscu wazne jest jednak podkreslenie niebezpieczenstw zwigzanych z tg nowa
funkcja przysztego smartfona. Jako ze juz obecnie, wedtug réznych badan, zerkamy w nasz
telefon 80-150 razy dziennie, co dziatoby sie gdyby dodaé tam jeszcze jedna, bardzo wazng
funkcje dotyczaca naszego zdrowia. Zwazywszy réwniez na nasze coraz wieksze zafiksowanie
sie na punkcie zdrowia, czy taka nowa funkcja smartfonu nie spotegowataby naszych
zachowan? Czy nie spowodowataby, ze uzywalibysmy jej bezustannie i bez opamietania?

A co dziatoby sie wtedy, gdyby co$ przestawato dziata¢, czy pokazywato nieprawidtowe
dane? Przeciez to tez tylko urzadzenie analityczne, ktore réwniez moze sie moze przestac
dziata¢. Czy nie doprowadzitoby to niektérych do zupetnie nieuzasadnionej paniki? | co
jeszcze istotne; czy zwykly bfad podczas aktualizacji oprogramowania nie mogtby
spowodowacé niekonczacych sie kolejek u lekarzy ludzi, ktérzy zaniepokojeni swoim stanem
zdrowia porzucajg wszystkie nowosci i chca zwyczajnie, konwencjonalnie poddac sie badaniu,
nawet kosztem duzej igty i czekania na wyniki?

Na te pytania bedzie réwniez trzeba odpowiedzie¢ przed wprowadzeniem tychze
udogodnien. Jednak co najwazniejsze to wszystko to nie taka odlegta przysztosé, tylko kwestia
najblizszych lat. JesteSmy zatem w pieknym czasie by moc $ledzi¢ postep technologiczny we
wszystkich obszarach zycia. | moze nawet pomimo tylu pytan i niepewnosci, ktore zreszta
pojawiajg sie przy kazdej nowosci zechcemy przenie$é réwniez kwestie naszego zdrowia do
smartfona. Kto nie chciatby przeciez w koncu po skonczonej grze w snake’a czy pasjansa

sprawdzi¢ sobie poziom glukozy, czy mocznika we krwi?
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