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Zywno$¢é w tabletkach jako pokarm przysztosci

Mamy rok 2123. W wyniku dziatalnosci cztowieka i nadmiernej emisji gazéw cieplarnianych
srednia temperatury na swiecie znaczaco wzrosta. Diugotrwate susze, powodzie oraz kwasne
deszcze doprowadzity do prawie catkowitego upadku rolnictwa. Zwierzeta nie sg hodowane
przemystowo, zywnos¢ stata sie towarem niemal luksusowym. Na Swiecie wystepuje ogromny
deficyt zywnosci.

Spoteczenstwo walczyto przez lata z gtodem oraz niedoborami zywieniowymi. Ludzie zywili sie
najgorszej jakosci pokarmami o bardzo niskich wartosciach odzywczych. By zaprzestac
wszechobecnym niedozywieniu  naukowcy wyszli z inicjatywg zywienia mikroczgsteczkowego.
Zywienie to polega na spozywaniu 3 razy dziennie specjalnie dobranych, syntetycznie stworzonych
tabletek. Kazdy cztowiek dostaje przydziat tabletek z odpowiednig kalorycznos$cia, zestawem witamin
i mineratéw. Sktad tabletek jest tworzony przez specjalistow na podstawie wynikéw badan, ktére
obowigzkowo sg robione co 3 miesigce, tak aby nikt nie mogt nabawi¢ sie niedobordw.

Podstawowa wersja pokarmu z uwzglednieniem odpowiedniej kalorycznosci oraz ilosci
makrosktadnikéw jest darmowa i dostepna dla kazdego. Produkcja tabletek zywieniowych jest tania,
tatwa oraz nie wymaga duzej ilosci produktéw czy specjalnych warunkéw przechowywania, wiec
nawet najubozsze kraje moga zapewni¢ pokarm swoim obywatelom. Proces wytwarzania kapsutek
jest zdecydowanie bardziej ekologicznych niz produkcja klasycznego jedzenia, zwierzeta nie muszg
by¢ hodowane i zabijane, zuzywa sie znacznie mniej wody,

Gdy kto$ potrzebuje innego rodzaju kapsutek, np. wiekszej kalorycznosci badz ilosci biatka
moze dodatkowo dokupi¢ kapsutki z okreslonymi dodatkami. W tabletkach zawarte sg réwniez
suplementy dostosowane do wieku, sposobu zycia, pory roku oraz miejsca zamieszkania.
Przyktadowo kobiety w wieku rozrodczym majg dodawany kwas foliowy a w porach roku z mniejsza
iloscig godzin stonecznych wszyscy dostajg wiecej witamy D3.

Podczas spozywania pokarmu mikroczasteczkowego nie czujemy gtodu, zawarto$é kapsutek
pecznieje w zotadku powodujac uczucie sytosci. Dzieki zywieniu kapsutkowym, na swiecie w duzej
czesci zostat zlikwidowany problem otytosci oraz gtodu. Kazdy je tyle ile faktycznie potrzebuije,
tabletki oczywiscie mozna przedawkowaé co powoduje podobne odczucia do przejedzenia, ale
ludzie nie majg potrzeby ich przedawkowywac bo i tak nie czuja gtodu po podstawowej tabletce. Jesli
ktos$ zgubi badz straci kapsutki moze je tatwo dokupi¢ w przeznaczonych do tego sklepach.

Mimo, ze nikt na co dzien nie je juz klasycznego jedzenia to restauracje dalej funkcjonuja i petnia
role rozrywki. Ludzie w wyniku ewolucji zatracili zmyst smaku, wiec chodzenie do restauracji polega
na podziwianiu i dotykaniu wielokolorowych potraw o réznych fakturach. Jest to pewnego rodzaju

kino, ktore jest rozrywka tylko dla bogatych.
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Zywienie mikroczasteczkowe ma wiele zalet takich jak: tatwy proces produkcji, wysoka

dostepnosé, niska emisja gazéw cieplarniach, prewencja wielu chordéb i schorzen oraz
wyeliminowanie gtodu i otytosci czy alergii. Ten sposéb ma tez wady takie jak brak przyjemnosci z
jedzenia czy brak wspodlnych positkéw. Jednakze zywienie kapsutkowe to aktualnie jedyny sposob,

zeby przy braku rolnictwa ludzkos$¢ przetrwata.
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