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Pandemia i po pandemii

2020 rok juz na zawsze pozostanie W naszej pamieci. Zycie ludzi wywrocilo sie do gory
nogami. Niepewnos¢, strach, obawa co dalej... Teraz niewiele 0s6b chce wraca¢ do tego czasu,
do pandemii wirusa SARS-CoV-2. Nic w tym dziwnego, izolacja, $mier¢ wielu 0sob,
ograniczone spotkania z przyjaciotmi, nauka w pelni zdalna to nic przyjemnego.

Z perspektywy czasu mozna spojrzeé na ten czas nieco szerzej. Czy pandemia przyniosta same
negatywne skutki, a moze znajda si¢ rowniez pozytywne aspekty?

Z pewnoscig nie byl to prosty czas dla wigkszos$ci 0sob, zaczynajac od zdrowia. Spora czes¢
0sob zachorowat na COVID-19. Czgéci z nich ma powiktania do dzi§ zwigzane z m.in. plucami,
sercem. Na szczescie U Wigkszej liczby 0sob wirus nie pozostawit sladow.

A bynajmniej fizycznych, poniewaz u niektorych pandemia wptyngta bardziej na psychike.
Poczatkowo, kiedy epidemia pojawita si¢ w Polsce wybuchta panika, puste putki w sklepach,
strach przed nieznanym wirusem, ciagte informacje we wszystkich programach telewizyjnych.
Ludzie bali si¢ o swoje zdrowie oraz zdrowie najblizszych, dlatego ograniczyli kontakty ze
znajomymi, wizyty u babci, dziadka, wszystko ze wzgledu na bezpieczenstwo. Praca w
wigkszosci przypadkow byta zdalna, a dodatkowo szkota oraz uczelnia, co spowodowato, ze w
czasem matych mieszkaniach rodziny musiaty dojs¢ do porozumienia.

W niektorych domach zaczely nawarstwiaé si¢ kiotnie, bo kto do tej pory spedzat tyle czasu z
rodzing. Przy kazdym wyjs$ciu obowigzywaty maseczki, oraz dezynfekcja rak, strach w sklepie,
ze zakazona osoba dotkneta jaki$ produkt i ze si¢ zarazimy. Wszystkie koncerty, podroze,
wesela zostaty odwotane. Zycie towarzyskie przeniosto sie glownie do internetu. Wiele 0sob
po pandemii skorzystato z ustug psychologa, poniewaz nie mogto w pelni poradzié¢ sobie ze
skutkami jakie zostawita po sobie w psychice.

Nauka zdalna to kolejny aspekt, ktory niesie za sobg konsekwencje. Duza czg$¢ uczniow
przyznaje, ze ich wiedza nabyta podczas pandemii jest na nizszym poziomie, niz bytoby to w
szkole. Dodatkowo w gabinetach okulistycznych oraz optometrycznych zauwazono znaczny
wzrost dzieci z krotkowzrocznoscig. Rodzice przyznaja, ze po nauce zdalnej dzieci zaczety
gorzej widzie¢. Dtugie wpatrywanie si¢ w ekran laptopa, a dodatkowo ograniczona ilo$¢ czasu
spedzonego na zewnatrz wplyngto na posuniecie si¢ wady wzroku. Ktore jest juz nie
odwracalne.

Jakie pozytywne aspekty przyniosta pandemia? Zwracanie uwagi na wigksza higieng rak oraz
dbanie o czystos¢ w miejscach publicznych. Mozliwo$¢ pracy hybrydowej lub zdalnej. Przed
pandemig rzadko mozna byto decydowac, w jaki sposob chce sie pracowaé, aktualnie duzo firm
daje taka mozliwos¢. Plusem jest, ze wigcej dokumentow czy spraw urzgdowych mozemy
wykona¢ zdalnie. Dodatkowo zwiekszenie liczby paczkomatow oraz dostaw jedzenia do domu.
Mysle tez, ze kazdy moze teraz bardziej doceni¢ codzienne zycie, bez ograniczen, bez
restrykcji.

Czy swiat powr6cit do normalno$ci po pandemii? Na pewno zajmie jeszcze kilka lat za nim
pozbedziemy sie skutkow epidemii COVID-19. Moze czeka nas jeszcze niejedna pandemia.
Mysle, ze powinniSmy wyciagna¢ wnioski z ostatniej pandemii i lepiej przygotowac¢ system
opieki zdrowotnej oraz wprowadzi¢ pewne zmiany w nauce zdalnej. Obysmy juz nigdy nie
musieli dos§wiadczac izolacji oraz strachu przed nieznanym wirusem.
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