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Optometrysta w czasach zarazy

Rok 2020 i wybuch pandemii na skale catego $wiata z pewnoscig miat znaczacy oraz
nieodwracalny wptyw na zycie kazdego cztowieka. Praktyka pokazuje, ze w czasie pandemii praca
zdalna statfa sie powszechnie stosowanym rozwigzaniem wsréd pracodawcow niemal kazdej branzy,
ale czy aby na pewno to dobre rozwigzanie w sektorze ustug medycznych? Praca zdalna i teleporady
okazaty sie o tyle uzytecznym zabiegiem organizacyjnym, ze pozwalaty na pozostawanie w pewnej
izolacji, przy jednoczesnej mozliwosci wykonywania zadan stuzbowych. W chwili wybuchu pandemii
badanie wzroku, czy przeprowadzenie kompleksowego badania optometrycznego ,,zdalnie” wydawato
sie dla mnie niemozliwe i z biegiem czasu, po zyciu kilku lat w ,czasach pandemii” w dalszym ciggu
uwazam tak samo.

Podczas codziennej praktyki, jako optometrystka w pracy korzystam z licznych urzadzen, dzieki
ktdrym na podstawie badania komputerowego moge wstepnie zdefiniowad problem pacjenta. Badanie
autorefraktometrem, wykonywanie badania OCT, topografii rogéwki, biometrii oka i wiele innych - to
wszystko badania do ktérych potrzebny jest cztowiek, to on steruje i porusza urzadzeniem tak, aby
dziatato. Czy jest mozliwe wykonanie powyzej wymienionych badan bez udziatu cztowieka?
Odpowiedziatabym, ze tak i to tylko kwestia czasu. W przypadku swiadczern medycznych w coraz
wiekszym zakresie wykorzystuje sie mozliwosé wykonywania ich na odlegtos¢ zaréwno przy uzyciu
Srodkdow bezposredniego komunikowania sie, jak i zaawansowanych urzadzenh medycznych
umozliwiajgcych prowadzenie procedur diagnostycznych lub leczniczych na odlegtosé. Myslac o
przysztosci, wyobrazam sobie specjaliste sterujgcego urzagdzeniami komputerowymi ,zdalnie” z zacisza
domowego. Co wiecej wyobrazam sobie specjaliste prowadzgcego pacjenta swoim gtosem, poprzez
wbudowany gtosnik we wszystkich maszynach, dzieki czemu modgtby on jasno wypowiada¢ dane
polecenia. Ale co potem? Jak doktadnie okresli¢ wade wzroku w gabinecie? Jak okresli¢ kat i wartos¢
zeza? Czy jak podad pacjentowi krople do oczu, badz nauczy¢ aplikacji soczewek kontaktowych? Do
powyzszych procedur potrzebna jest rekg wyedukowanego optometrysty, ktéry jest w stanie na
biezgco ocenia¢ prawidtowos¢ przeprowadzanych badan i ktéry posiada umiejetnosé ich analizy i
modyfikacji w zaleznosci od problemu.

Gdy mysle o przysztosci, z pewnoscia moge stwierdzié, ze czeka Nas kolejna pandemia,
prawdopodobnie nie jedna. Kolejny paraliz ludzkos$ci spowodowany wirusem przyniesie kolejne zmiany
w obecnym Swiecie i w charakterze pracy wielu oséb. Uwazam jednak, ze zawody medyczne i okoto
medyczne bedg ciezkie do zastgpienia przez telemedycyne. Nie wszystko mozna zdiagnozowac i
wyleczy¢ bez bezposredniego kontaktu z pacjentem. Gdy prébuje wyobrazi¢ sobie robota, ktéry
zostanie idealnie stworzony do wykonywania zadan specjalistdow $wiadczgcych ustugi medyczne,
ciezko wyobrazi¢ mi sobie brak fizycznego i emocjonalnego kontaktu na przestrzeni pacjent -
specjalista. Pracujac na codzien z pacjentami, uwazam ze rzeczywisty kontakt jest niezastgpiony.
Ekspresja uczué, emocji, bélu czy niezadowolenia czesto w pewnym sensie motywujg specjaliste do
dziatania i zrozumienia zrédta problemu. Umiejetnosc nagtej reakcji w sytuacji kryzysowe i empatia, to
kolejna kwestia, z ktérg mogg nie poradzic sobie ,roboty”.
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Gdy mysle wiec ,,0 pandemii” i o tym co ,po pandemii” zmienito sie w codziennej praktyce
optometrysty, moge Smiato stwierdzi¢, ze nie zmienito sie wiele. Jest to dla mnie powdd do radosci i
jako osoba cenigca sobie rzeczywisty kontakt z pacjentem mam nadzieje, ze przysztos¢ wiele nie zmieni
w moim zawodzie. Jednak to tylko nadzieja, a rzeczywisto$s¢ moze by¢ inna i zawdd optometrysty po

kolejnej pandemii moze przybraé¢ zupetnie innych charakter.
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