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Pandemia i po pandemii

Wraz z poczatkiem pandemii zycie nas wszystkich wywrdcito sie do géry nogami.
Wszystkie dotychczasowe plany musiaty ulec zmianie. Wiekszosci z nas towarzyszyta
niepewnos¢, zaréwno o zdrowie wiasne i najblizszych, jak i o finanse. Pojawiajgca sie panika
w sklepach dodatkowo nakrecata strach ludzi. Ludzie zaczeli zamykac¢ sie w domach, co bez
watpienia wptyneto negatywnie na zdrowie psychiczne i fizyczne. Wszyscy myslelismy, ze
bedzie to trwato krdcej, ze nie bedzie tak Zle, dopdki nie dopadto to naszych najblizszych oraz
nas samych. Ludzie ze strachu przed zachorowaniem stali sie bardziej agresywni i nerwowi
szczegdlnie w komunikacji miejskiej, w przychodniach czy sklepach, czyli miejscach zycia
codziennego. Byto to spowodowane zapewne strachem przed zachorowaniem i
nieodpowiedzialnoscig niektorych ludzi, ktdrzy np. nie chcieli nosi¢ maseczek.

Pomimo wszystkich oczywistych minuséw pandemii, przyczynita sie ona do rozwoju
réoznych dziatan w internecie. Od tamtego czasu spotkania online, takie jak zajecia na
studiach, w szkole, spotkania firmowe czy nawet rozmowa o prace nikogo juz nie dziwig.
Czesto jest to wrecz preferowana opcja w sytuacji, gdy dzieli nas z kim$ wiele kilometrow,
badZ stan zdrowia jednego z uczestnikdw nie pozwala na zwyczajne spotkanie. Tak samo z
zakupami online - byty z nami juz od dawna, wiekszo$¢ z nas korzystata, ale w trakcie
pandemii zdecydowanie rozwinefa sie sprzedaz zywnosci i dostaw ze sklepéw do domu.
Okazato sie ze wiele spraw urzedowych da sie zatatwié online. Wiele oséb dopiero podczas
pandemii zaznajomity sie z portalem zaufanym i podpisem elektronicznym. Rozwineta sie
takze bardzo dziedzina telemedycyny. Praktycznie w kazdej przychodni mozna uzyskac
teleporade na ktdérej moina uzyska¢ zwolnienie czy recepte, ale co wedtug mnie
korzystniejsze, wielu lekarzy otworzyto sie na wideo-rozmowy. Moim zdaniem powinno sta¢
sie to jeszcze bardziej powszechne w sytuacji gdy nie jest niezbedne badanie fizykalne.

Pomimo wielu pluséw jakie niesie za sobg korzystanie z technologii, jest niestety
druga strona medalu. Podczas pandemii zajecia dla uczniéw i studentéw w wiekszosci
przypadkéw odbywaty sie catkowicie zdalnie. Przyczynito sie to do ogromnych brakéw w
edukacji szczegdlnie u dzieci szkolnych. Jesli nauczyciel nie wymagat zadnej aktywnosci na
zajeciach, to dzieci po prostu nie byto, wtgczaty tylko dang platforme i zajmowaty sie innymi
czynnosciami. Teraz po powrocie do normalnosci, widac ile te dzieci muszg nadrobi¢ po
nauczaniu zdalnym. Dobrym rozwigzaniem, ktére mozna wprowadzi¢ na state jest nauczenie
hybrydowe. Studiowanie w innym miescie (ale nie tylko) nie bytoby az tak utrudnione, a
czes$é zaje¢ wymagajacych fizycznej obecnosci mozna odrabiaé w okreslonych terminach.
Mysle, ze niestety nie sprawdzitoby sie to w przypadku dzieci ze szkét, poniewaz w tym
wieku potrzebny jest kontakt z réwiesnikami i przytozenie sie do nauki podstaw.

Na co dzien mam stycznos¢ z pacjentami jako optometrystka. Z mojej perspektywy
pandemia zdecydowanie negatywnie wptyneta na wzrok. W gabinecie spotyka sie bardzo
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duzo pacjentow z problemami z akomodacjg oraz z widzeniem w dali i blizy. Diugotrwate
korzystanie z komputerdw, ciggta praca w blizy i brak przerw chociazby na spojrzenie w dal

przez okno czy spacer, aby zrelaksowac oczy, wptyneto na spiecia akomodacji i w wielu
przypadkach na progresje krotkowzrocznosci. Chociaz spotkania online i mozliwos¢
zatatwienia wszystkiego przez internet jest bardzo wygodna, nasz organizm nie jest
przystosowany do takiego funkcjonowania na co dzien.

Co po pandemii? Chciatoby sie powiedzie¢, ze troche spokoju i normalnosci. Mam nadzieje,
ze w dalszym ciggu bedg wykorzystywane udogodnienia uzywane podczas COVID-19, a takze
ludzie pamietajac jak szybko i skutecznie roznosit sie wirus, bedg ostrozniejsi podczas gryp
sezonowych i bedg sumiennie nosi¢ maseczki i zachowywac higiene.
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