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Utrwalacz wspomnien

Wspomnienia sg jednymi z istotniejszych rzeczy dla cztowieka, pomagajgcymi budowaé
relacje z innymi ludZmi i nierzadko wptywajacymi na jego samopoczucie tu i teraz. Niektore z
nich czesciowo mozna uwieczni¢, na przyktad poprzez zrobienie zdjecia, nakrecenie filmu czy
nagranie dzwieku, ewentualnie opisanie doswiadczen w pamietniku lub dzienniku. Istniejg tez
jednak doznania, ktorych nie da sie tak tatwo utrwalié, a jednak sg istotng czescig wspomnien
i ,ztapanie” ich pozwolitoby na petniejsze przezywanie przesztosci, a przy okazji na odrobine
rozrywki i innych niespodziewanych korzysci.

Jednym z takich elementdw jest zapach. Nieraz zdarza sie, ze wystarczy powachanie
odgrzebanych w szufladzie dawno uzywanych perfum, zeby dokfadnie przypomnieé sobie
moment pierwszego pocatunku, a nawet poczué dokfadnie takie same emocje jak wtedy; albo
wystarczy won wilgotnej piwnicy, by przenies¢ sie w myslach do podobnej piwnicy w domu
dziadkow, kiedy jeszcze mieszkali na wsi. Jesli zapach jest wiec tak waznym elementem
wspomnien, a tez do$é trudno go sobie wyobrazic¢ i doktadnie przypomnieé, to ciekawie bytoby
miec¢ urzgdzenie, ktére pozwalatoby na utrwalanie tych zapachdéw i przechowywanie ich tak
jak zdjeé. Mogtoby ono przybraé¢ postaé mikrosensora umieszczanego w nosie lub jego poblizu,
ktory rozpoznawatby konkretne zwigzki chemiczne docierajgce do receptordw i dzieki temu
pozwalat na odtworzenie zapachdéw pdzniej, od zera. Samo tworzenie specyficznych zapachow
to nie nowos¢: istniejg juz specjalne markery majgce zapach konkretnych stynnych dziet sztuki,
a w Polsce w wyniku polsko-stowenskiego projektu badawczego powstaje Odotheka, czyli
biblioteka zapachow zabytkdéw. lJeszcze prosciej by byto, jakby taki mikro-, czy nawet
nanosensor byt w stanie wychwytywa¢ owe zwigzki, chociazby dzieki duzej powierzchni
wiasciwej zastosowanych nanostruktur, a nastepnie je uwalniaé, na przyktad do matej,
szczelnie zamykanej buteleczki.

Innymi wspomnieniami trudnymi do utrwalenia, chociaz niezupetnie realnymi, s3
marzenia senne. Kazdemu z nas zdarzyto sie chociaz raz obudzi¢ nagle z pieknego lub
ciekawego snu. Czesto wtedy éw sen momentalnie sie ulatnia, a im bardziej prébujemy sie
skupi¢ na przypomnieniu sobie szczegétdw, tym bardziej sie nam one wymykaja.
Rozwigzaniem tego problemu madgtby by¢ luzny czepek lub opaska na oczy, ktére po zatozeniu
potrafityby odczytywaé impulsy z mdozgu i zapisywaé w swojej pamieci cate fabuty snéw w
postaci klatek jak z filmu. Miatoby to kilka pluséw. Po pierwsze, aspekt czysto rozrywkowy:
mogliby$Smy ponownie obejrze¢ jeden ze swoich ciekawszych snéw, jak réwniez pokaza¢ go
bliskiej osobie. Po drugie, jako ze urzadzenie zbieratoby dane z catego okresu spania, mozna
by obejrzeé¢ rowniez te sny, o ktdrych catkowicie sie zapomniato (zazwyczaj pamietamy
znacznie mniej snéw niz ich wystepuje w trakcie jednej nocy). Oproécz aspektu rozrywkowego
mogtoby to pomadc w psychoterapii, dajgc wglad w podswiadomosé pacjenta — oczywiscie nie
nalezy przesadza¢, sny to nie wyrocznia, a teorie Freuda o ich znaczeniach seksualnych zostaty
dawno obalone, ale czesto powtarzajacy sie motyw moze sugerowac jakas traume, stres lub
inne dolegliwosci, ktore istotnie wptywajg na mdzg. Po trzecie, ogladajgc taki film mozna
zwrocic szczegolng uwage na specyficzne dla snu kwestie, ktérych nie da sie po przebudzeniu
wyjasnic logicznie, jak na przyktad zmiany jednej postaci w inng lub nagte znalezienie sie w
innym miejscu, bez pamietania samego momentu zmiany — nagle tak po prostu jest, jakby byto
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od zawsze. Rozwigzanie tej zagadki przyniostoby satysfakcje, a ponadto potencjalnie mogtoby
wptyngé na dalszy rozwdj badan nad mézgiem.

Powyzsze urzadzenia bylyby bez watpienia pewnym urozmaiceniem naszej
rzeczywistosci i pozwolityby na petfniejsze, a nawet ponowne przezywanie wspomnien.
Pozostaje jednak pytanie: czy wspomnienia dalej bytyby tak magiczne, jesli nie bytyby ulotne?
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