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Sen na Ekranie: Rewolucja w Rozumieniu Ludzkiej Pod$swiadomosci

Wyobrazmy sobie Swiat, w ktérym mozliwe jest rejestrowanie sndéw na urzgdzeniu
elektronicznym i odtwarzanie ich jak filmu nastepnego dnia. Technologia, ktéra pozwala na
takg ingerencje w naszg pod$wiadomosc¢, zmienitaby sposdéb, w jaki postrzegamy samych
siebie i otaczajgcg nas rzeczywistoSC. W jaki sposob taki wynalazek wptyngtby na nasze
zycie? Czy przyniéstby wiecej korzySci, czy moze otworzyt drzwi do nowych wyzwan
etycznych i spotecznych?

Sny od wiekéw fascynujg ludzkoSC. Freud postrzegat je jako ,krélewskg droge do
nieSwiadomosci”, Jung za$ widziat w nich archetypowe obrazy, ktére odzwierciedlajg gtebsze
aspekty naszej psychiki. GdybySmy jednak mogli uchwyci¢ sny w ich wizualnej formie, nasza
interpretacja mogtaby sie znaczgco zmieni¢. Zamiast subiektywnej narracji zapamietanej
przez Snigcego, mielibySmy obiektywny zapis tego, co dzieje sie¢ w umysle podczas snu.
Wizualizacja snéw moglaby staC sie narzedziem terapeutycznym. Psychologowie mogliby
analizowaC sny swoich pacjentéw z wiekszg precyzjg, pomagajgc im odkrywac traumy,
pragnienia i leki. Osoby cierpigce na koszmary mogtyby doktadniej zrozumie€ ich zrédto i
lepiej radzi€ sobie z ich wptywem na codzienne zycie. Nagrywanie snow mogtoby rowniez
otworzy¢ nowe drzwi w Swiecie sztuki. Mozliwo$¢ odtwarzania snow mogtaby zainspirowac
nowe formy sztuki wizualnej lub literackie;j. Swiat zobaczytby filmy, ktérych scenariusz
powstat wprost z podSwiadomos$ci tworcy, bez filtréw logiki czy cenzury. Mogtoby to
zrewolucjonizowaC nasze podejScie, pozwalajgc odkrywaC najgtebsze zakamarki ludzkiej
wyobrazni. Z drugiej strony, taka technologia mogtaby powodowaé wiele dylematéw
etycznych. Czy sny powinny by¢ traktowane jako prywatna wiasnoS¢, chroniona prawem?
Czy mozna bytoby zmusi¢ kogo$ do ujawnienia nagrania snu, na przyktad w postepowaniu
sgdowym? Co wiecej, czy sami chcielibySmy oglgda kazdy swdj sen? Wiele z nich jest
niejasnych, absurdalnych, a czasem nawet niepokojgcych. Istnieje tez ryzyko manipulacji.
Wyobrazmy sobie, Ze korporacje zaczynajg wykorzystywac technologie rejestracji snéw do
analizy naszych pragnien i lekéw, by skuteczniej sprzedawaC produkty lub ustugi. Taki
scenariusz brzmi jak koszmar sam w sobie. Oglgdanie swoich snéw mogtoby takze wptyngé
na nasze relacje z innymi. Czy podzielilibySmy sie swoimi nagraniami z przyjaciétmi, rodzing,
partnerem? Czy moze stalibySmy sie bardziej zamknieci, obawiajgc sie oceny naszych
najbardziej skrytych mysli?

MozliwoSC odtwarzania snéw bytaby nie tylko rewolucjg technologiczng, ale i filozoficzng. Z
jednej strony mogtaby pomdc w lepszym zrozumieniu samych siebie, przyczyniajgc sie do
rozwoju nauki, sztuki i psychoterapii. Z drugiej strony niostaby za sobg wiele
niebezpieczeNstw zwigzanych z naruszeniem prywatnoSci, manipulacjg i potencjalnymi
konfliktami etycznymi. Czy taka technologia kiedykolwiek powstanie? Trudno przewidzieC.
Jednak sama mys$I| o mozliwosci zapisania i odtworzenia snéw inspiruje do refleksji nad tym,
jak niewiele wiemy o pod$wiadomosci i jak bardzo zalezymy od snéw jako formy ucieczki od
codziennej rzeczywistosSci. A skoro sami czesto nie chcemy wraca€ do tego co pojawito sie w
naszych marzeniach to moze jednak powinny zostaC tam gdzie sg, czyli w jednym z
zakamarkéw naszej zawitej podSwiadomosSci. Moze powinniSmy wiec postawiC sobie
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pytanie — Czy kiedykolwiek bedziemy w stanie zmierzyC sie ze wszystkim co kryje nasza
podSwiadomo$¢? Czy moze chcemy to pozostawiC w niewiedzy?

Sprawozdanie studenckie 2024/25 2



