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Medycyna przysztosci

Strach, zafascynowanie, zagtada, rozwdj, wypieranie, wspomaganie. Te kontrastowe
pojecia i emocje, ktére budzg coraz prezniej rozwijajgce sie sztuczna inteligencja oraz
nowoczesne technologie sg wszechobecne w dyskursie spotecznym na temat przysztosci.
Boom na sztuczng inteligencje jest niezaprzeczalny i niesie za sobg rézne — czasem zabawne i
nieoczekiwane - konsekwencje. Miedzy innymi, ciekawostkg jest to, ze Anguilla (mata
wysepka na Karaibach), posiadajagca domene .ai catkiem przypadkowo wzbogaca sie na
rozwoju sztucznej inteligencji, ze wzgledu na optaty rejestracyjne domen internetowych. Na
ten moment (koniec 2024 roku) powstato juz ponad ponad 533 tys. domen z adresem .ai. W
2023 roku dochody Anguilli z optat za rejestracje domen internetowych wzrosty
czterokrotnie do 32 min dol. Dochdd ten stanowi obecnie okoto 20% catkowitych dochodéw
tamtejszego rzadu, kiedy przed boomem na sztuczng inteligencje wynosit on +/- 5%.

Ze wzgledu na szybki i zdecentralizowany rozwdj nowoczesnych technologii, nie
sposéb nadazyé za nowinkami technologicznymi, ktérych jest cate mndstwo i pojawiaja sie z
dnia na dzie. Chciatbym tutaj skrotowo przedstawié przetomowe, interesujgce rozwigzania
ze $wiata, ktére szczegdlnie majg swoje zastosowanie w medycynie i ukazujg jak wiele
mozemy skorzystac¢ z rozwoju nauki i sztucznej inteligencji. Ponizej pokaze kilka rozwigzan,
ktore zostaty opracowane przez naukowcoéw i udostepnione w artykutach na przestrzeni
ostatnich kilku miesiecy (wrzesien — grudzien 2024r.), a dotartam do nich dzieki magazynowi
Outriders, ktory regularnie, co tydzien, ukazuje przeglad nowych informacji ze Swiata w
roznych kategoriach. Sg to technologie, ktdre przyczynig sie do bezpieczniejszej i
efektywniejszej pomocy zdrowotne;j.

Na pierwszy rzut idg mikroroboty opracowane przez naukowcéw z California Institute
of Technology. Sg to roboty przypominajgce banki, ktédre mogg dostarcza¢ lek doktadnie w
miejsce, gdzie jest on potrzebny. Jest to mozliwe dzieki temu, ze potrafig one , przetrwac” w
ptynach ustrojowych, jak kwasy zotgdkowe, a dodatkowo sg sterowalne, co pozwala im
precyzyjnie dotrze¢ w wyznaczone miejsca. Mikroroboty wykonane z hydrozelu zwanego
diakrylanem glikolu polietylenowego, uwalniajg lek dopiero jak dotrg do celu, wiec s3
wchtaniane bez skutkdw ubocznych. Jest to zalgzek rewolucji w farmakologii.

Teraz sale operacyjne - wprowadzenie sruby do kosci wymaga od chirurga
maksymalne] precyzji a zarazem minimalizacji ryzyka zwigzanego z promieniowaniem
rentgenowskim. Chirurdzy z Harborview Medical Center w Seattle przeprowadzili juz ponad
50 udanych operacji (m.in. kregostupa), wykorzystujgc platforme Paradigm. Jest to
nowoczesny system wykorzystujgcy technologie Al, ktdry tgczac dane anatomiczne pacjenta
z tomografii komputerowej z wizualizacjg pola operacyjnego w czasie rzeczywistym,
umozliwia obserwacje umieszczanych implantéw bez promieniowania, a przy uzyciu prostej
kamery. Wykracza to poza mozliwosci tradycyjnych systeméw nawigacyjnych, powodujgc
wzrost bezpieczenstwa i precyzji implantaciji.

Kolejng medyczng nowoscig technologiczng s biodegradowalne szwy, ktére
wykorzystujg ruch miesni, aby przyspieszyé w komédrkach proces gojenia. Co to znaczy? Gdy
ciato sie porusza, ni¢, dzieki tarciu, generuje prad elektryczny, przyspieszajgcy regeneracje
tkanek. Dodatkowo, jest wykonana z biodegradowalnych polimerdw i magnezu, ktére z
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czasem sg wchfaniane przez ciato. W eksperymencie przeprowadzonym na szczurach obszar
uszkodzenia zmniejszyt sie z 69% do 11% w ciggu 24 godzin, podczas gdy w przypadku ran
nieleczonych spadek wynosit 33%. Bioelektryczne szwy powodowaty rzadsze infekcje niz przy
tradycyjnych szwach czy nieleczonych ranach. Aktualnie naukowcy planujg dalej testy na
wiekszych zwierzetach, a jesli materiat zostanie uznany za bezpieczny dla ludzi, moze
zrewolucjonizowac leczenie urazéw.

Ostatnig ciekawg informacjg, akurat nie skoncentrowang na leczeniu, a generalnie na
organizmach jest powstaty zapis catego ludzkiego genomu na krysztale pamieci w technologii
5D. Taki krysztat pozwala przechowywa¢ do 360 terabajtéw informacji i, jak modwia
naukowcy, jest bardzo wytrzymaty: ,,Moze wytrzymac skrajne temperatury — zaréwno mrozy,
ogien, jak i temperatury do 1000 °C. Krysztat wytrzymuje takze nacisk o sile do 10 ton na cm?
oraz dtugotrwate dziatanie promieniowania kosmicznego.”. Taki format przechowywania
danych moze przetrwaé miliardy lat i stuzy¢ jako forma rejestrowania genoméw zagrozonych
gatunkow roslin i zwierzat, ktéorym grozi wyginiecie. Dodatkowo, wedtug naukowcéw by¢
moze dzieki temu, w razie ewentualnej zagtady ludzkosci, bedzie mozina przywrdcié
cztowieka do zycia — jesli sztuczne tworzenie organizmow jedynie na podstawie informacji
genetycznych bedzie kiedykolwiek mozliwe.

Mozemy zaobserwowac, ze technologie i sztuczna inteligencja juz dzi$s doprowadzajg
do naukowych sukceséw, ktére kilkanascie lat temu wydawaty sie by¢ abstrakcja:
mikroroboty dostarczajg leki prosto do celu, biodegradowalne szwy generujg prad,
przyspieszajgc gojenie, a Al wspomaga chirurgéw. A jest to zaledwie kilka nowinek ze swiata
— na razie eksperymentalnie badanych, jeszcze nie wprowadzonych do rzeczywistosci.
Trudno sobie wyobrazi¢, co przyniesie kolejne 20-30 lat — moze bedziemy tak monitorowaé
nasze zdrowie, ze bedziemy w stanie przewidzie¢ choroby zanim sie rozwing? Moze ludzkie
ciata stang sie prawie niezniszczalne? Jedno jest pewne: technologia proponuje coraz to
kolejne, przetomowe rozwigzania w Swiecie medycyny.
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