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  Wpływ Tik Toka na życie przyszłości 

Tik Tok jest medium społecznościowym, na którym udostępnia się krótkie filmy o 

charakterze często rozrywkowym, ale też informacyjnym czy edukacyjnym. Platforma ta 

kształtuje współczesne jak i przyszłe społeczeństwo na wielu płaszczyznach. Wpływ mediów 

i krótkich treści widać w pogarszającym się zdrowiu psychicznym, sposobie reklamowania 

produktów i formie przekazywaniu informacji. 

Media społecznościowe zupełnie zmieniają sposób, w jaki ludzie wyrażają siebie. 

Dzięki swojej ogromnej prostocie, Tik Tok umożliwia tworzenie treści niemal każdemu 

niezależnie od umiejętności. Może to powodować, że spory procent ludzkości będzie w jakiś 

sposób zaangażowany w tworzenie różnego rodzaju sztuki. Z drugiej strony, krótkość treści 

na jaką pozwala platforma, zubaża głębię przekazywanych informacji, doprowadzając do 

większej powierzchowności. Jednak możliwe jest, że powstanie osobna gałąź przemysłu 

kinematograficznego skupiona na krótkich filmach fabularnych trwających do kilku minut. 

Powstanie nowego „Tikwoodu” wraz ze znanymi na cały świat reżyserami, aktorami i 

wytwórniami może całkowicie zmienić wygląd przyszłego kina. 

Już dzisiaj dużo dzieci chce zostać influencerami zamiast lekarzami czy prawnikami. 

Tik Tok pozwala na zarabianiu dużej ilości pieniędzy na reklamowaniu różnych produktów, 

wykorzystując zasięgi swojego profilu. Powoduje to, że bycie tiktokerem jest bardziej 

opłacalne, niż bycie na przykład nauczycielem. W przyszłości może dojść do deficytu 

kluczowych zawodów na rzecz twórców internetowych, co może przyczynić się do nasilenia 

różnorodnych kryzysów. Jednak popularność twórcy w dużej mierze zależy od algorytmu, 

więc media społecznościowe nie będą należeć do najstabilniejszych źródeł dochodów. 

Ciągła obecność w mediach społecznościowych, takich jak Tik Tok, ma spore 

negatywne skutki dla zdrowia psychicznego. Duża część przyszłego społeczeństwa będzie 

uzależniona od dopaminy, którą dają krótkie, rozrywkowe filmy. Będzie to powodować 

znaczne skrócenie czasu skupienia człowieka oraz zmniejszenie dokładności wykonywanych 

przez niego czynności. Powiększy się jeszcze bardziej problem depresji oraz niskiej 

samooceny spowodowany mniejszym kontaktem fizycznym z innymi ludźmi i naturą oraz 

porównywaniem się do innych ludzi, których można obserwować na Tik Toku. 

 Rozwój mediów społecznościowych takich jak Tik Tok, przedstawia nam dość groźną 

wizję najbliższej przyszłości. Przed następnymi pokolenia czeka wyzwanie polegające na 



Jak TO działa? Urządzenia kwantowe. Wydział Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego 

 

Sprawozdanie studenckie 2024/25  2 

 

odnalezieniu równowagi pomiędzy pozytywnymi a negatywnymi skutkami popularności 

krótkich form przekazu. Tik Tok pozwala każdemu na wyrażenie siebie dzięki prostym do 

stworzenia filmikom, jak i odpoczęcie po ciężkiej pracy przy zabawnych treściach na 

platformie. Z drugiej strony depresja, samotność i krótszy czas uwagi spowodowany mediami 

społecznościowymi stawiają przed nami pytanie, czy używanie takich platform nie powinno 

być w jakiś sposób ograniczone. 


