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Przysztos¢ uzaleznien

Uzaleznienie to czes¢ ludzkiego zycia, zwykle postrzegana w negatywnym Swietle.
Encyklopedia PWN definiuje go jako medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo
psychicznej i fizycznej zaleznosci od jakiegos psychoaktywnego srodka chemicznego,
przejawiajqcy sie okresowym lub statym przymusem przyjmowania tej substancji w celu
uzyskania efektow jej dziatania lub unikniecia przykrych objawodw jej braku. Bez watpienia
jest to jeden z rodzajow uzaleznien, jednak wspodfczesne ich rozumienie rozszerzyto sie poza
»Substancje chemiczne”. Obejmuje takze zachowania i nawyki, ktére pobudzajg uktad
nagrody w mozgu, prowadzgc do poczucia przymusu. Rdzeniem pozostaje wewnetrzna
potrzeba, ktdra sktania ludzi do wykonywania okreslonych dziatan, nawet jesli s3 one wbrew
ich woli i prowadzg do negatywnych konsekwencji. Z tym witasnie przede wszystkim kojarza
sie uzaleznienia. Ze skutkami. Z destrukcyjnymi nastepstwami — osobistymi i spotecznymi.
Kazdy z nas styszat nie jedng historie o hazardziscie trwonigcym fundusze rodzinne, o
alkoholiku niszczgcym relacje z bliskimi, o nastolatku eksperymentujgcym ze ,,$rodkami
chemicznymi” z tragicznym koficem. Wspédtczesne realia przynosza nowe formy uzaleznien,
np. od technologii, gdzie mtodzi ludzie zaniedbujg szkote i przyjaciét na rzecz wirtualnej
rzeczywistosci, czasem reagujgc agresjg, gdy ktos prébuje ich od tego swiata odcigé.

Nie powinnismy jednak idealizowac ,,starych dobrych czaséw”. Uzaleznienia, choé
dzi$ bardziej widoczne, zawsze byty czescig ludzkiego zycia. Substancje i zachowania
dostarczajgce szybkiej gratyfikacji, nawet kosztem przysztych konsekwencji, towarzyszyty
cztowiekowi od wiekdéw. Réwniez wérdd zwierzgt zaobserwowano poszukiwanie
przyjemnosci np. w pozywieniu typu halucynogennego. Ucieczka od codziennych trudnosci
jest zatem pierwotnym instynktem, ktdéry nadal nosimy w sobie. Daremnym wydajg sie wiec
préby pozbycia sie uzaleznien w przysztosci. Co wiecej, liczba obiektéw naszego pozadania i
przywigzania bedzie rosta. Juz teraz wielu ludzi zauwaza swojg zaleznos¢ od réznego rodzaju
cyfrowych udogodniei. Wraz z rozwojem technologii kazde zmysty znajdg nowe sposoby na
gratyfikacje. Cho¢ mozemy stara¢ sie przeciwdziata¢ uzaleznieniom, éwiczgc samodyscypline
i wybierajgc bardziej produktywne zajecia, nie ma pewnosci, ze takie zycie przyniesie
spetnienie. Pytaniem pozostaje, czy wtasnie na tym ma polegaé zycie — na odrzucaniu
prostych przyjemnosci w imie czegos wyzszego, czego istnienia nie jesteSmy w stanie
dowiesc¢ lub przysztosci, ktérej nikt nie moze nam zapewnié. Niezaleznie od odpowiedzi,
przysztos¢ zaproponuje nowy kierunek, ktéry byé moze bedzie kompromisem dla obydwu
stron i kazdego pomiedzy. Nie walke z uzaleznieniem, a nowe sposoby na tagodzenie
skutkéw ubocznych.

Wezmy pod uwage najwazniejsze obszary zycia, na ktore wszelkiego rodzaju
uzaleznienia mogg negatywnie wptywac. Rodzina i szeroko rozumiane zycie spoteczne, praca
i finanse oraz zdrowie i bezpieczenistwo, zaréwno osoby uzaleznionej, jak i 0séb w jej
otoczeniu. Rozwdj medycyny wcigz postepuje, srednia diugos¢ zycia rosnie i powstajg
technologie stuzgce monitorowaniu naszego zdrowia. W przysztosci takie urzagdzenia mogg
wspierac osoby uzaleznione, ostrzegajac przed zrachowaniami ryzykownymi lub pomagajac
w ich kontrolowaniu.

Pewne rodzaje substancji i czynnosci cieszg sie powszechng akceptacjg, a nawet
uwazane sg za naturalne formy kontaktow towarzyskich, np. ogladanie telewizji, granie w
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gry, palenie, jedzenie i picie. W przysztosci inne formy uzaleznien, takie jak korzystanie z
wirtualnej rzeczywistosci (VR), réwniez stang sie norma. Dobrym przyktadem jest film ,Player
One” w rezyserii Stevena Spielberga, ktory przedstawia swiat w 2045 roku, w ktérym
spoteczenstwo masowo korzysta z OASIS — wirtualnej rzeczywistosci, ktéra oferuje wszystko
to, co w prawdziwe zycie i wiecej, poza dbaniem o potrzeby fizjologiczne naszego ciata. Cho¢
Swiat z filmu jest dystopijny, nie jest wykluczone, ze VR stanie sie integralng czescig naszego
zycia i obiektem uzaleznienia uzytkownikow.

Obecnie rewolucja technologiczna zmienia sposéb, w jaki pracujemy, odpoczywamy i
funkcjonujemy spotecznie. Nasze uzaleznienia stajg sie problematyczne w momencie, w
ktorym uniemozliwiajg nam wykonywanie pracy zarobkowej. Wiele narzedzi zrodzonych z
rewolucji technologicznej miaty na celu utatwienie pracy. W przysztosci nasza praca bedzie
jeszcze bardziej zautomatyzowana. Juz teraz mechanizacja wychodzi poza prace fizyczne, a
coraz czesciej dotyczy pracy umystowej. Sztuczna inteligencja pomaga w czytaniu, pisaniu,
analizie, czy rysowaniu. Wspomaganie pracy bedzie oznaczato mozliwos¢ jej wykonywania z
mniejszym skupieniem, niz dotychczas oraz z wiekszg efektywnoscig. Od potowy XX wieku
obserwujemy spadek godzin pracy w krajach rozwinietych i cho¢ po 2020 roku ta tendencja
zmienifa sie w strone dtuzszego tygodnia pracy, to gdy osiggnie pewien maksymalny poziom,
bedzie sie on stopniowo zmniejszat dla wiekszosci zawoddw. Praca hybrydowa juz teraz staje
sie coraz bardziej popularna i w przysztosci bedzie to gtéwna forma pracy. Da to w efekcie
wiecej czasu na odpoczynek i oddawanie sie naszym uzaleznieniom. Z drugiej strony jednak
zmniejszenie stresu wywotanego wymagajaca pracga, czy srodowiskiem zawodowym moze
sprawic, ze niektdrzy nie bedg potrzebowac substancji odprezajacych.

Wspbdiczesne wyzwania zwigzane z uzaleznieniami sg w pewnej mierze skutkiem
szybko postepujgcego rozwoju technologii. Paradoksalnie, to wtasnie technologia moze sta¢
sie kluczem do rozwigzania tych problemdéw oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow
na zycie codzienne uzaleznionych.
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