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Kuchnia przysztosci

(tylko btagam, bez lodéwek zamawiajgcych towary prosto ze sklepu!)

Najbardziej oczywistg interpretacjg ,kuchni przysztosci”, patrzac przez pryzmat tematyki
wyktaddw, jest perspektywa czysto technologiczna. Czy w kuchni znajdzie sie miejsce dla
sztucznej inteligencji, analizujgcej nasze potrzeby i proponujacej spersonalizowane
rozwigzania, zanim sami zdgzymy o nich pomysle¢? Dopisek wyktadowcy sugeruje jednak, ze
nie o te wizje chodzi, lub ze jest przeciwnikiem tego konkretnego rozwigzania. W tym
wypadku moge sie z nim zgodzi¢. Lepszy wydaje mi sie system zintegrowany z catg kuchnig,
w tym szafkami i robotami kuchennymi, ktéry analizowatby dostepnos¢ produktéw i
preferencje uzytkownika, sugerowat zakupy i odpowiednie dania. To, czy tego typu
rozwigzania sg rzeczywiscie potrzebne, pozostaje otwartym pytaniem, jednak mozna

spodziewac sie, ze technologie tego typu bedg coraz czesciej pojawiac sie rowniez w kuchni.

Warto zwroci¢ uwage, ze stowo ,kuchnia” nie oznacza jedynie pomieszczenia. Zgodnie ze
stownikiem PWN odnosi sie takze do zestawu potraw charakterystycznych dla danego
regionu, samego procesu przygotowywania positkdw oraz instytucji gastronomicznych [1]. W
tym eseju chciatabym spojrzec na kuchnie przysztosci szerzej, odnoszgc sie do petnej definicji

tego pojecia.

Jak wiec zmieni sie kuchnia jako pomieszczenie? Mysle, ze nadal bedzie widoczny przekrdj
typowy dla réznych klas zamoznosci — od luksusowych kuchni w willach po miko-aneksy w
mikro-kawalerkach. Ze wzgledu na postepujgcg urbanizacje spodziewam sie, ze Sredni
metraz kuchni bedzie sie zmniejszat. Zmienig sie réwniez materiaty wykorzystywane w
kuchniach. Wszechobecne dzi$ plastik czy teflon byty rewolucyjne, jednak z czasem zaczeto
dostrzegac ich negatywny wptyw na zdrowie i sSrodowisko. Trudno przewidzie¢, jakie nowe
materiaty pojawig sie w przysztosci, ale mozna przypuszczaé, ze cykl bedzie sie powtarzat:
zachwyt nowoscig, masowe zastosowanie, a nastepnie refleksja nad konsekwencjami. Rodzi
sie pytanie: nad czym zachwycamy sie dzi$, a co za kilkanascie lat okaze sie problematyczne?
Inng ciekawg zmiang moze by¢ zasilanie urzadzen kuchennych. Mozliwe, ze wraz z
ograniczaniem wykorzystania gazu znikng popularne kuchenki gazowe, ustepujgc miejsca
elektrycznym lub indukcyjnym. Niewykluczone, ze pojawig sie zupetnie nowe rozwigzania,

np. zwigzane z paliwem wodorowym [2].
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Jeszcze bardziej widoczne zmiany mogga dotyczyé tego, co jemy. Tradycyjne polskie dania
niewatpliwie pozostang czescig naszej kultury, ale codzienna dieta bedzie sie coraz bardziej
mieszac z kuchniami $wiata. Ciekawym przyktadem sg potrawy spopularyzowane w Polsce
po migracjach zwigzanych z wojng w Ukrainie, takie jak pierogi z ziemniakami (bez sera!).
Spodziewam sie w przysztosci wiekszych wptywoéw kuchni afrykanskiej, m.in. ze wzgledu na

mozliwe problemy klimatyczne przy jednoczesnie wysokiej dzietnosci tego kontynentu [3].

Duza role w zmianach odegra rozwdj technologii zywnosci, w tym produktéw roslinnych. Dzi$
potki uginajg sie od roslinnych odpowiednikéw nabiatu i miesa, stworzonych na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat. Wiele z tych produktéw wcigz wymaga dopracowania pod wzgledem
smaku czy konsystencji i niewatpliwie bedy dalej rozwijane. Z pewnoscig obserwowad
bedziemy réwniez zmieniajgce sie mody zywieniowe. Obecnie popularne produkty
wysokobiatkowe z czasem ustgpig miejsca kolejnym trendom, jednak kazdy z nich pozostawi
po sobie trwaty $lad. Mozliwe, Zze pojawig sie takze nowe gatunki roslin. Podobnie do
minikiwi, ktére jeszcze niedawno nie mogto by¢ uprawiane w polskim klimacie, a dzi$ jest

dostepne sezonowo w supermarketach oraz do posadzenia w przydomowym ogrodku [4].

Gotowanie moze by¢ czynnoscig relaksujgcg i spoteczng, ale bywa tez zrédtem frustracji,
zwtaszcza gdy brakuje czasu, energii i przestrzeni. Sadze, ze bedziemy obserwowac dalszg
rezygnacje z codziennego gotowania na rzecz gotowych dan, dowozéw i cateringu.
Wyzwaniem pozostang jednak rosngce koszty oraz kwestie ekologiczne (zwigzane z
jednorazowymi opakowaniami i transportem) co prawdopodobnie wymusi zmiany. By¢ moze
w efekcie nad daniami z dowozem zaczng przewazac bardziej zbiorowe i lokalne formy

zywienia, takie jak bary mleczne, stotdwki czy cateringi dostarczajgce positki do miejsc pracy.

Niezaleznie od wszystkich powyzszych kwestii kuchnia pozostanie dla ludzi wazna. Smaki,
tradycje i wspodlne positki nadal beda elementem budujgcym relacje, nawet jesli forma ich

przygotowywania, same dania, produkty czy otoczenie bedg sie zmieniad.
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