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Zycie bez snu

Sen jest statg czescig kazdego dnia i towarzyszy nam od zawsze. Jest on czasem
przetwarzania wspomnien, odpoczynku i regeneracji. Jest to tez czas, ktéry wielu z nas
chciatoby przeznaczy¢ na cos innego. Jednak co sie stanie, gdy takg mozliwos¢ otrzymamy?

Rozwaze tutaj implant w mdzgu sktadajacy sie z czesci odprowadzajgcej produkty
przemiany materii z mézgu, czesci zastepujacych obszary mdézgu odpowiedzialne za pamiec
oraz czesci kontrolujgcych obszary mézgu i gruczoty hormonalne odpowiedzialne za sennos¢
i sam sen.

Implant musiatby by¢ niesamowicie sterylny i miec¢ bliskie zeru ryzyko awarii. Zatoze
tez, ze cena takiego implantu zatrzymata sie na poziomie miedzy kosztem zakupu komputera
i nowego auta. Taki implant posiadatby tryb aktywny, czyli czas, podczas ktérego mozg nie
$pi oraz tryb relaksu, gdzie czesci mézgu odpowiedzialne za pamieé $pig, podczas gdy reszta
jest obudzona i uzytkownik korzystatby wtedy z pamieci zastepczej. Oznacza to, ze w czasie
gdy ten tryb jest aktywny, uzytkownik implantu pamietatby tylko to, co zostato zapisane w
pamieci zastepczej. Znajdywaty by sie tam kopie potrzebnych do podstawowego
funkcjonowania wspomnien takich jak imie uzytkownika czy pamieé ruchowa potrzebna do
chodzenia. Do tego ciato nadal musi odpoczywac¢ w celu regeneracji. Z tego powodu duza
czes¢ czasu w trybie relaksu powinna by¢ przeznaczona na aktywnosci, ktére nie wymagaja
wysitku fizycznego oraz uzycia pamieci, najlepiej jakiegos rodzaju odpoczynek. Jezeli podczas
trwania trybu aktywnego nie wykonywato sie duzo wysitku fizycznego, kilka godzin mozna by
przeznaczy¢ na proste, powtarzalne, nie wymagajgce dostepu do wspomnien czynnosci takie
jak sprzatanie, uczenie sie czego$s na pamiec, czy oddanie sie niektéorym hobby np.
malowanie. Po powrocie do trybu aktywnego nastepowatby krétki okres, gdzie uzytkownik
nie posiadatby dostepu do pamieci zastepczej, gdyz ta takze musi przetworzy¢ pomiec
krétkotrwatg na dtugotrwata.

Na pewno wiele 0sdb chciatoby zyskaé¢ dodatkowe godziny w dobie. ,Nareszcie moge
oddaéd sie swojemu hobby!” mdgtby sobie pomysleé strudzony pracownik. Pozwolitoby to w
koicu wykonaé odktadane na podZniej zajecia. W ostatecznosci implant pozwolitby
przeznaczy¢ wiecej czasu na prace, gdyz prostsze obowigzki mozna wykona¢ podczas trybu
relaksu. Implant zwiekszytby produktywnosé jednostki i/lub jej satysfakcje z zycia. Osoby,
ktére z réznych powoddw nie przeznaczajg wystarczajgcej ilosci czasu na sen, mogtyby kupié
ten implant w celach zdrowotnych.

Jesli posiadanie implantu pominiecia snu statoby sie powszechne, oznaczatoby to
eksplozje popytu na miejsca do relaksu, takie jak parki, baseny, sauny, plaze itp. Wiecej osdb
bytoby tez chetnych pracowac podczas zmiany nocnej, gdyz juz nie oznaczatoby to sennosci i
zmeczenia podczas pracy. Dodatkowo nocna zmiana oznacza, ze praktycznie caty dzien
mozna spedzi¢ poza pracg, co na pewno bytoby zachecajgce dla niektdrych osdb.
Popularnos¢ niestandardowych godzin pracy mogtaby doprowadzié¢ do potrzeby duzej ilosci
ustug 24/7. Noc juz nie bytaby czasem ciszy, co na pewno nie podobatoby sie osobom bez
implantow. Nie byloby powodu dlaczego impreza nie mogtaby sie zaczg¢ np. o 5 rano.
Godziny szczytu? By¢ moze przypadatyby w tym przypadku dodatkowo takze koto pdtnocy,
co powodowatoby zwiekszenie hatasu. Sniadania bytyby serwowane przez catg dobe.
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Niestety wiele oséb zdecydowatoby sie taki implant za sprawg presji spotecznej
zamiast z wtasnej woli. Prostym przyktadem bytyby spotkania organizowane przez znajomych
w godzinach, ktore obecnie nie sg akceptowalne. Dodatkowo pracodawcy mogliby chetniej
wybiera¢ ludzi z implantami, poniewaz tatwiej jest im wykonywaé¢ nadgodziny oraz
zastepowac pracownikéw z kazdej zmiany. Przy odpowiedniej sytuacji politycznej mogtoby to
nawet doprowadzi¢ do zwiekszania liczby godzin w tygodniu pracowniczym.

Sen pozwala sie zresetowad, zacza¢ nowy dzien. Bez odswiezenia, ktére daje sen,
uzytkownik implantu mégtby utknac¢ w stanie ztego samopoczucia. Czes¢ oséb ignorowataby
takze rekomendacje lekarzy co do ilosci ,snu” lub pracowataby fizycznie podczas fazy
relaksu. Mogtoby to powodowac réznego rodzaju dolegliwosci dotyczgce miesni, mézgu i
innych czesci ciata. Nie da sie tez catkowicie wyeliminowac ryzyka awarii lub infekcji. Awaria
mogtaby doprowadzi¢ do straszliwych konsekwencji takich jak utrata wspomnien,
zatrzymania sie w moézgu produktow przemiany materii, wywotana przez awarie systemu
kontroli sennosci/snu, ciggta sennos¢ lub nawet $pigczka oraz inne konsekwencje wywotane
przez niewfasciwe wysytanie sygnatdw przez interfejs mdzg-maszyna uzywanego do
odczytywania pamieci zastepczej w implancie. Infekcja moze doprowadzi¢ do m.in. zapalenia
mozgu. Implanty mogtyby takze powiekszy¢ rozwarstwienie spoteczne. Koszt implantu jest
nadal znaczny. Spowodowatoby to, ze wyzsze klasy spoteczne bytyby czesdciej aktywne przez
catg dobe. Punktem zapalnym bedzie tez cisza nocna. Osoby bez implantéw chciatyby spac,
podczas gdy tym z implantami nie podobatoby sie, ze powinni by¢ przez ten czas czas cicho.
Zapewne osoby z implantami, ktére nie chcg oddaé sie czemus cichemu jak np. czytanie,
spedzatyby duzg czes¢ nocy poza wtasnymi domami. W ekstremalnych przypadkach problem
ciszy nocnej moze nawet doprowadzi¢ do rozdzielenia, gdzie osoby z implantami i osoby bez
nich mieszkajg, tworzac wyspecjalizowane czeéci budynku, budynki lub nawet dzielnice.
Kolejnym niecodziennym efektem bedzie powstawanie wspomnien ze snéw czesci mdzgu,
ktére muszg spaé, podczas gdy uzytkownik znajdowatby sie w trybie relaksu. Na pewno
bardzo dziwnym uczuciem bedzie najpierw utrata pamieci, gdy uzytkownik rozpoczyna faze
relaksu, potem odzyskuje te wspomnienia oraz na dodatek wspomnienia ze snow
jednoczesnie na chwile tracgc wspomnienia z fazy relaksu, zeby implant mégt je przetworzyé.
Nastepnie ten uzytkownik odzyskuje dostep do wspomnien z implantu, przez co posiada dwa
zestawy wspomnien z tego samego okresu, jedne z prawdziwego zycia a drugie ze snow. Nie
bez znaczenia pozostaje tez fakt, ze teoretycznie kto$§ mdgtby przed instalacjg umiesci¢ w
implancie urzadzenie szpiegowskie. Jest to przerazajgca mozliwos¢, przez ktorg nie trudno
wpasé w paranoje. Prawdopodobnie pojawitoby sie wiele teorii spiskowych o $ledzeniu i
kontrolowaniu mdzgu oséb z implantami. Wreszcie, sen jest po prostu przyjemny, troche
bytoby szkoda go utracic.
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