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Powrot do physical media: Chwilowy trend czy rzeczywista che¢
zycia bez smartfona?

Zyjemy w czasach, w ktérych ,,wszystko” mozna zrobi¢ za pomoca telefonu. Gdy
mamy ochot¢ postucha¢ muzyki, sprawdzi¢ lokalizacje¢, uchwyci¢ ulotng chwile na zdjeciu,
obejrze¢ nasz ulubiony film, czy znalez¢ odpowiedz na nurtujagce nas pytanie — kazda
czynno$ci jest dostepna na wyciaggniecie reki dzieki wielofunkcyjnosci dzisiejszego
smartfona. To niewielkie urzadzenie w przeciaggu swojego prawie trzydziestoletniego juz
zywota przeszto dynamiczng ewolucje. Poczatkowo posiadalo maty ekran i rownie niewielka
klawiature, stuzylo jedynie do wykonywania potaczen telefonicznych, wysylania krétkich
wiadomosci tekstowych czy odczytywania poczty elektronicznej. Wraz z rozwojem
technologicznym, rosngca konkurencja na rynku i zmieniajagcym si¢ internetem, smartfon
przeksztatcil si¢ w ekran dotykowy, ktory stat si¢ przenosnym odtwarzaczem formatow MP3
oraz MP4, narzedziem komunikacyjnym, e-bookiem, nawigacja, aparatem fotograficznym
oraz komputerem. Z biegiem lat urzadzenie to stato si¢ dla wielu z nas nieodigcznym
elementem zycia codziennego, wptywajac na sposéb, w jaki si¢ komunikujemy, pracujemy
czy spedzamy czas wolny.

Dla cze$ci 0s6b z pokolenia ,,Z” (ang. Generation Z lub Gen Z) — ludzi urodzonych
w latach 1997-2012 — oraz mlodszych generacji, smartfon jest elementem od zawsze
istniejacym w ich rzeczywistosci. W przeciwienstwie do starszych pokolen nie mieli oni
okazji doswiadczy¢ $wiata sprzed Web 2.0 — internetu opartego na statej interakcji miedzy
uzytkownikami — co sprawia, ze nie wyobrazaja sobie zycia bez dostepu do telefonu i sieci.
Jednak w ostatnich latach coraz wigcej mlodych osob zaczyna dostrzega¢ negatywny wptyw
telefonu oraz mediéw spoteczno$ciowych, na ich zycie. Ciggta obecnos¢ online, uzaleznienie
od bodzcéw w postaci cigglych powiadomien, oraz algorytmy, ktore chca jak najdluzej
zatrzyma¢ nasza uwage, prowadza do rozproszenia, zmgczenia psychicznego oraz poczucia
utraty kontroli nad wlasnym czasem. Rosngca $wiadomos¢ na temat tego problemu wsrod
mtodziezy doprowadza do potrzeby refleksji nad relacja cztowieka z technologia.

W odpowiedzi na che¢ zdystansowania si¢ od mediow spotecznosciowych wiele 0sob
podejmuje probe ograniczenia roli smartfona w codziennym zyciu ,rozbijajac” go na
najbardziej potrzebne i podstawowe funkcje. Zamiast jednego wielofunkcyjnego urzadzenia,
coraz chetniej si¢gaja po tzw. physical media. Powracaja do tworzenia prywatnych bibliotek
ptyt CD 1 winylowych, ogladania filméw na DVD lub chodzenia do kina, korzystania z
odtwarzaczy MP3, walkmanow (przeno$nych odtwarzaczy kaset magnetofonowych), robienia
zdje¢ analogowymi aparatami oraz uzytkowania telefonéw stacjonarnych. Dla czg$ci
uzytkownikéw wybor ten wigze si¢ z nostalgia za prostszym ,,analogowym” — cho¢ w
rzeczywisto$ci rownie cyfrowym — czasem, wolniejszym tempem zycia, namacalnoscig
no$nikow oraz rytuatami towarzyszacymi z uzytkowania physical media, takich jak
przegladanie oktadek albumoéw, wkladanie ptyty do odtwarzacza czy kolekcjonowania
wydruklowanych zdjec z kliszy.

Powr6ot do uzytkowania physical media nie jest jedynie wyrazem nostalgii za
»prostszymi czasami”. Coraz cze¢$ciej wynika on z préby zmniejszenia uzaleznienia od
mediéow spotecznosciowych. Korzystanie z rdéznorakich nosnikow danych pozwala
uzytkownikom na bardziej §wiadome obcowanie z kultura, bez algorytmicznej presji i
ciggltych rozproszen. Dla wielu mtodych osob jest to sposdb na odzyskanie kontroli nad
wlasng uwagg i czasem oraz archiwizacja kultury poza internetowym obiegiem tresci.
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Dynamiczny rozw¢j smartfona sprawit, ze jedno urzadzenie przejeto funkcje wielu
starszych technologii, znacznie zmieniajac sposob, w jaki korzystamy z medidéw i informacji.
Cho¢ dla mtodych pokolen telefon jest naturalnym elementem codzienno$ci, rosngca
Swiadomos$¢ na temat wptywu uzytkowania go na koncentracje, zdrowie psychiczne i relacje z
czasem prowadzi do potrzeby refleksji nad jego zaleznoscig. Powrdt do physical media —
zardOwno motywowany nostalgia, jak i $wiadomg probg zmian — jawi si¢ nie jako chwilowy
trend, lecz realna potrzeba zycia mniej zdominowanego przez smartfona, opartego na kontroli
nad wlasng koncentracja, czasem i sposobem dalszego uczestnictwa w kulturze.
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