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Medycyna przysztosci, czyli: Lekarzu (i pacjencie), ulecz
sie sam!

NieSmiertelnos¢. Albo dtugowiecznos¢ chociaz. Bodziec, ktory prowokuje
naukowcow do ciezkiej i tworczej pracy w zakresie medycyny i informatyki.
Informatyki? Tak! | to nie w sensie metaforycznym (,wzniostem pomnik trwalszy...”),
lecz w jak najbardziej dostownym! Dostownym od chwili, gdy okazato sie, ze sag
informacje i umysty, ktére warto by stuzyly ludzkosci dtuzej niz ,standardowe”
kilkadziesiat lat. Informatycy, fizycy, biologowie gtowig sie nad tym, jak przenies¢
umyst na dysk twardy. Jak ,uwolni¢” cziowieka od niepraktycznej biologicznej
formuty, z ktorej jest zbudowany.

Problem z powolng smiercig poszczegdlnych narzgdow organizmu zniknie w
chwili, gdy organizm ten przestanie oddycha¢. Doprecyzowujac: proces oddychania
nieodtgcznie wigze sie z wytwarzaniem wolnych rodnikow, ktére to, wiadomo nie od
dzi$, powodujg starzenie. Przed naukowcami stoi teraz trudne zadanie ograniczenia
wptywu wolnych rodnikbw na nasz organizm. Moze przez spowolnianie
farmaceutykami metabolizmu, moze poprzez ,szczepionki’ uodparniajgce organizm
na dziatanie matych destruktorow, lub tez przez wspomaganie procesu regeneraciji
komérek i narzaddédw. Ta ostatnia propozycja jest wiasnie nad wyraz ciekawa i
najbardziej prawdopodobna.

Dzi§ potrafimy hodowaé¢ organy i je wszczepiaé/przeszczepia¢. Rodzi to
pewne problemy natury technicznej (problem stanowi jeszcze tylko moézg i rdzen
kregowy), jak i ostatnio sprowadzanej na margines — natury moralnej, zwigzanej z
poczuciem samoswiadomosci (gdzie jest ,jestestwo” cziowieka — w moézgu? W
sercu? ,Wewnatrz"?). Nie sg one tez skuteczne. Przeszczep nerki, watroby czy serca
ratuje zycie na kilka miesiecy, moze lat. Ale proces Smierci nie dotyczy pojedynczego
narzadu, lecz catego organizmu. Wiec konieczna bytaby nie wymiana ,zuzytej
czesci”, lecz catego ,zestawu”. Gdzie jednak miesci sie nasza swiadomosc? Czy ten
sam mozg umieszczony w innym ciele bedzie w stanie funkcjonowac?
...prawidtowo? ...tak jak wczesniej?

Najprostszg  Sciezkg  wydawatoby sie  sprowokowanie ciala do
samoregeneracji. To jest sztuka jednak, niezwykle trudna. Z jednej strony mozg,
ktéry koordynuje prace catego ciata (dlaczego cztowiek wykorzystuje tak niewielkg
jego czesc? — ot, kolejna zagadka trudna do rozwiktania), z drugiej hormony, nad
ktérymi réwniez trzeba zapanowac, a po trzecie grozba nowotworu, ktéry przy
wszelkich takich eksperymentach sie pojawia. Niekontrolowany przyrost komoérek jest
tak samo niepozadany jak koordynowane (przez mozg) ich obumieranie w
podesztym wieku. Rozsgdnym rozwigzaniem mogtoby sie wydawac¢ opracowywanie
specjalistycznej, personalnej kuracji genetycznej. Poki co, jednak koszty badan kodu
DNA sa zbyt drogie, by przeprowadzac¢ je masowo. A moze zostanie wykorzystany
boom na ,nano” i zamiast krwinek czerwonych (ktérych niedobor jest np. w biataczce)
tlen bedg transportowaty nanoroboty? 2 tygodnie temu zostaty wynalezione
nanobaterie (czy raczej nanoogniwa) ktére mogtyby zasila¢ takie zmys$ine robociki.
Powstanie ich jest wiec nieuniknione. Jednak, czy znajdg zastosowanie, to juz
oddzielny problem.
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Jako ze takiego poziomu zaawansowanego leczenia, moim zdaniem, szybko
ludzkos¢ nie osiggnie. Co w takim razie mozna zrobi¢, by poprawi¢ jako$¢ ustug
medycznych ,na juz’, w ciggu kilku najblizszych lat? Niezbedna bedzie podwyzszenie
ptac (sic!) i kwalifikacji obecnych, i przysztych medykéw. W Polsce niebawem
zacznie sie ksztatci¢ infomedykéw, ktorzy bedg w stanie obstugiwaé roboty
produkowane przez inzynierow z Oxford. Roboty, ktére zastgpig caty personel na sali
operacyjnej. Niemal caty — pomijajagc dwdch wspomnianych wczesniej infomedykoéw,
siedzacych za dzwiekoszczelng szyba, otoczonych kilkoma monitorami LED,
obstugujacych dotykowe panale. A Siemens i Samsung urosng w site dzieki
ogromnym kontraktom ze szpitalami USA i Europy Zachodniej. (Az chciatoby sie
napisa¢ ,USA i catej UE”...)

Bazujac w tej chwili wytagcznie na wtasnych doswiadczeniach, na chorobach i
wszelkich zjawiskach, ktore sprawdzitem empirycznie, Smiem twierdzi¢ ze jest lek
niezwyklty (lecz oczywiscie nie uniwersalny). Usmierza on bdl, stabilizuje psychicznie
i co ciekawe wptywa tez na otoczenie pacjenta. Pozytywnie. Lek ten jest traktowany
przez naukowcoéw, farmaceutykéw jak i lekarzy po macoszemu. Jako ze nie
uzaleznia i nie powoduje skutkow ubocznych, stosuje go czesto i wszystkim go
polecam. Wszak ,$Smiech to zdrowie!”

Epilog: Czymze jednak sg obecne problemy medycyny, ktére w ciggu 10 — 50 lat
powinny by¢ rozwiktane (technologia bedzie juz odpowiednio rozwinieta) w
porownaniu do tak nieodgadnionych zjawisk jak ciemna materia, czarne dziury,
neutrina, miony, kwarki czy... kobiety...?
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