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Co by bylto fajnie mieé?

Jako istoty ludzkie mamy w zwyczaju codziennie stykacC sie z problemami. Bywajq
one mniejsze, wieksze ale i tak stanowig dla nas zadanie, z ktorym predzej czy
pozniej musimy sie zmierzy¢. Majg one miejsce o przerdznych porach dnia, ba mogag
sie nawet permanentnie powtarzac.

MGoj wieloletni problem powtarza sie kazdego dnia, niemal zawsze o tej samej porze
dnia — rano. To z czym przychodzi mi styka¢ sie z wielkg niechecig to poranne
wstawanie z t6zka.

Z mojego dotychczasowego doswiadczenia w tym temacie wynika, iz ten problem
pojawia sie u dosy¢ duzego odsetka mieszkancow tej planety.

W zwigzku z tym postanowitam wzig¢ sprawe w swoje rece i obmysli¢ /jak na dzieh
dzisiejszy/ nowoczesny budzik, ktérego zadaniem byloby sprawienie tego aby
poranne wstawanie nie nalezato do codziennego przymusowego obowigzku ale by
stato sie przyjemng czescig nowo zaczetego dnia.

Niemal kazdy z nas korzysta na codzien z jakiej$ formy budzika. Jest to tradycyjny
zegarek z budzikiem, budzik umieszczony w telefonie komoérkowym, telewizor badz
sprzet grajacy, ktéry ma sie wigczyC o ustalonej godzinie, w skrajnych wypadkach
jestedmy budzeni krzykiem kogos z rodziny, badz wspodlokatora. Niemity odgtos
budzika, nienajlepszej jakosci muzyka, gtosy wydobywajgce sie z telewizora, badz
najgorsze — krzyki z cyklu ,Wstawaj!!! Jest 7.00 a ty jeszcze lezysz w tym t6ku?!?!”
nie mogg doprowadzi¢ do tego, zebysmy obudzili sie o tak wczesnej porze z
udmiechem na twarzy. Jest to po prostu niemozliwe!

Ale wyobrazmy sobie nastepujaca sytuacje: jest wieczor, dobrze wiesz, ze rano
musisz wsta¢ o niemalze nocnej jeszcze godzinie jakg jest 6.30. Doskonale wiesz, ze
nie ma szans na to by$ obudzit sie sam. Co wiec robisz? Tak jest, nastawiasz sobie
budzik. Lezysz wiec w swoim wygodnym t6zku i wydajesz polecenie gtosowe do
twojego skomputeryzowanego budzika, ktory jest zainstalowany w pokoju mowigc
np. ,Zosiu, obudz mnie jutro o 6.30, zréb to tak jak zawsze.” /"tak jak zawsze”
oznacza dostownie ,tak jak robisz to najczes$ciej, poniewaz budzik posiada kilka opcji
przyjemnego budzenia, ktére to ustalamy sami.

Dlaczego ,Zosiu™? Poniewaz zdecydowate$, ze witasnie tak nazwiesz swoj budzik,
ktéry z resztg bedzie reagowat na wtasnie to imie.

Uzyskujesz potwierdzenie na wykonanie swojej prosby i zasypiasz.

Jest godzina 6.25 nastepnego dnia. Ze snu budzi cie muzyka, ta ktérg sam sobie
uprzednio wybrates$, jest to twoja ulubiona piosenka, ktéra zawsze wprawia cie w
dobry nastréj. Dzwiek jest niezwykle ,czysty”. Na poczatku styszysz jg bardzo cicho,
z czasem staje sie ona coraz gtosniejsza ale poziom gtosnosci zatrzymuje sie na
progu, ktéry wczesniej wybrates. Otwierasz oczy. W tym czasie obraz namalowany
na przeciwlegtej do twojego tdzka $cianie zaczyna sie poruszac. Moze to byc¢
,0Zywiony” krajobraz: morski, gorski, leSny, moze to by¢ obraz twojego ulubionego
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parku, twojego miejsca na Ziemi. Siadasz wiec na t6zku i obserwujesz to piekne
Zjawisko, kére ma miejsce na twoich oczach.

Ale to nie zacheca cie do wstania z t6zka, wrecz przeciwnie, masz ochote zostac i
patrze¢ dalej wstuchany w muzyke. Ale przeciez nie o to chodzi! Wtedy odzywa sie
Zosia. Zosia moze posiada¢ dowolnie przez ciebie wybrany gtos. Moze to by¢ gtos
jakiegos piosenkarza, piosenkarki, dzien-nikarza badz gtos bliskiej ci osoby /tak
naprawde wybor pici zalezy takze od nas/. Zosia informuje cie niezwykle czutym
gtosem o tym, ktéra jest godzina /a jest 6.30 — 5 min. jest przeznaczone byto na
upojenie zmy-stéw/. Ustyszenie takiej wiadomosci z samego rasna nie nalezy do
przyjemnosci, wiec Zosia od razu informuje cie, ze w tazience jest juz przygotowana
dla ciebie ciepta kapiel z olejkami eterycznym a w kuchni czeka ulubiona kawa,
rogaliki francuskie z czekoladg oraz poranna gazeta.

Majac $wiadomosé tego, ze wszystko jest juz przygotowane i wystarczy tylko wstac z
t6zka i skorzystaC z kgpieli oraz pozywi¢ sie pysznym sniadaniem czynisz swojg
codzienng powinno$¢ jaka jest poranne wsta-wanie. Co najlepsze — wstajesz z t6zka
i idziesz do fazienki z usmiechem na twarzy bowiem przez caty ten czas towarzyszy
cie twoja ulubiona muzyka.

Po takim rozpoczeciu diugiego dnia mielibysSmy zdecydowanie wieksze szanse na
zmierzenie sie z codziennoscig. Kto wie, moze poranny, wysmienity nastroj bedzie w
stanie przetrwa¢ do samego wieczora? Tak czy inaczej pomyst ten jest moim
osobistym marzeniem. Mito by byto gdyby ktos je kiedys spemit ©
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