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Neurofeedback — elektroniczny Zen przyszio  Sci

Walka na miny

Gdy w czasach prehistorycznych dochodzito do star¢ miedzy grupami maip
cztekoksztattnych, walka prowadzona byta na... miny! Wygrywat ten, kto miat mocne
nerwy i nie dat sie wystraszy¢ szczerzonym przez przeciwnika klom. Byto tak az do
momentu wynalezienia narzedzi. Kazdy chyba pamieta petng patosu scene z
kultowego filmu science fiction ,Odyseja kosmiczna 2001”. Jedna z maip podnosi
wreszcie z ziemi ko$¢, by pdzniej uzy¢ jej w obronie przed innymi malpami, czy w
polowaniu na zwierzeta, stowem, by uczyni¢ pierwsze narzedzie. To byt ogromny
przelom — z niczego do narzedzia! Dzis wahadiowce latajgce w kosmos, super-
szybkie komputery, aparaty fotograficzne w telefonach komérkowych — to tylko
doskonalenie narzedzi.

Mimo tego postepu mam wrazenie, ze na wielu polach walka nadal toczy sie na
miny. Przyktady tatwo znalez¢: Adam Matysz, ktérego przed zawodami przygotowuje
psycholog, jak opanowac¢ wielkie emocje; politycy w czasie debat wyborczych, gdy
muszg wygra¢ spokojem i opanowaniem, muszg robi¢ ,dobrg mine”. Czy coraz to
bardziej zaawansowane narzedzia mogg pomaoc kontrolowac¢ cztowiekowi emocije |
jego stany mentalne? Jak Stanley Kubrick pozwole sobie na mata wizje science —
fiction.

Biofeedback, neurofeedback i Brain-computer interfa ce

Juz dzi$ wielu sportowcédw stosuje trening biofeedback, by polepszy¢ swoje wyniki w
czasie zawodow. Chodzi o to, by nie dac sie zjes¢ stresowi, ktory paralizuje nasze
zdolnos$ci, a objawy stresu sg do$¢ charakterystyczne: przyspieszone tetno, napiete
miesnie, trudnosci z koncentracjg. Okazuje sie, ze podczas treningu biofeedback
cztowiek jest w stanie nauczyc¢ sie kontrolowac te uznane za nie podlegajace naszej
woli procesy. To nauka na zasadzie sprzezenia zwrotnego, sygnaly np. z
elektromiografu (sygnat elektryczny napiecia miesni) sg ttumaczone cziowiekowi na
zrozumiatle obrazy. Wiekszos¢ boli migrenowych glowy jest spowodowana
trzymaniem napietych miesni szyi i plecow, z czego ludzie nie zdajg sobie sprawy.
Zamiast siegac po pigutke przeciwbdlowa, wystarczy by odpowiedni elektromiogram
informowat nas o napieciu miesni, a cztowiek bedzie sie uczyt tak kontrolowac ciato,
by mieénie sie rozluzniaty.

W tej nauce mozna po6js¢ jeszcze dalej. Mozna nauczy¢ sie kontrolowac
czestotliwosci swoich fal mézgowych. Taka umiejetnosc¢ to potega, zwazywszy na to,
ze odpowiednim falom mézgowym odpowiadajg konkretne stany mentalne i potencjat
intelektualny. By przystgpi¢ do treningu neurofeedback wystarczy natozyé na gtowe
kilkanascie elektrod 1 przetwarza¢ sygnat elektroencefalografu odpowiednim
oprogramowaniem. Dzieci z ADHD wykazujg nadczynnos¢ fal teta swiadczacych o
nadpobudliwosci, uczg sie wiec dostraja¢ swoje fale do czestotliwosci beta zwigzanej
ze skupieniem. Odpowiednia wizualizacja tworzona przez oprogramowanie pomaga
w tej nauce, np. dwa robaczki scigajg sie do jabtuszka, czerwony ,napedzany” jest
falami teta, niebieski falami beta. Dzieci widzg to na ekranie jak gre komputerowg i
starajg sie by wygrat niebieski robaczek.

Terapia neurofeedback to dopiero rozwijajaca sie dziedzina, w ktérej nalezy jeszcze
wykonac wiele badan, by ustali¢ jej standardy i sprawdzi¢ skutecznos¢. W tym celu
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powotano towarzystwo Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback
(AAPB). Wedtug AAPB trening biofeedback i neurofeedback swietnie sprawdza sie w
walce ze stresem, bolem glowy, nadcisnieniem — odnotowuje sie wysokg
efektywnosé. Prowadzone sg badania nad skutecznosciag zastosowania
neurofeedback w epilepsji. Naptywajgce raporty dajg duzo nadziei, ze bedzie to
Swietna alternatywa dla terapii lekowej, charakteryzujgca sie dtugotrwatym efektem i
brakiem skutkdbw ubocznych. Wcigz jednak jest to za mata statystyka. Dokad w
przysztosci moze nas doprowadzi¢ potencjalny triumf neurofeedback?

Elektroniczny Zen i joga przyszto $ci

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization) przewiduje, ze do roku
2020 depresja stanie sie drugg gtdbwng przyczyng (tuz po chorobach serca)
obnizenia szeroko rozumianej sprawnosci u ludzi. Juz dzis kliniczne objawy depresji
rozpoznaje sie u 7-18% populacji. Mozna sobie wyobrazi¢ jak neurofeedback staje
sie dla nich nowg jogq przysziosci przywracajgcg im rownowage mentalna.
Aparatura do neurofeedback przejdzie szereg ulepszen. By¢ moze uda sie
umieszcza¢ w sposob nieinwazyjny elektrody prosto na powierzchni mézgu, by
sygnat byt silniejszy (teraz mikrowolty) i mniej zakiécony. Powstanie kompletna
zindywidualizowana baza wszystkich mozliwych stanéw emocjonalnych i
towarzyszacych im charakterystycznych $Sciezek aktywnosci elektrycznych fal
mozgowych. Cata aparatura i oprogramowanie stanie sie integralng czescig naszego
ciala (brain-computer interface). W dyskretny sposéb bedziemy otrzymywac
komunikaty typu: ,wpadasz w stan depresyjno lekowy”, ,jestes rozkojarzony —
przecwicz fale beta”, ,jeste$ zestresowany — przestaw sie na fale alfa”, a przed
naszymi oczami wyswietli sie wizualizacja pomagajgca nam wdrozy¢ sie w te
osobliwg elektroniczng medytacje, ktéra przestraja nasze fale moézgowe.

W takim nowym lepszym $wiecie student bez paralizujgcego stresu podchodzi do
egzaminu, polityk swoim naturalnym zachowaniem i opanowaniem wzbudza
zaufanie, ludzie szybko otrzgsajg sie po bolesnej stracie i unikajg depresji, dzieki
dobrej woli w samg pore powstrzymywanych jest wiele zgubnych atakow ztoSci i
agresji. Jednocze$nie, w tym samym Swiecie nastepuje silne rozwarstwienie na
jednostki o kruchej psychice, ktére nie potrafig korzystaé z dobrodziejstw
neurofeedback i na tych, ktérzy wrecz ich naduzywaja. Swiadome i wyrachowane
sterowanie  emocjami moze doprowadzi¢c do pogiebienia  sklonnosci
psychopatycznych poprzez usmierzanie emocji takich jak zal, wstyd, poczucie winy.
Takie patologiczne przypadki bytyby pretekstem do wprowadzenia odgornej kontroli i
monitoringu jakie techniki neurofeedback sg dozwolone. A stad juz krok do pokusy
sterowania myslami i stanami emocjonalnymi wszystkich ludzi...

...kiepski scenariusz. Oby co najwyzej scenariusz filmowy.
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