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Co by byto fajnie mie¢: ,,Domowy lekarz”

W dzisiejszych czasach wizyta u lekarza (moéwimy o Polsce, oczywiscie)
kojarzy sie przede wszystkim z kilkumiesiecznym oczekiwaniem w kolejce do
specjalisty lub tez z kosztami, jakie trzeba poniesc¢ przy wizycie w prywatnej klinice
(bo bez kolejki) oraz przy zakupie lekéw. Co najgorsze, czasem wecale nie ma
pewnosci, czy choroba, na ktorg sie leczymy jest choroba, ktérg rzeczywiscie mamy i
wtedy do juz poniesionych kosztéw dochodza dodatkowe, zwigzane z koniecznoscig
zmiany lekarza-specjalisty i z wykupem nowych lekdéw — o ile, oczywiscie, nie jest juz
na to wszystko za pézno. A co by byto, gdyby w kazdym (no, moze w wiekszosci)
domu znajdowato sie urzadzenie, dziatajace na zasadzie wszechwiedzgcego i
nieomylnego lekarza?

Wyobrazmy sobie takg sytuacje: od kilku dni cierpimy na straszny bél gtowy.
Leki przeciwbdlowe pomagajg na krétko, poza tym nie mozna ich bra¢ w
nieskonczonosé, a dolegliwosci bélowe codziennie sie powtarzajg. Obecnie trzeba by
byto zgtosi¢ sie do lekarza-internisty. Ten najpierw wypisatby skierowania na rézne
badania (na ktore trzeba sie zapisac i... czeka¢ w kolejce, albo mozna je wykonaé
prywatnie, ptacgac w sumie jakies$ kilkaset ztotych), a potem na podstawie ich wynikow
albo postawitby diagnoze i przepisat odpowiednie leki, albo skierowat do innego
specjalisty (kolejka/kosztowna wizyta prywatna), kidéry zapewne zlecitby kolejne
badania (kolejka/koszty) itd., itp. O ile tatwiej bytoby mie¢ urzadzenie, ktdre od razu
okreslitoby, co moze by¢ przyczyng dolegliwosci, wskazato specjaliste, do ktoérego
nalezy sie udac, a moze nawet zarezerwowatoby u niego wizyte. Ech, marzenie...
Powiedzmy, ze skanujemy nasze ciato albo przypinamy sobie w kilku strategicznych
miejscach elekirody potaczone z matym komputerem i na jego ekranie po kilku
minutach pojawia sie informacja o ogniskach chorobowych, o ogdlnym stanie
zdrowia, o0 zalecanej wizycie u odpowiedniego specijalisty (przeciez bole gtowy to nie
zawsze sprawa neurologiczna). Dodatkowo nasz inteligentny mechaniczny doktor
wyswietla liste lekarzy danej specjalnosci w najblizszej okolicy, z godzinami przyje¢
itp. Wybieramy najdogodniejszy termin i lokalizacje, a nasza domowa pomoc
medyczna wysyta do wskazanego lekarza informacje o wyniku przeprowadzonego
badania, dzieki czemu, gdy przychodzimy na wizyte, lekarz juz wie, na czym
powinien sie skupi¢, potwierdza wynik domowego badania, zlecajgc ewentualnie
jakies badania dodatkowe i przepisuje odpowiednie leki. Oszczedzamy czas i
pienigdze, bo od razu trafiamy do odpowiedniego specjalisty.

W rzeczywistosci, skonstruowanie takiego urzadzenia to kwestia czasu.
Naukowcy starajg sie utatwi¢ ludziom dbanie o wiasne zdrowie i tak, np. telefonom
komorkowym juz niedtugo przybedzie nowa funkcja. Naukowcy z Kanady i Korei
opracowali bowiem technologie, ktéra pozwoli chorym na kontrolowanie tetna,
cisnienia krwi i poziomu cukru za pomoca komérki. Pierwsze telefony z tg funkcja,
opracowane w Korei, pojawig sie na rynku za trzy lata. Umozliwig one pacjentom
zbadanie podstawowych funkcji zyciowych i wystanie informacji bezposrednio do
lekarza. To oznacza, ze urzadzenie, o jakim pisatam nie pozostanie tylko marzeniem,
Zze bedzie coraz fatwiej i pacjentom i lekarzom radzi¢ sobie z r6znymi, czesto
powaznymi schorzeniami, bo bedg one szybko wykrywane, a to podstawa
efektywnego leczenia.
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