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Ochrona zdrowia w przysziosci

Rozw6j nowoczesnych technologii powoduje polepszenie sie warunkéw
zyciowych wszystkich ludzi. Wygoda i szybko$¢ w zatatwianiu spraw, produkcja
nowoczesnych maszyn opartych na mikroprocesorach, kosmicznych technologiach a
takze powszechnos$¢ btyskawicznej miedzyludzkiej komunikacji to niewatpliwie
sukcesy. Sa jednak i minusy galopujacego rozwoju. Kontakty miedzy ludzkie
przeksztatcajg sie w kontakty telefoniczne, internetowe. Obserwujemy zmniejszanie
sie ruchliwo$ci ludzi, co za tym idzie zwiekszenie otytosci, problemu uktadu krazenia i
inne choroby. Jestem pewny, ze za kilka lat ten problem powoli zacznie rozwigzywaé
sie.

Juz mozna powiedzie¢, ze zaczyna sie ten proces. Zostajg wprowadzane
elektroniczne karty pacjenta, na ktérych zapisana jest cala historia choroby. Malenkie
urzadzenia, procesory zaczng wypetnia¢ nasze ciata. Wszczepig nam specjalny
czujnik-chip, ktéry bedzie w stanie odczytaé np. temperature ciata, poziom cukru,
ttuszczu, witamin i innych niezbednych substancji, ktére zapewniajg zdrowe
funkcjonowanie organizmu. Zaletg tego urzadzenia bedzie takze cykliczne
skanowanie ciata w poszukiwaniu ciat obcych: wirusoéw i bakterii. Ten czujnik bedzie
na tyle inteligentny, ze bedzie wskazywat, jakich substancji brakuje w naszym ciele i
jaka dawka jest nam potrzebna a takze, jakie obce organizmy zaatakowaty nasz
organizm. Pojdziemy do lekarza albo sami bedziemy posiadali specjalny czytnik
bedzie miat wbudowang baze chordb razem z objawami i wskazowkami jak leczyé.
Nie twierdze, ze od razu bedzie wiadomo jak leczyé nowotwory i inne Smiertelne
schorzenia. Chociaz z czasem pewnie to nastgpi...Na razie mam na mys$li
powszechne dolegliwosci, ktérych historia, przebieg i leczenie sg znane.

Posiadajac taki mikroprocesor w ciele nie trzeba bedzie traci¢ czasu na zapis
do lekarza, na kolejke do specjalnego badania. Odczyty chipa wszystko nam
powiedza a nasza rolg bedzie kupienie odpowiedniego lekarstwa albo np.
zastosowanie sie do rad urzadzenia. Np. poziom ttuszczu zwiekszy sie w naszym
ciele. Na czytniku, ktéry przytozymy do odpowiedniego miejsca naszego ciata,
pokaze sie informacjg z typem dziatania, jakie mamy zrobi¢, czyli w tym przypadku
ograniczy¢ jedzenie ttustych rzeczy albo zastosowac¢ wiecej ruchu, gimnastyke. Tak
samo, gdy odczyt wskaze niski poziom witaminy c, wtedy trzeba zjesC wiece]
owocow, warzyw badz zazy¢ tabletki. Pozwoli to nam na unikniecie przeziebien,
polepszenie naszego samopoczucia.

Z powazniejszymi chorobami trzeba bedzie uda sie tradycyjnie do specjalisty.
Chyba, ze roboty zaczng robi¢ nam zabiegi i operacje...To jest tez mozliwe i w
dalszej przysztosci na pewno tak bedzie. Przeciez juz teraz roboty sg tak precyzyjne,
ze potrafig zbudowac¢ urzadzenia, mikroprocesory praktycznie niewidzialne dla oka.
Kwestig czasu bedzie to, iz roboty posiadajace sztuczng inteligencje o niesamowitej
precyzji dziatania bedg same operowaty nasze ciata.

Jezeli chodzi o zasilanie chipéw to nie bedzie z tym probleméw. Zasilane
beda naszym witasnym cieptem. Wazne jest tez, aby informacje, ktére wskaze czytnik
byty odpowiednio i trwale zapisane. Urzadzenie odczytujace informacje z naszego
ciata bedzie wyposazone w czytnik kart (Elektronicznych Kart Pacjeta), o ktorych
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wczesniej wspomniatem. Na nich bedzie zapisana historia pomiaréw, choréb, ktore
moga by¢ wykorzystywane do pomniejszych leczen powaznych chorob.

Wydaje mi sie tez, ze warto wspomnie¢ o jeszcze jednej waznej funkcji chipa
w naszym ciele. Moze on stuzy¢ do okreslania lokalizacji pacjenta, ktéry cierpi np. na
amnezje albo schizofrenie lub inne zaniki pamieci. To bedzie duzy postep w
dziedzinie oséb zaginionych nie tylko z powoddéw zdrowotnych. Wazne jest takze to,
aby nasze chipy byty chronione odpowiednia technologig przed wyciekiem informaciji
0 nas samych. Z tym moze by¢ najwiekszy problem, ale mys$le, ze uda sie go
rozwigzac poprzez specjalne szyfrowanie informaciji, ktére droga radiowg moga byc¢
przesytane.

Jak wida¢ opisana przeze mnie wizja przysztosci uprosci proces diagnozy a
takze samego leczenia (réwniez samo dzielnego). Wydaje sie takze ze wizja ta wcale
nie jest az tak odlegta, bo nasze ciato juz teraz jest ,wyposazone” w r6zne mikro
urzadzenia takie jak rozruszniki serca albo chipy poprawiajace styszalnos¢, co za tym
idzie wyeliminowanie aparatow stuchowych. Przysztos¢ wszystko pokaze.
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