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Nanoterapia — czyli jak bedziemy walczy¢ z nowotworami

Organizm ludzki

Czilowiek to nic innego, jak system biologiczny - zespdt powigzanych sieci
biatek, ktére przekazujg i przetwarzajg informacje w Scisle okreslony sposoéb.
Kazda komorka zawiera w sobie miliardy takich miniaturowych maszyn, ktére sterujg
jej funkcjami oraz determinujg role komorki w catym organizmie. Rozumujgc w ten
sposob tatwo dojs¢ do wniosku, ze choroba to zaktdcenie w pracy tego mechanizmu.
Jesli zaktdcenie spowoduje mutacje kodu genetycznego, poprzestawia kilka
nukleotyddéw, zmieni sktad biatek w genomie i zacznie sie powielac¢, wtedy powstaje
nowotwor. Nie kazda mutacja powoduje powstanie nowotworu — zeby rozwingt sie
rak, komoérka musi przezyc i sie pomnozyc. Jednym z zadan wspoétczesnej inzynierii
genetycznej jest okreslenie, ktore biatka i jak mutujg, znalezienie metody oznaczania
tych biatek a w konsekwencji wynalezienie metody skutecznej walki z rakiem.
Dobrze, ale co ma do tego nanotechnologia?

Liczy sie czas — diagnostyka

Miniaturyzacja sprzetu medycznego do tego stopnia, zeby cate laboratorium
analityczne znajdowato sie w mieszczacym sie w dioni module, ktory kazdemu
cztowiekowi pozwoli na analize kropelki wiasnej krwi pod katem obecnosci ogromnej
liczby biatek nowotworowych, to bardzo niedaleka przysztos¢ profilaktyki i leczenia
nowotworéw. Wyobrazmy sobie, ze analizator znalazt w naszej krwi marker
nowotworowy. Potgczony z nim komputer wysyta wowczas informacje do naszej
osobistej karty pacjenta w centralnym rejestrze chorych. Taka informacja
natychmiast dostaje czerwong lampke ostrzegawczg i zostaje odczytana
przez odpowiednie stuzby - od razu zostajemy powiadomieni, jaki jest charakter
nowotworu i zostajemy poproszeni o zgtoszenie sie do odpowiedniego lekarza
onkologa. Jedna kropla krwi uratuje nasze zycie.

Diagnostyka choréb nowotworowych w tej chwili jest stosunkowo wolna
iczesto niepewna. Marzenie wspoéiczesnych lekarzy, aby mie¢ podstawy
do prawidtowej diagnozy, nanotechnologia wkrotce spetni. Srednica komorek
ludzkich siega 20000 nm. Urzadzenia, ktore postuza w przysztosci do celow
diagnostycznych, bedg wielkosci do 100 nm (takie urzadzenia — nanoroboty — bez
problemu przejdg przez btone komodrkowa, zbiorg potrzebne informacje i wyjada
z komorki bez naruszania jej struktury, zatem testy bedg przeprowadzane na zywej
komdérce). W ten sposéb nanotechnologia wkrétce wyeliminuje wszelkie tomografy,
urzadzenia RTG oraz biopsje.
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Mate jest piekne - leczenie

Leki w skali nano — mate kapsutki, ktore docierajg w miejsce przeznaczenia
i nie uszkadzajg narzadow niedotknietych chorobg, uwalniajg substancje czynne
stopniowo, a po wszystkim sg rozkiadane na nieszkodliwe skiadniki. To jest juz
nie tylko marzenie. Pierwsze testy dowodzg skutecznosci chemioterapeutykow,
ktére docierajg do nowotworu, sg wchtaniane dzieki ogromnym porom w naczyniach
krwionosnych raka (zdrowe ludzkie naczynia krwionosne sg dla nich nieprzenikalne
ze wzgledu na rozmiar). Odrzucenie nie nastepuje, poniewaz oszukujemy nowotwor
specjalnymi substancjami otaczajacymi wiasciwy lek, ktdre gwarantujg, ze kapsutka
z lekiem sie wchtonie. Dzieki specjalnemu chemicznemu czujnikowi, ktéry rozpoznaje
nowotworowe pH, otoczka sie rozpada inastepuje jednoczesne uwalnianie
substancji czynnych. Dodatkowo eliminuje sie mozliwo$¢ uwolnienia leku w obrebie
zdrowej tkanki, dzieki dotgczeniu do nanoczastki specjalych grup funkcyjnych
(przeciwciat), ktére taczg sie tylko z okreslonym biatkiem. Uwalnianie leku nastepuje
stopniowo, a diuzsza ekspozycja nowotworu na dziatanie leku daje duzo lepsze
rezultaty. Taki lek to troche jak dziatajgca na chemie mysSlagca maszyna.
Obecnie w fazie przedklinicznej sa pierwsze tego typu terapie dostarczajgce
Kaposiego.

W fazie testow klinicznych jest juz terapia z uzyciem nanoskorupek. Sg to
mate kuleczki, pokryte ziotem oraz przeciwcialami (czujnikami wykrywajacymi raka),
ktére wprowadza sie do organizmu, a one same znajdujg nowotwor i sie w nim
gromadzg. Gdy naswietlimy te nanoczastki Swiattem o dtugosci fali w zakresie
podczerwieni, zioto na powierzchni sie mocno nagrzewa i dostownie wypala
sgsiadujace z tg czgstkg komorki.

To, co tu opisatam, to tylko wstep do wstepu do nanomedycyny. Jest bardzo
wiele pomystéw na zastosowanie nanotechnologii w ten najbardziej pozyteczny
spos6b. Szukanie bezpiecznych rozwigzan w walce z rakiem to zadanie fizykéw,
chemikow oraz lekarzy. Wcigz jest wiele pytan dotyczacych etyki nanomedycyny,
bezpieczenstwa pacjentow oraz skutkéw terapii w wieloletniej skali. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze eliminacja szkodliwego, wcigz mato precyzyjnego naswietlania
lampami gamma, chemioterapii wyniszczajgcej caly organizm, biopsji dzieki
nanotechnologii — oto przyszios¢ walki z nowotworem — chorobg cywilizacyjng
XXI wieku.
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