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Sita umystu

Od lat pisarze i rezyserzy przescigajg sie w coraz to bardziej wymysinych
obrazach swiata w przysztosci. Kazdy z nich starat sie stworzyC taki film czy ksigzke
w klimacie science-fiction, ktérg zaszokowatby owczesne spoteczenstwo. W XX
wieku autorzy i scenarzysci sytuowali swoje filmy réwniez w okresie poczatku XXI
wieku. W tym momencie mozemy juz smiato poréwnac ich wizje z otaczajgcg nas
rzeczywistoscig. Jak sie okazato wiele ich pomystow byto zdecydowanie na wyrost
i ponad nasze sity, jednak sg tez takie technologie, ktdére udato nam sie osiggnac,
mimo ze wydawato sie to irracjonalne.

W swojej pracy chciatabym sie skupi¢ przede wszystkim na potedze umystu.
Z uptywem wieku sami dostrzegamy, ze wartos¢ naszego umystu zdecydowanie
przesciga site fizyczng. Spodziewamy sie, ze w przysziosci rola umystu w naszym
zyciu zacznie stanowi¢ jeszcze wiekszg role. Byé moze bedziemy w stanie
zapanowac dzieki niemu jeszcze nad innymi aspektami zycia niz dotychczas. Juz
dzisiaj prowadzone sg badania, w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ umyst do kontroli
najprostszych systemow. Wydaje sie niemozliwe, zebysmy w przysztosci mogli na
przyktad prowadzi¢ samochod nie dotykajgc kierownicy. Jednak naukowcy nie raz
nas juz zaskoczyli, wiec czemu i tym razem nie moze by¢ podobnie.

Odwotujgc sie do filmoéw George’a Lucas’a mozemy wierzyé, ze wzorem
rycerzy Jedi bedziemy nie tylko w stanie lewitowac, przenosic rézne przedmioty za
pomocg umystu, ale rowniez bedziemy w stanie zawladng¢ myslami i poczynaniami
istot o stabszych umystach. By¢ moze bedziemy nawet potrafili narzuci¢ swojg wole,
a takze sprowokowaé pewne uczucia u danego stworzenia. Sztuka rycerzy Jedi
polegata na zgtebieniu tajnikdw Mocy, ktéra otaczata caty wszechswiat. Nasuwa sie
zatem pytanie, czy istnieje mozliwos¢ przetozenia tego na nasz Swiat poprzez
zgtebianie i poszerzanie sity umystu do stopnia, w ktorym moglibySmy osiggngc¢ to,
co osiggneli mistrzowie pradawnej, cho¢ fikcyjnej religii.

Na przyktadzie mnichow tybetanskich mozemy smiato stwierdzié, ze cztowiek
w najblizszym stuleciu powinien p6jS¢ w strone rozwoju wtasnego umystu. Dzieki
medytaciji potrafig oni regulowa¢ tempo bicia serca, oddychania a nawet podwyzszac
lub obniza¢ temperature swojego ciata. Podobno potrafig takze spowalnia¢ swdj
metabolizm. Legendy o mozliwosci lewitacji skoncentrowanych mnichow sg jednak
juz bardziej nieprawdopodobne. Jednak jesli to wszystko okazatoby sie prawdag
wrecz powinnismy zrobi¢ wszystko, aby te techniki poznania wlasnego umystu
upowszechni¢ i wykorzysta¢ na wiekszg skale. Wierze, ze dzieki wielogodzinnej lub
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nawet wielodniowej medytacji osiggniemy pozgdany stan umystu, ktéry pomoze nam
w realizacji ambitnych wizji rodem z science-fiction.

By¢ moze w osiggnieciu odpowiedniego stanu umystu bedg nam musiaty
pomoéc pewne srodki psychotroniczne, ktére pozwolg nam sie otworzy¢ na nowe
poziomy rzeczywistosci. Juz dzisiaj dzieki pewnym srodkom, ktérymi najczesciej sg
narkotyki, przenosimy nasz umyst do innego poziomu percepcji. Cho¢ w ogromnej
wiekszosci przypadkow srodki te bardziej ubezwtasnowolniajg nasz umyst, wierze
jednak, ze mozna to wykorzysta¢ rowniez w pozytywny sposob. Najprawdopodobniej
w przysziosci powstang leki, ktére pomogg nam w wiekszym stopniu wykorzystaé
witasny potencjat intelektualny, tak jak dzieje sie to w postaci popularnych wsrod
sportowcow srodkéw dopingujgcych. Skoro potrafimy poprawi¢ osiggniecia naszego
organizmu, dlaczego nie moglibysmy zwiekszy¢ wydajnosci i wykorzystania naszego
umystu, ktéry wedtug badan nie jest uzywany przez nas w 100 %.

Umyst odgrywa coraz wiekszg role wtasnie w sporcie. Coraz czesciej oprocz
sity, wytrenowania i warunkow fizycznych liczy sie taktyka oraz coraz to nowsze
programy szkolenia przygotowywane przez specjalistow z danej dziedziny. Roéwniez
nowe urzgdzenia, ktére pomogg nam przygotowaé nasz organizm do danej
dyscypliny, stang sie coraz istotniejsze w codziennym zyciu sportowca. Moim
zdaniem jednak to nasz umyst odgrywa tu najistotniejszg role. Najwiekszym
sportowcom w sukcesach pomagajg takie aspekty psychiczne umystu jak
odpowiednia motywacja, mobilizacja oraz tzw. wola walki. Niejednokrotnie rowniez
wiara we wtasne umiejetnosci okazuje sie kluczowa.

Whnioskujac z procesu rozwoju umystu na przestrzeni wielu wiekdw wydaje sie
naturalnym, ze w ciggu najblizszych stuleci nasz umyst stanie sie nadrzedny w
kazdej czesci naszego zycia. Oczywiscie juz w tym momencie tak sie stato, jednak
mam na mys$li zdecydowane poszerzenie zakresu naszej wtadzy nad nim oraz
szersze mozliwosci, ktére nam bedzie dawat w przysztosci. Marzy mi sie sytuacja, w
ktérej wszystko, co nas otacza bedziemy mogli podporzgdkowac¢ wkasnym umystom,
a rowniez kontaktowac sie miedzy sobg bez uzycia stow czy gestow. Czyz nie bytoby
pieknie?
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