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...czyli co by byto fajnie mieé¢, by utatwiaé ludziom samorozwéj.

Jako studentka psychologii, szczegolnie zainteresowana rozwijajgcym sie
nurtem psychologii transpersonalnej, w duzej mierze inspirowanym odkryciami fizyki
kwantowej, chciatabym tej wtasnie dziedzinie poswieci¢ uwage w mojej pracy.

Wydaje sie, Zze cywilizacja zachodnia catkowicie zatracita sie w
konsumpcyjnym stylu zycia, skierowanym na zewnatrz i obracajgcym sie wokot
ciggtego gromadzenia débr. Jednak w ostatnich latach ten trend zaczyna sie
zmienia¢. Wiele osob inwestuje w rozwoj osobisty, ktéry ma na celu poprawe jakosci
zycia, juz nie poprzez podnoszenie statusu materialnego, ale przede wszystkim
poprzez zwiekszanie poziomu s$wiadomosci. Jako ludzko$¢é, osiggajac wyzyny
technologiczne, zaczynamy w koncu dbac o higiene psychiczng, korzystajgc miedzy
innymi z madrosci wschodnich kultur. Idealnym rozwigzaniem bytoby wiec potaczenie
wschodniej filozofii z technologig zachodu, by podréz do wewnatrz stata sie jeszcze
prostsza i atrakcyjniejsza.

Proces psychologicznej integracji na pewno utatwitby ,wirtualny terapeuta”, z
ogromng iloscig wgranych programéw rozwigzywania psychicznych probleméw.
Komputer mogtby generowaé gtos i tworzy¢ holograficzng reprezentacje takiego
terapeuty, w petni odpowiadajgcego potrzebom jednostki. Nie wymagatoby to
wychodzenia z domu, a przede wszystkim rozwigzatoby problem oporu przed
zwierzaniem sie obcej osobie (obawa przed byciem ocenionym czesto nie pozwala w
petni sie otworzy¢), oraz zapewnito dyskrecje (dla kazdej osoby indywidualnie
stworzyny terapeuta). W dalszej przysztosci kontakt mogtby zachodzi¢ juz tylko za
pomocg telepatii, poprzez bezposrednie podigczenie komputera do mozgu,
wykorzystujgc réwniez mechanizm neuronéw lustrzanych do budowania wiezi
emocjonalnej. ,Wirtualny terapeuta” miatby dostep nie tylko do struktur dostepnych
Swiadomosci pacjenta, ale takze do gtebokich warstw nieswiadomosci indywidualnej i
zbiorowej, co pozwolitoby na holistyczng terapie od podstaw.

Gdy juz uporzadkujemy swoje struktury psychologiczne, warto bytoby rozwijaé
odmienne stany swiadomosci, jak medytacja, Swiadome Snienie czy eksterioryzacja
(nazywana OOBE). Przydatne w tym celu bytyby urzgdzenia, ktére mogtyby zmienia¢
czestotliwosci fal moézgowych, jednoczesnie rozrdozniajgc stan $nienia od
Swiadomego $nienia (co za pomocg obecnych technologii nie jest jeszcze mozliwe),
czy eksterioryzacji (ktéra na razie nie znalazta naukowego potwierdzenia).

Juz w tej chwili na rynku pojawity sie tzw. nagrania Hemi-Sync majgce na celu
ufatwienie wchodzenia w odmienne stany Swiadomosci, jednak obecnie sg one
wykorzystywane gtéwnie do indukowania fal alfa, utatwiajgcych szybkie uczenie sie.
Mysle, ze technologia ta bedzie sie rozwijaé — stworzone zostang unikalne formy
dudnien réznicowych, ktére oddziatujgc na uktad siatkowaty pnia moézgu bedg w
stanie w szybkim czasie wprowadzi¢ osobe w pozgdany stan swiadomosci, od fal
gamma, charakterystycznych dla duzego pobudzenia (w NLP nazywanego uptime),
az do fal delta i epsilon, o bardzo niskiej czestotliwosci, pojawiajgcych sie w stanach
snu lub bardzo gtebokiej medytacji.

Roéwniez deprywacja sensoryczna juz od jakiegos czasu stosowana jest do
zmiay stanu $wiadomosci, jednak odciecie wszystkich bodzcéw zewnetrznych
wymaga skomplikowanej procedury i nie jest powszechng metodg. Wyobrazam
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sobie, ze za kilka lat do uzyskania takich samych efektow nie bedzie juz potrzebna
specjalistyczna komora, ale wystarczy bezposrednie oddziatywanie na mozg,
czasowo wytgczajgce doznania zmystowe.

Nie mozna oczywiscie zapomnieC o rozrywce, ktéra rowniez moze byc
pomocna w eksploracji swiadomosci. Ciekawym rozwigzaniem, bazujagcym na
potrzebie rywalizacji, bytyby tzw. ,pojedynki medytacyjne”. Wygladatyby one tak, ze
dwie osoby siadajg naprzeciwko siebie, bedgc podtgczone do zminiaturyzowanego i
niezwykle czutego elektroencefalografu, rejestrujgcego czestotliwos¢ ich fal
mozgowych. Na polecenie zaczynajg wchodzi¢é w gtebokg medytacje. Ten, kto
szybciej osiggnie gtebszy stan (a wiec fale theta, delta lub nawet epsilon — ktére na
dzieh dzisiejszy nie zostaty jeszcze doktadnie zbadane) i bedzie w stanie dtuzej go
utrzymac¢ — wygrywa. Bardziej kobiecg opcjg mogtaby by¢ gra estetyczna — system
wizualizacji stworzony w oparciu o monitorowanie stanéw mentalnych. | znowu — im
wyzszy stan (a wiec nizsza czestotliwos¢ fal mdézgowych) tym fadniejsza wizualizacja
w technice holograficznej pojawia sie przed ekranem.

Wszystko to brzmi pieknie i obiecujgco, jednak trzeba pamietac, ze
wprowadzenie kazdej z omowionych technologii niesie ze sobg pewne ryzyko.
Terapeuta majgcy dostep do petnego profilu psychologicznego jednostki zawsze jest
narazony na wlamanie (kto§ mogtby pozyskac¢ wszystkie informacje o danej osobie),
wprowadzanie sie w odmienne stany swiadomosci po pewnym czasie moze stac sie
uzalezniajgce, a osigganie gtebokich stanéw medytacyjnych dla wielu oséb bytoby
jedynie pretekstem do okazania swojej wyzszosci nad kim$ innym. Wprowadzajgc
nowg technologie musimy wiec szczegodlnie bra¢ pod uwage fakt, czy ludzie, ktérzy jg
dostajg, sg na tyle dojrzali, by umie¢ madrze z niej korzystac.
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