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Co by warto byto mie¢?
(podreczne urzgdzenie monitorujgce aktywnos¢ mozgu)

Jedynym mieszkancem planety o nazwie Solaris jest inteligentny ocean.
Ludzkos$¢ chwyta sie wszelkich sposobdéw zeby nawigzaé z nim jakis kontakt. Céz, na
skutek jednej z takich prob na stacji badawczej wystanej na Solaris w fantastyczny
sposob ,materializujg sie”? mysli?, wspomnienia? czionkéw zatogi np. zmarta
Smiercig samobdjczg zona psychologa Krisa Kelwina, ktéra zamiast z atoméw
miataby sktadac¢ sie z neutrin w niewyjasniony sposob stabilizowanych przez pole
magnetyczne Solarisa. Wychodzi na to, Zze granice ludzkiego poznania lezg znacznie
blizej anizeli gdzies w dalekim kosmosie, bo wiasnie w naszej gtowie?, umysle?,
mozgu?, duszy?, pamieci? Notabene te wtasnie niesciste obszary eksploruje autor
ksigzki ,Solaris”, a raczej gtdbwny bohater, wydany na pastwe samego siebie. Chcgc
uzy¢ tutaj terminu filozoficznego mozna by poruszyé zagadnienie bezposredniosci
dostepu poznawczego do witasnych stanéw mentalnych czy autorytetu pierwszej
osoby w odniesieniu do samowiedzy. Innymi stowy czy to, co wydaje nam sie wiemy
0 sobie, moze mie¢ charakter naukowy, (wydaje sie, ze nie bardzo jezeli przyjmiemy
zatozenia o niekorygowalnosci wtasnych sgdow przez osoby trzecie), czy jazn wie
lepiej czy ciato wie lepiej.

W generalnie dos¢ miernym filmie ,Gamer”, ktéry wszedt na ekrany kin w
zesztym roku na uwage zastuguje wykorzystany w nim pomyst, w ktorym z
pewnoscig byt potencjat. Chodzi o to, ze catg ludzkos¢ miataby pochtongé bez reszty
taka oto gra, w ktorej gracze majg zupetng kontrole nad swoimi bohaterami (tez
ludzmi) poruszajgcymi sie w rzeczywistosci gry (w tym czasie swiadomos¢ tych
drugich miataby by¢ w jaki$ magiczny sposéb uspiona).

W obu przyktadach chodzi niejako o to, zeby da¢ cztowiekowi po uszach
chyba za zuchwatos¢, w Gamerze takze za bezmysIinos¢ i bezdusznos$é¢ (bo to
przeciez niemoralne wytgcza¢ czyjgs swiadomo$¢ i uzywaC swobodnie cudzej
ludzkiej powtoki).

Da sie zauwazy¢ jak bardzo od lat fascynujg nas sekrety naszych umystow,
co znajduje wyraz nie tylko w fikcji literackiej rodem z ZSRR albo filmowym betkocie
dla mas o wyzszych nieuzasadnionych generalnie aspiracjach. W ostatnich latach
bowiem dokonat sie takze duzy postep w dziedzinie neuronauki.

Co wiemy dzis o umysle, jak bardzo mozemy wen ingerowac¢ aby to byto
celowe, moralne? Wiemy np. jak go chemicznie rozweseli¢. Obecnie jest dostepnych
wiele zwigzkéw o dziataniu psychostymulujgcym albo psychozomimetycznych o
potocznej nazwie dopalaczy. Matkg ich wszystkich jest amfetamina, ale szczegdinie
zyskuje ostatnio na popularnosci szalwia wieszcza majgca silne wilasciwosci
halucynogenne. Wiekszos¢ z tych substancji od wiekdédw znana jest plemionom
Indian, ktérzy wykorzystujg je dla celow religijnych i leczniczych.

Tym razem juz powaznie, istotnym zagadnieniem z zakresu badania mézgu
wydaje sie spér o to, jak bardzo psychologia i behawioryzm dadzg sie sprowadzi¢ do
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jezyka nauk scistych i fizycznosci (objawia sie to np. w podziale na redukcyjny i
nieredukcyjny model jazni, czy istnieniu szkoét psychologicznej w opozycji do
somatycznej). Freud byt pierwszym, ktéry sprzeciwiat sie Scistemu podziatowi na
mozg i umyst; wedtug niego zycie psychiczne jest w duzej mierze nieswiadome.
Podzielt on caty aparat psychiczny na trzy struktury: id, ego i superego
odpowiedzialne kolejno za popedy, tacznos¢ ze sSwiatem zewnetrznym oraz
wchtfanianie norm reprezentowanych przez osoby doroste. Wedtug niego: ,To czego
doswiadczamy jako $wiadome i nieswiadome przetwarzanie informacji ma
odzwierciedlenie w architekturze neuronalnej mézgu i uktadu nerwowego”. Dzis
wiemy na pewno, ze tak jest. Na poparcie tego, iz istnieje zréznicowanie
funkcjonalne pomiedzy poszczegolnymi obszarami tworzacymi strukture okolic
mozgu mozna przytoczy¢ choéby znany przyktad z 1848 roku pewnego robotnika,
ktoremu w skutek powaznego uszkodzenia moézgu diametralnie zmienit sie
temperament.

Jednym z przejawow istnienia i znaczenia nieswiadomej czesci mozgu, o
ktorej mowit Freud jest istnienie pamieci utajonej tj. zwigzanej z tworzeniem
skojarzen kierujgcymi procesami psychicznymi i procesami poza swiadomoscia.
Dlatego pole do badan roztacza sie przed dzisiejszg naukg szerokie, bo najwyrazniej
sami nie znamy samych siebie. Dzieki postepowi technicznemu badania aktywnosci
mozgu staty sie mozliwe, przy czym pierwszg metodg byta elektroencefalografia.
Dzi§ mamy do dyspozycji nowoczesniejsze metody podobnego typu tj.
stereoelektroencefalografie i elektrokortykografie. Ostatnig mozna wykorzystywa¢ do
badania czasoprzestrzennej dynamiki percepcji stow, ponadto odgrywa ona wazng
role przy tworzeniu telepatycznej komunikacji z komputerem (mowa o wszczepianiu
interfejsu, co sie swojg drogg dokonato w 2004 roku, kiedy niepetnosprawny Matt
Nagle otrzymat wtasnie takie urzgdzenie). Wydaje sie, ze pomystem zupetnie science
fiction bytaby che¢ odwrdcenia tej rzeki informaciji, aby zamiast do komputera ptynety
one ku ludzkiej gtowie? Ale czy nie jestesmy juz catkiem blisko, chociazby blizej niz
dalej takiego rozwigzania? Inna grupa metod stuzgcych badaniu mézgu nazywa sie
neuroobrazowaniem, a w jej poczet zaliczajg sie miedzy innymi tomografia
komputerowa i rezonans magnetyczny. Podczas tych badan mozna dzi$§ dociec,
ktére struktury moézgu sg zaangazowane w chorobach psychicznych. Dzieki nim
mozliwe byto takze odkrycie, ze pobudzajgc osrodki nagrody i kary w mézgu mozna
sterowa¢ zachowaniem cziowieka. Przy tej okazji padta nawet propozycja
utworzenia psychocywilizowanego spoteczenstwa, co brzmi psychodelicznie i
powinno sie agitatorom kojarzy¢ z historig 15-letniego Aleksa z ,Mechanicznej
Pomaranczy”.

Co okazuje sie by¢ dla naukowcéw wyjatkowo ciekawym zagadnieniem to
pamiec i zdolnos¢ uczenia sie. W tej kwestii dzieki laboratoryjnym doswiadczeniom
na szczurach mozliwe byto zaobserwowania wzmozonej aktywnos$ci genu o nazwie
c-Fos oraz zif268 w trakcie procesu uczenia sie.

Majgc calg te wiedze i jeszcze troche Iludzkos¢ mogtaby zbudowaé
podreczne urzgdzenie, ktére w jakis matoinwazyjny sposdb monitorowatoby funkcje i
parametry moézgu. Na podstawie Scistych obliczen poddawatoby nam sugestie
odnosnie do tego, co w danej chwili dobrze by byto abySmy zrobili, by byto to
efektywne albo przyniosto nam maksymalng przyjemnos¢ (wszystko w zaleznosci od
chwilowych predyspozycji zwigzanych, ze stanem naszego umystu). Urzadzenie
oprocz zaprogramowanej ogolnej wiedzy o moézgu jako takim uczytoby sie w trakcie
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pracy takze specyfiki umystu uzytkownika (co nas martwi, co nas rozSmiesza, co nas
ztosci, co nas rani), pomagatoby stymulowa¢ go w taki sposéb, aby unikngé
niepozgdanych stanéw emocjonalnych, hustawki nastrojéw, a wiec zapewnic
harmonijne i doskonate zycie. Mogtoby byC potgczone z internetem i od razu moc
dopasowywac za pomocg stow kluczy rekomendowane ze wzgledu na rozpoznane
potrzeby zajecia do istniejgcych w danym miejscu i czasie mozliwosci. Ponadto
niechby tez mozna byto przy jego pomocy zagtuszaé niechciane uczucia np.
niespetnione mitosci, spuszcza¢ zastone zapomnienia na niektére bolesne kwestie
(skoro mozliwe jest monitorowanie umiejscowienia biochemicznych nos$nikow
informacji) albo pobudzac jakies partie mozgu, ktérych wieksza aktywnos¢ w danej
chwili bytaby pozgdana np. w trakcie egzaminu.

Oto najwyzsza, najdoskonalsza, najbardziej wyrafinowana forma manipulaciji
majgca na celu utrzymywanie siebie samego w stanie maksymalnego zadowolenia
przy danych warunkach zewnetrznych, albo w jakimkolwiek innym nastroju np.
melancholii, ktéra w koncu pomaga w pracach tworczych. Ale przeciez skoro proces
badawczy zmienia obiekt badan to kim bysmy sie stali? Pewnie wszystko to
doprowadzitoby ostatecznie do strasznych naduzyc¢ i braku jakiegokolwiek umiaru w
postugiwaniu sie takim urzadzeniem, uczynitoby z nas zombie i w konsekwencji
stratowaliby nas zapewne jezdzcy apokalipsy.
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AnitaPacholik-Zuromska, ,Zagadnienie dostepu poznawczego do wiasnych stanow
mentalnych”
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