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Dtuga i krétka droga zwyciestwa nad nowotworem

Jakos¢ i dlugos¢ zycia ludzkiego =zalezy od zdrowia - to zdanie
na poziomie w miare rozgarnietego przedszkolaka wbrew pozorom ma w sobie
gteboki sens. Od wiekéw bowiem ludzie posiadali w swoich szeregach jednostki
zdolne do niesienia pomocy tym, ktorzy podupadali na zdrowiu w jakikolwiek sposob.
Obowigzek ten spetniali w dawnych wiekach szamani, wykorzystujgcy wewnetrzne
sity otaczajgcej natury do usmierzania bdlu, nie tylko tego fizycznego; potem
ich stuzbe przejeli lekarze, a obecnie wszystkie procedury medyczne wykonuje
tandem- lekarze plus najnowoczesniejsza technologia.

Od wielu dtugich lat, wraz z rozwojem owych nowych technologii (poczgwszy
od polowy wieku XX), postepowat réwnoczesnie zabdjczy pochdd nieuleczalnych
i chronicznych choréb, do ktérych nalezy rak. Nie znaczy to, ze takich dolegliwosci
nie znali wymienieni przed chwila szamani. Zostawmy jednak ich i procesy,
ktére doprowadzity do rozwoju chordb cywilizacyjnych - to temat na odrebna
dyskusije.

W obecnych czasach nowe technologie wychodzg nam naprzeciw, pytajgc
nas metaforycznie, czy bedziemy potrafili je wykorzystac dla dobra ludzkosci. Nie bez
powodu wymienitem choroby nowotworowe, ktore zbieralty smiertelne zniwo w
poprzednich wiekach. Obecnie istniejg domowe testery obecnosci nowotworéw (cos
na ksztait testow cigzowych Iub glukometrow wykorzystywanych w cukrzycy)
- Presence of Cancer Tester; w skrécie PoCT.

Ciekawy $wiata przedszkolak z zacieciem stowotworczym, styszgc ten
akronim mogtby spyta¢ przekornie: ,A Po Co To?”. Odpowiedz wydaje sie chyba
wszystkim jasna. Oprécz szybkosci i pewnosci otrzymanego wyniku istnieje jeszcze
jeden pozytywny aspekt. Mianowicie 6w test wykonuje sie w domu - bastionie
spokojui bezpieczenstwa, a nie w zattoczonej sali szpitalnej, gdzie kazdemu udziela
sie nastréj towarzyszgcy przekraczaniu progu z napisem ,,Onkologia”.

Musze tutaj wspomniec, ze jeszcze niedawno istniaty podobne testery starszej
generacji obecne w jedynie szpitalach, gdzie oprécz raka, nad pacjentem wisiata
jeszcze grozba hemofili, bowiem ilo§¢ krwi potrzebnej do badania byta wrecz
ogromna.

Urzadzenia te dziatajg na prostej zasadzie, jednak do jej wyjasnienia
potrzebna jest odrobina teorii. Komorki nowotworowe powstajg w organizmie na
skutek uszkodzenia procesow podziatéw i organizacji komorek (najogdlniej rzecz
ujmujgc). Ponadto takie komoérki wytwarzajg ogromne ilosci tzw. wolnych rodnikow,
ktére tgczgc sie z innymi czgsteczkami, wydzielajg charakterystyczne substancje do
przestrzeni miedzykomoérkowej, a stamtad do krwiobiegu, gdzie ich obecnosc
oznaczana jest przez wspomniany przeze mnie tester. Wystarczy tylko pare kropel
krwi z naczyn wtosowatych palca (pobieranych identycznie jak do badania poziomu
glukozy w cukrzycy), aby mie¢ stuprocentowa pewno$¢ nie tylko o ewentualnej
obecnosci cho¢by najmniejszej ilosci komdrek rakowych ale takze o typie nowotworu,
gdyz, jak wspomniatem, substancje te sg charakterystyczne.

Pozytywny wynik testu nie oznacza wielkiej tragedii. W obecnych czasach
leczenie nowotworu jest jak leczenie... grypy. Z gotowym wydrukiem idzie sie do
lekarza rodzinnego, ktéry wystawia skierowanie.
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Mimo olbrzymiego postepu w medycynie, wrogiem numer jeden, oprocz
nierzadko niewielkiego budzetu szpitalnego i obowigzkowych workéw na obuwie,
okazaty sie kolejki na badania i skierowania do specjalisty. Niektorych rzeczy nie
mozna po prostu zmienic.

Gdy jednak uda nam sie uzyska¢ dostep do odpowiedniego lekarza (to jest,
prawde mowigc, najciezsze zadanie w catym procesie leczenia), pozostaje juz tylko
nic innego jak powrét do zdrowia po kilku dniach.

Najpierw dostajemy ,Niebieski” zastrzyk. W jego skfad wchodzi ok. 20 ml
roztworu zawierajgcego wiele rodzajow robotow o zblizonej budowie z czujnikami
wrazliwymi na substancje wytwarzane przez nowotwor. Podagzajg one
chemotaktycznie w kierunku rosngcego stezenia swoistych czgsteczek, a wiec ich
rozmieszczenie w organizmie jest zgodne z gradientem. Docierajg one w koncu do
komdérek rakowych, gdzie tgcza sie z nimi. Caty ten proces trwa okoto dwoch godzin.
W probach klinicznych kilkadziesigt lat temu okazato sie, ze owe roboty byty
porywane ze strumieniem krwi i usuwane nastepnie z organizmu. Problem ten
rozwigzano przez zainstalowanie silnikbw pobierajgcych energie z samego
organizmu (pamietano roéwniez o wprowadzeniu hydrodynamicznego ksztattu,
co zaoszczedzito pdzniej wielu frustracii).

Pacjenta nastepnie umieszcza sie w nieco zmodyfikowanym urzgdzeniu do
RTG i za pomocg fal elektromagnetycznych sprawdza sie rozmieszczenie robotow.
Wielko$¢ oraz umiejscowienie guza nowotworowego oceniane jest przez lekarzy,
ktérzy decydujg o dalszej formie leczenia. W robotach, ktére nie potgczyty sie
z komoérkami rakowymi, dezaktywuje sie receptory do ligandow obecnych
na powierzchni kolejnej partii robotow z ,Czerwonego” zastrzyku, zwanymi
.lragarzami’. Posiadajg one mikrobanieczki napetnione trucizng rozktadajgcg
enzymatycznie DNA komoérek rakowych, co uniemozliwia Kkolejne podziaty,
a tym samym rozwdj nowotworu i przerzuty do innych organow. Kolejny etap to
J{agodne usuniecie” (za pomocg apoptozy) ,nieproszonego goscia” za pomocag
komérek uktadu odpornosciowego, dzieki czemu nie wystepuje uszkodzenie
zdrowych tkanek otaczajgcych. Efekty terapii nie sg wieczne. Nawroty wystepuja,
jesli prowadzi sie tryb zycia, ktore trudno nazwac zdrowym.

Zyjemy juz w $wiecie, ktéry opanowat cichego zabdjce, ktory przez tyle
wiekow nekat ludzkosé. Zaiste, przeszliSmy dtugg i wyboistg droge, ktérej poczatek
siega mroku dziejéw jakiej$ szamanskiej chaty.

Artykut:
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